
Toppidrettsdefinisjonen myndighetene la til grunn for de rammene idretten ble 
pålagt å styre etter vinteren 20/21 – mottatt fra NIF høsten 2021: 
 
Toppidretten er definert som følger: 

 
Toppidrett defineres som trenings- og forberedelsesarbeid på linje med de beste i verden, 
avhengig av den enkelte idretts egenart og utbredelse. Arbeidet fører til jevnlige 
prestasjoner på internasjonalt toppnivå. Idretten er for disse utøverne en 
hovedbeskjeftigelse. 
Som toppidrettsutøvere regnes: 
- Utøvere på særforbundenes landslag (senior og aldersbestemt), eller utøvere som 
representerer et særforbund i internasjonale konkurranser.  
- Utøvere som er under kontrollert utvikling i regi av et særforbund mot å kunne 
konkurrere internasjonalt, og/eller del av særforbunds satsings- og talentutviklingsgrupper.  
 

Det understrekes at juniorløpere ikke er definert som toppidrettsutøvere. Unntak fra dette 
er juniorløpere som i hht reglement og grenens toppidrettsdefinisjon er kvalifisert for 
deltagelse i toppidrettsarrangement for senior. 

 


