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KONKURRANSEFORMER

« EGEN SPRINT-CUP (KRETS, JR-NC, SENIOR-NC)
- ACTION
- GYY
- DUELLER
- MINDRE «D@DTID» (PROLOG HVER GANG??)
- RULLESKI (RASKE HJUL) SOM EN DEL AV TOTAL SPRINT-CUP
- BYNART, FOTBALLSTADION, GOLFBANE OSV.
- MEDIA



INNHOLD

TRADISJONELL SPRINT, MEN KORTERE OG LETTERE ENN DAGENS LOYPER | NORGE.

800 METER (GJERNE PADDEFLATT )
100 M /7200 M ( FLATT, MOTBAKKE, PIGGING, 10 OG 10....... )
KOMBINASJON ( DH-SPRINT + 100M PA SAMME DAG; RESULTAT ETTER PLASSSIFFER)

«DOWNHILL-SPRINT»




DOWNHILL-
SPRINT

e

"INVITASJON TIL DOWNHILL SPRINT 202

Dowwnhill Sprint er et skirenn utencm det vanlige som avholdes pa Konnerud
Skistadicn i regi av 3. klasse pa toppidrettslinja ved Drammen vgs.

Arets utgave av Downhill Sprint gér av stabelen onsdag1.april. Arrangementet er
apent for alle, bade skilopere og andre som ensker en real utfordring.

Rennet foregar i fristil. Konkurranseformen skiller seg fra sstandarde skirenn ved
at mesteparten av loypa gar i nedoverbakke. Leoypekart, loypeprofil og annen
informasjon publiseres pa @downhillsprint2020 pa Instagram og «Dowmhill

Sprint 2020 pi& Facebook. Downhill Sprint stiller andre krav enn tradisjonelle

langrennsevelser, bade med tanke pa fysiske, taktiske og tekniske egenskaper.

Mer info om arrangementet kommer - stay tuned og bli med pa arets heftigste

skirennl @
Alt overskudd gar til Mental Helse Ungdom.

Pamelding foregar via Vipps og sendes til nummer 48317876, Startkontigent er
pa kr 75,~ Merk pameldingen med fullt nawn, aldersklasse, kiubb/team og
brikkenummer. Ved en eventuell avlysning refunderes hele belppet.




Menn Kvinner
Plass  Navn Klubb Start nr. Tid Etter Plass  Nawvn Klubb Start nr Tid Etter
1 Thomas Helland Larsen  Fossum IF 103 01:48,7 1 Anikken Alnas Rustad IL 3 01:57,0
2 Andreas Kirkeng IL ROS 109 01:50.4 00:01,7 2 Amalie Disen Mjendalen IF F 02:00,0 D0:03.0
. o v oo 3 Barbro Kvale Tramborg  Konnerud L 2 02:01,5 00:04,5
4 Andreas Morensbakken Asker Skiklubb 119 01:51,9 00:03,2 v )
§ Harald @stberg Amundsen Team Norconsult 151 01:52,9 00:04,2 o - H‘:ﬁ":'"m :::::'"” 1 : "_; g;zg': ::j:*z
& Emil Wiik Asker Skiklubb/Team Norconsult 104 01:53,3 00:04.6 vy T,
7 Jergen Baklid Konnerud IL 121 01:53,8 00:08,1 6 Marthe Klausen Konnerud IL 6 02:05.0 00:08,0
& Hermann Skram Botterud Baerums Skiklubb 128 01:54,5 00:05,8 7 Tiril Liverud Knudsen Konnerud IL 2 02:08,0 00:09.0
9 Martin Lundieigen IL Skrim/Team 107 01:55,0 00:06.3 Andrine Harriet Fremstad  Nansat IF ski 10 02:06,0 00:09,0
10 Christian Hartz Malling Glassverkat IF 112 01:55,2 00:06,5 g Mar smwm Konnerud IL 12 02:08,1 00:08,1
15, At St AR 08 01868000t 10. Sije Gyre Sid Oppcl L. ‘ 0207,0 00:100
13 Jergen Sveaas Sjastad Vestre Lier 153 01:55,9 00:07.2 11 HanoshiLavk Astar bl 9 A2ORG 06:1.0
14 Mats Tallakstad Svarstad IL 185 01:57,1 00:08,4 12 Julie Amesen Konnerud IL 8 02:11,0 00:14.0
15 Lars Martin Fossgard Asker Skiklubb 115 01:58,0 00:09,3 13 Silje Holm Johannesen  IL Bevem 14 02:13,6 00:16,8
16 Eivind Brandsaster Runar Ski 134 01:58,5 00:09.8 14 Mari Kjelle ILROS 17 02:14,0 00:17.0
17 Anders Jorstad IL Skrim/Team 123 01:59,6 00:10,9 15 Ina Martini Asker Skiklubb 16 02:18,3 00:21.3
'8 Frodhohvand  Ossbarg kg i R 16 Sanna Fnstad I Bevem w1002
[ Dyrdah Berger H 1,
20 M::u Nwewst L Skim/Team 136 02:00,2 00:11,5 Jenny Bakiid Konnerud IL 18 02:19,0 00:22,0
21 Ola Lier Asker Skikiubb 13 02:00,6 00:11,9 18 Maren Sofie Steen Konnerud IL 18 02223 00:253
22 Vemund Skeime Kostal  Gjellerdsen Ski 127 02:00,9 00:12.2 19 Thea Land Konnerud IL 24 02:23,7 00:26.7
Edvard Reier Vansgnes  Runar Ski 137 02:00,9 00:12,2 20 Sofie Torvel Mjandalen IF 15 02:26,1 00:29.1
24 Kristian Kollerud Konnerud IL 133 02:01,1 00:12,4 21 Helene Saterdal Semb Asker Skikdubb 11 02:269 00299
25 Sebastian Anlonsen Kif langrenn 149 02:01,2 00:12,5 29 Oda Sisinghalt Elkar Ski 70 02:31,0 00:34,0
26 Aslak Heimdal Konnerud IL 132 02:01,5 00:12,8
27 Markus Grytnes IL Ivrig 148 02:02.5 00:13.8 23 Margreth Bargana Konnerud IL 22 02:37,1 00:40,1
28 Erik Kjenne Stea IL ROS 130 02:02,7 00:14,0
29 Anders Lervik Asker Skiklubb 122 02:02,8 00:14,1
30 Martin Haarstad Asker Skiklubb 114 02:03.0 00:14.3
31 Alex Hovland Konnerud IL 143 02:04,7 00:16,0
32 Vetle Lysaker Norbom Konnerud IL 148 02:06,8 00:18,1
33 Mats Dugstad IL Bavem 150 02:07,2 00:18.5
Albart Barget IL Skrim/Team 154 02:07,2 00:18,5
35 Vetle Leander Johansen  Glassverkat IF 124 02:07,7 00:19,0
36 Alexander Thorud IF Birkebeineran 131 02:07.8 00:19,1
37 Tobias Orellana Hellerud  Hokksund IL 17 02:08,1 00:19,4
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