
FORSLAG TIL 
FORBEDRING / 
FORANDRING 
AV SPRINT



KONKURRANSEFORMER

• EGEN SPRINT-CUP (KRETS, JR-NC, SENIOR-NC)

- ACTION

- GØY

- DUELLER

- MINDRE «DØDTID» (PROLOG HVER GANG??)

- RULLESKI (RASKE HJUL) SOM EN DEL AV TOTAL SPRINT-CUP

- BYNÆRT, FOTBALLSTADION, GOLFBANE OSV.

- MEDIA 



INNHOLD

• TRADISJONELL SPRINT, MEN KORTERE OG LETTERE ENN DAGENS LØYPER I NORGE.

• 800 METER (GJERNE PADDEFLATT )

• 100 M /200 M ( FLATT, MOTBAKKE, PIGGING, 10 OG 10…….)

• KOMBINASJON ( DH-SPRINT + 100M PÅ SAMME DAG; RESULTAT ETTER PLASSSIFFER)

• «DOWNHILL-SPRINT»



DOWNHILL-
SPRINT

















ER ‘ E  NO Å VENTE ME ??

GJØR DET  !!!


