


Dilemma: Anerkjennelse for prestasjon vs
anerkjennelse for veien dit

Sult etter a lykkes vs angst for a mislykkes

UTOVERES
VERDI

«Drite litt mer i det»-mentalitet

Prestasjonsjag 24/7

Hoy grad av vilje og ressurser for til
optimalisering
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PSYKOLOGISKE

FAKTORERS Kardegge
.. unnskapshu

SAMMEN“ENG Slanking til - undeFl)*vise
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fra gverste
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Konsekvenser av lange,

sammenhengende
motbakker i sprint

MOTBAKKE
DET GAR
0PP““E“" |00m eller 200m sprint?

Flate loyper




TIL
REFLEKSJON

Oppmuntre til a prove seg frem
—> «Jeg er her uansett»

Genuint interesserte
voksenpersoner/medmennesker

Oppsoke kunnskap: Hvor kan en
utover, trener eller forelder
henvende seg ved bekymring?




