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LAMNGI2&ENir

Programv vawrmpte 2019

Scandic Oslo Airport, Gardermoen

Folkelig — Inkluderende — Offensiv - Zrlig

Fredag 14.06.2019
17:00-17:15 Innledning — LK -leder Torbjgrn Skogstad

e Velkommen

e LKs arbeid siden sist

e Handlingsplan

e Strategiske satsingsomrader

17:15-17:30 Hvor star vii dag? v/Espen Bjervig

e Organisasjonskart NSF langrenn

17:30-18:00 @konomi og marked v/Espen Bjervig og Bernt Halvard Olderskog
18:00-18:15 Pause

18:15-18:45 Utdanning, status og veien videre v/Pal Rise

18:45-19:15 Nytt fra FIS-mgtet i Kroatia v/Vegard Ulvang

20:00 MIDDAG
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Lerdag 15.06.2019

09:00 - 10:00

10:00-11:00

11:00 - 11:15

11:15-11:45

11:45-12-45

12:45-13:00

13:00 - 14:00

14:00 — 15:00

15:00- 15:45

15:45 -16:00

16:00 — 16:45

16:45-17:30

17:30-18:00

18:00 — 18:

Fellesdel alle grener

Kommunikasjonsstrategi — v/Bjgrg Sissel Kvannli og Gro Eide
Pause
Helseattest — v/Brit Baldishol

e Gjennomfgring
e  (Pkonomi

Medlemsmasse — v/Marthe Kobbersletten Jensen

e Innledning
e Gruppearbeid / Diskusjon

Arsmgte i Langrennsportens venner

LUNSIJ

Fluorforbudet

e Innledning v/ Torbjgrn Skogstad og Pal Rise
e NILU

Fluorforbud — kort muntlig tilbakemelding fra alle skikretsenes varmgter - 2 min. hver

e Erfaringer frai vinter.
e Hva gjgr vi neste sesong?

Pause

Fluorforbud - gruppearbeid,

Fluorforbud - oppsummering og konklusjon

Landslagslgpere, bruk av klubbdrakt/klubbsponsor - status og hva blir framtida?

saker

19:30 Felles middag
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Se¢ndag 16.06.19

08:30-10:00

10:00-10:15
10:15-10:30

10:30-10:45

10.45-12.30

12:30-13:00

13:00

Terminliste og sesonginformasjoner 2019/2020
Rulleski

Ung i Sporet

Pause

Landslagsmodellen og lagstruktur
Innledning ved Per Morten Nyeng

Landslagsstruktur - gruppearbeid
Landslagsstruktur — oppsummering og konklusjon

Avslutning og luns;j
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