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RULLESKI – I DAG OG I  MORGEN

v/Asgeir Moberg



RULLESKI – artig, spennende

• Rulleski på NSF- hjemmesider:

https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/

• Alle renn legges inn i terminlista – synlighet er viktig

➢Gren «rulleski» er opprettet – men....

➢Vil utarbeide egne terminlister for rulleskirennene

• Skiskyting har NM på rulleski – hva gjør vi?

➢For NSFs løpere er rulleski fortsatt trening til vinteren

➢Andre satser seriøst og lever av å konkurrere på rulleski

➢NOR deltok i alle WC-konkurransene i vinter

➢4 skikretser hadde KM på rulleski i år – over 80 

terminfestede konk.

➢Rulleski er ikke farlig, det er trafikken som er farlig

➢Snøen forsvinner? – Rulleskiene overtar!

https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/


FIS-RENN PÅ RULLESKI?

Ja, det er mulig - men korteste distanse er 5 

km for kvinner og 10 km for menn



Blink 2013 – foto: vg.net

Været spiller 

ingen rolle –

det er jo sommer!





Nye rulleskianlegg dukker opp nesten

hver uke på sommeren/høsten

Her fra Mosetertoppen for to uker siden
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Når forholdene blir sånn her – da vil kanskje rulleski 

overta for langrenn på snø? 

Kanskje en gang i fremtiden?


