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4 utgvere,

- Birgit Skarstein, Frol IL

- Eirik Bye, Oppegard IL

- Trygve Toskedal Larsen, Avaldsnes IL

- Hakon Olsrud, Nordbygda — Laten SKi

+ Arvid Nelson, Svarstad IL - Ledsager Eirik

Trener: Bjgrn Kristiansen 100%

Elite Parautgvere far ordineert stipend
fra NSF Langrenn




Samlingsplan Para- Elite

____|Dato|Hvorhva

Juni  10.-16. Torsby

18. Testing OLT
Juli  2.-6. Konnerud
Aug 10.-19. Otepaa, Estland
30. Testing OLT
Sept. 3.-9. Lillehammer m/rekrutt

Okt. 1.-9. @stersund

Nov. 1.-5. Trysil
12.-18. Beitostalen nasjonal apning
26.-30. Gala m/rekrutt




&7 Para Rekrutt
OPREES Delti A og B-status
A-status;
- Johannes Birkelund, Oppegard IL
- Thomas Karbgl Oxaal, Sauda IL
- Isabell Valen, Innstrandens IL

- Vilde Nilsen, Kvalgysletta Skilag — elitestatus, men fglger rekrutt A
- Ole-Martin Lid, Tomrefjord IL — ledsager Thomas

B-status; N
- Alexander Letrud, @yer-Tretten Skl 2 ;
- Knut Sgrskar, Plogen SK a8

- Magnus Rad, Stokke IL
+ ledsagere til Magnus og Knut

Trener: Magnus Evenby 40%



Terminliste Para-Langrenn 2019

nNorGES

HHHHHHHHHH

Norges Cup:

nov Gala x 3

jan NM Meraker x 2

mars NM jr — NC jr x 2

mars NM del 2 — NC jrx 1 + NC senior x 2

World Cup

des Vuokatti, FIN
jan Jstersund, SWE
mars Sapporo, JPN

VM
Feb Prince George, CAN



L5857  ParaRekrutt
OREEES - aktivitet -
Totalt 6 samlinger av 4 — 7 dagers varighet (mai-des)

2 sammen med Para-Elite ( sept + nov)
1 apen samling med deltagelse av yngre utgvere

+1 ParaUng samling pa tvers av idretteri regi av OLT (fre-sgn)

A-status: Tester terskel/max0O2 pa OLT Sognsvann

Klespakke
2 samlinger mer enn B-status




Bredde Para Langrenn
OORESs - syns og bevegelseshemmede

Apen samling —barmark - samarbeid NSSF
Sommerskiskole Hedmark SK inkl. i Camp Trysil

Miljgsamling Ridderuka -
utgvere 10-14 ar
samarbeid med alpint + NSSF
16 deltakerei 2018

bor sammen - deltar pa deler av
Ridderukas aktiviteter

utfordring med ledsagere




%7 Planlagt aktivitet 2019
OARESs  Syns og bevegelseshemmede

- Apen breddesamling — samarbeid alpint 10.-13 januar

« Miljgsamling under Ridderuka primaert 10.-14 ar - 27.-31. mars
(fra 15 ar kan man delta pa RU’s ungdomsgruppe)

« Apen rekruttsamling — barmark hgst (skape forbilder....)

 Synliggjering av parautagvere pa NRK Sportens
SUPERLYRDAG 12 januar 2019

« Knyken- Orkdal IL (NRK + NRK Super)

« Tilbud para - aktivitet pa basisturneen

NC/NM langrenn inkludert
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- Utgvere inkluderti ordingere treningsgrupper;
Eksempler; Gjavik IL, Fossum IF

- Egne grupper
LYN SKI — barnegruppe og en voksengruppe
Piggegruppe under Hordaland Skikrets

- HODR - eget idrettslag for synshemmede
ogsa med en barnegruppe




&7  Bredde Para Langrenn
i=l=Cl=s Utviklingshemmede (UH)

- 2 samlinger pr sesong (barmark + sng)

Samarbeid alpint og langrenn
20 - 30 utgvere pr. samling

+ ledsagere (pargrende) som vi er
avhengige av for a fa ting til & ga rundt.




27 «Kickthe Limits»
oeeees  arrangement for utviklingshemmede

= Nytt arrangementskonsept fra 2018 - langrenn og alpint

Sted: Furutangen
Arranggrklubber: Aslia Skilag /Rena Alpint (tilskudd fra NSF)

2018: totalt 45 deltakere, ogsa fra Finland.
3 konkurranser i hver gren

Langrenn; sprint, distanse + stafett

Malsetting; Gi denne malgruppen et
hovedarrangement — pa sikt y
mesterskap??

la.
,,,,,,,,,

Meget vellykket, flinke arranggrer som ' ﬁ,’o«
gjorde en stor innsats. |



Aktivitet
QoRCes Utviklingshemmede

Sngsamling 14.-17. februar - Storefjell
Kick the Limits 2.-23.mars 2019 — Furutangen
Barmarksamling hgst 2019

Oslo Skikrets arrangert flere dagsamlinger for UH, bade barmark og
sng.

Egnetreningsgrupperi flereklubber;
eks; Heming IL, Koll IL, Drgbak/Frogn
Vivil IL (egen klubb for UH)

Flere deltar pa regionale renn i sin krets




&7  Bredde Para Langrenn
oeesgs - Harselshemmede/dgve

« Lite tilbud for denne malgruppen
« Deaflympics arrangeres desember 2019

Italia
Definert som bredde — hovedledelse NIF

DEAFLYMPICS

« 2 utgvere som gnsker a pragve a kvalifisere seg, er
medlemmer og trener med ordinaer klubb



Utfordringer — hva gjgr vi
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Rekruttering
- Hvor finner vi aktuelle utgvere?

- Bli bedre pa lokal oppfalging etter samlinger
- fa lokal forankring til utavere = daglig/ukentlig tiloud

- Ledsagere, en reel utfordring
- Ekstra trenerkrefter

- - Inkludering handler mye om organisering
Egne grupper eller inkludert i ordinaere grupper?

- Magateplasser med «likesinnede» er viktig, mye «alene» pa hjemplass

—> Tilhgrighet i klubbmilja blir mer utfordrende med gkende alder
- «Papirmedlemmer» deltar ikke i klubbens treningstilbud — trener
alene
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« Para Elite 2,5 mill
iInkl. samlinger, konkurranser, trener og stgtteapparat
samt stipend til utavere — ledsager gar som utaver og far stipend.
Finansiering: Sponsorer Langrenn, Tilskudd OLT

« Para Rekruttca 500.000
Inkl. samlinger, ledsagere, trener
Finansiering; Sponsorer Langrenn, Tilskudd OLT, Egenandeler
samlinger utgvere, Post 2
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« Para Bredde; ca 1,4 mill
- Lann 100% stilling
- Para-utvalget
- Klassifisering
- Breddesamlinger alle malgrupper inkl. bade langrenn og alpint
- Utdanning/utvikling emne kurs
- SOWWG (Special Olympics World Winter Games)
- Deaflympics
- Oppfalging krets/klubb
- Tilskudd Klubb/krets

* Finansiering; Post 2, Post 3, AssisterMeg AS (sponsor), eksterne
prosjektmidler, Egenandeler



PARA SKI OG SNOWBOARD VM
NORGE 2021

Et samlet VM for alle gvelsene tilhgrende WPA (Alpin), WPN (Nordisk) og WPS
(Snowboard) og som er identisk med kalender for giennomfgring av disse
idrettene i Paralympics.

Inkluderer 5 gvelser langrenn, 3 avelser skiskyting, 5 gvelser alpint og 2
gvelser snowboard

Potensielle nye gvelser kan lanseres

Tildeles av IPC til NSF med involvering av Norges |drettsforbund, Norges

Skiskytterforbund og Norges Snowboardforbund.

IPC anslar ca 750 personer akkrediterte personer nar man slar sammen
utevere, trenere og stattepersonell

Antall frivillige beregnes til 400 - 500



) Arranggarsted;

ooeses  Lillehammer - Hafjell

« Birkebeineren Skistadion
« Hafjell Nasjonalanlegg
» Olympic Snow Park - Kanthaugen
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...... KONKURRANSEPROGRAM VM

-

Closing
ceremony

Ceremonies  Opening
Cerem.

Alpine Downhill
W+M
All
classes

Snowboard

Biathlon W 5 km
M 7,5 km
All
classes

Cross

Country

Skiing

Super G
W+M
All
classes

M 15 km
W 12,5

Sitting

Super
Combined
W+M
All classes

Cross

M+W

All

classes
W 10 km
M 12,5 km
All classes

M 20 km

W 15 km

Standing

Visually

Impaired

Slalom
W
All

classes

Sprint
classic
W+M
All
classes

Slalom
M
All

classes

Banked
Slalom
M+W

All classes

W 12,5 km
M 15 km
All classes

Giant
Slalom
W

All
classes

M 10 km
W 7,5 km
classic
Standing/
Visually
Impaired
M 7,5 km
W 5 km
Sitting

Giant
Slalom

M

All classes

Relay
M
4x2,5 km

W
4%x2,5 km

All classes
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VM: 5-14 februar 2021

Testarrangementer for ulike grener i forkant av VM:
World Cup og Europa Cup

W Ci etterkant er ogsa lansert som en
del av total arrangementskalender.

Fgrste testgvelse des. 2019




TESTARRANGEMENTER NORDISK




TV.OG MEDIA
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NSF og IPC vil sammen fremforhandle
TV avtaler for best mulig dekning av
arrangementet.

NRK viser interesse for samarbeid, og tv-
tall fra World Cup i paragrener viser en
gkning I antall seere.



@dkonomi
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Det er utarbeidet budsjett som viser en kostnadsside pa
22,7 mnok til arrangementet. En stor andel av
finansieringen er allerede er sikret, men det gjenstar
fortsatt a oppna 100% finansiering. NSF farer dialog
med aktuell hovedsponsor om bidrag. IPC har
signalisert en stgtte pa ca 1,7 mnok.

Forbundenes innsats er giennomfgring av samtlige
testarrangementer.



2557 @konomi
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BUDSJETT PARA SKI- OG SNOWBOARD VM

UTGIFTER INNTEKTER

(17 ARR.OMRADERS 22 OG S23)
KUD 15 MNOK
IPC 1,7 MNOK
SPONSOR 2
FORBUNDENE 2 MNOK
NSF/NSBF/NSSF

FYLKESKOMMUNE 1 MNOK
KOMMUNER 1 MNOK

22, 7 MNOK 22,7 MNOK




