Klassisk

* A bevare klassisk (inkl. diagonal) som teknikk i
langrenn

— Ikke: A nekte noen & stake
— Men: Unnga jukseskgyting
— Og: opprettholde diagonalgang

* 2 regelendringer
— Stavlengde 83%
— Stakefrie soner




Classic technique 2016-2017

* Rules for pole length (83%): Easy to handle

 Technique zones

— Good solutions, but we have to find the best way to locate the
zones

— Some skiers have learned to handle the zones without kick wax




2017-2018:

* FIS-diskusjon denne uka:
— Reglene viderefgres
— Soner ogsa i World Cup

* Hvor lenge overlever klassisk? (Jfr 1985)



Forslag til konklusjon

Stakefrie soner i flest mulig klassiskrenn

NSF/Skikrets bestemmer hvilke renn

Jury utformer pa stedet

Klarere retningslinjer fra NSF om utforming

Renn med mange klasser/forskjellig niva:

— Retningslinjer om utforming og sanksjonering



* Langrennskomiteens konklusjon etter
Fagmgtet er at det vil bli stakefrie soner ogsa
kommende sesong, med tydeligere
retningslinjer vedrgrende:

- Fastleggelse av hvilke renn som skal ha soner
- Juryens oppgaver vedr utforming, plassering
og handheving/sanksjonering



