
Kompetansearbeidet i 
Norges Skiforbund 



Markedsføring!?



Utdanning =

• Kombinasjon av kurs (el.studier) og praktisk erfaring 

(modning!)

Dette må være i en viss balanse

(En «utviklingstrapp»!)

• Trener I er også viktig!  («helhet»). 

• Etterutdanning/oppdatering



Hvem arbeider med kompetanse/utdanning

i Norges Skiforbund?

• NSF sentralt: 

• Per-Elias Kalfoss, utdanningskoordinator      

• Alle grener: Alpint, freestyle, hopp, komb, langrenn, telemark

• Langrenn: 
• Per Nymoen

• Kurslærere  

• Utdanningsutvalget  Langrenn





Skipolitisk dokument – neste 4 år

SUM brukes som modell for oppbygging av  Skipolitisk 
dokument  (Skitinget 2016)

Tema - Opplæring og utdanning

Hovedmål:
*Det skal utvikles og implementeres ett fullstendig kurstilbud for 
aktivitetsledere, trenere og instruktører basert på skiforbundets 
utviklingsmodell (SUM)
*Det skal utvikles en helhetlig struktur for kompetanseheving av ledere, 
arrangør og anleggsutviklere

Tema: Utøver

Hovedmål:
Det skal utvikles grenvise utviklingsmodeller basert på SUM



Hovedmål: Opplæring og utdanning

• Skiforbundet skal gjennomføre årlig nasjonalt trenerseminar

• Grenene skal sikre kompetanseflyt mellom landslagstrenerne på tvers
av grener og nasjoner,  og mellom landslagtrenere, 'skigymnas'-trenere, 
teamtrenere og klubbtrenere

• Skiforbundet skal bidra til å øke skifaglig kompetanse gjennom å 
videreutvikle korte kursmoduler for barnehageansatte, lærere i 
grunnskolen og videregående skole
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Ny utgave: Utviklingstrappa i langrenn

• Tilpasset SUM modellen

• Mer stoff om aktiviteter (trening) for barn

• Ungdom-pubertet-fysisk utvikling 

• (Engelsk/tysk tekst)



Antall trenere som har formell kompetanse
Trenerbehov hvis vi regner 10 utøvere pr trener
«Vi er m.a.o. bare 50% dekket»

Lys blå = medlemstall innen aktuell aldersgruppe
Mørk blå = antall trenere med kompetanse på aktuelt nivå



Slagplanen, som vi la på kurslærersamling 

september 2015

TRENER I 

Sted Krets Ansvarlig Fagperson 

Høybråten/Lillomarka Oslo Tove Andersen Katrine H. Lange 

Oslo Oslo Tove Andersen Katrine H. Lange 

Røa Oslo Tove Andersen Marthe Jensen, Heidi Garthus 

Oslo (treningsleder) Oslo Tove Andersen Kathrine H. Lange 

Oslo (treningsleder) Oslo Tove Andersen  

Nesodden Akershus Thor Gjelsvik Marthe Jensen 

Nittedal Akershus Thor Gjelsvik Marthe Jensen 

DFI (treningsleder) Akershus Thor Gjelsvik Marthe Jensen 

Dikemark (treningsl.) Akershus Tore Ring Tore Ring 

Asker (treningsleder) Akershus Tore Ring Tore Ring 

Harestua/Hadeland Oppland Ellie Lein/Per N/ Marthe Jensen 

Kvam LSK Hordaland Bernt Rusten Tom E Halvorsen 

Kvinnherad Hordaland Bernt Rusten Bernt Rusten 

Steinkjer N-Tr.lag. B.Bruvoll, Knut H. Haug Ulla og Mariann Melhus 

Steinkjer (treningsl.) N-Tr.lag B.Bruvoll, KH Haug Ulla og Mariann Melhus 

Molde Møre & R. Stig Aambø Jan Eirik Søraas 

Sør-Trøndelag S-Trøndelag Kari Sylten Christine Dahl 

Bodø (Treningsleder) Nordland Jens E Nilsen Ingebjørg Sande 

Lofoten (Treningsl.) Nordland Jens E Nilsen Ingebjørg Sande 

Kongsvinger Hedmark Jan O Andersen Ingunn Fossmellem 

Tolga Hedmark Jan O Andersen  

Ringsaker Hedmark Jan O Andersen  

Buskerud Buskerud Liv H. Andersen Lage Sofienlund 

 



Slagplanen, som vi la på kurslærersamling 

september 2015

   
 

Trener II-kurs 

Sted Krets Ansvarlig Fagperson 

Troms Troms Birgitte Gustavsen/Marthe S Marthe S/V. Karlstrøm 

Trondheim/Stjørdal S-Tr.lag Kari Sylten Kari S/Meråker(Erika) 

Mjøsa Hedm/Oppl Ellie/Jan O/Ingunn F Ingunn F/Sandra NTG 

Oslo Oslo Tove Andersen Marthe Jensen, Katrine H.L. 

Buskerud Buskerud Liv H. Andersen Lage Sofienlund 

 



Sportsadmin post 3 - 2015

Fordeling av 410 personer med tildelt kompetanse i 

Trenerløypa pr 16.02.2016



Gjennomført i 2015
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Alpint Langrenn Hopp/ kombinert Telemark Freestyle Skiforbundet

53 trenerkurs fordelt 

Trener 1 Trener 2 Treningsleder



Gjennomført i 2015
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Alpint Langrenn Hopp/ kombinert Telemark Freestyle Skiforbundet

617 deltagere fordelt

T1 Deltagere T2 Deltagere TL deltagere



Terminliste kurs



«Pensum»

• Pensumhefter

• Ibooks



Gjennomføring

• Barn/ungdom til å øve seg på.

• Komme bort fra «foredrag»

• Bruke TBL 

(Team Based Learning)

• «Flipped Classroom»

• Mix av aktivitet og teori

• Gjennomført kurs sertifikat 

utdeles på siste kursdag.

 
 

 
 

	

______________																								______	

Navn	

	

	

Trener	I	Langrenn	
Kursbetegnelse	

	

45	timer	teoretiske	og	praktiske	emner	med	siktemål	å	utdanne	trenere	for	barn	

Innhold	

	

________________«Arrangør»________________	

Arrangør	

	

(Her	kan	du	skrive	kurslærers	navn)	

Autorisasjonsmyndighet	

	

____________«Sted_dato»_____________	

Sted,	dato		

	

																					___________________________																																___________signaturen	din________	

	

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 




