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Skiforbundets utviklings modell - SUM



Nivåene i modellen







Hva er grunnleggende i skiopplæringen for 

barn?

• Balanse på underlaget

• Fart

• Rytme og koordinasjon

• Physical litteracy (LTAD)–

bevegelseserfaring

• Mengde

• Varierte utfordringer

• Mestringsopplevelser

• Trygge omgivelser

• Glede































Tips og erfaringer rundt anlegg for yngre

• Utvikling av aktivitet krever utvikling av anlegg
• Nye anlegg og eksisterende

• Krever ny kompetanse

• Preparering og tilrettelegging
• Anlegg for barn og ungdom utover vanlige løyper, må kunne 

prepareres med tråkkemaskin

• Nye maskiner er lettere å bruke utover ren løypekjøring

• Krever ny kompetanse for de som preparerer

• Trenere og ledere
• Utvikle kompetanse på situasjonsstyrt læring

• Bruk av terreng og modeller

• Terreng

• Utvikle kunnskapen og forståelsen for valg av terreng
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