
 

P R O T O K O L L 

 
LANGRENNSKOMITÉMØTE nr. 4 - 2022/2023 sesongen - Norges Skiforbund Langrenn 

Dato:   Mandag, 10. oktober 2022 
Sted:   Teams 
Tid:    10. oktober 2022, kl. 19.00-20.50 
 
Langrennskomiteen:  Torbjørn Skogstad (leder), Yngve Thorsen (nestleder), Berit Mogstad,  
                                           Per Morten Nyeng, Bjørg Sissel Kvannli og Tone Haugen Ramstad 
 
Administrasjonen:  Espen Bjervig, Ulf Morten Aune, Asgeir Moberg, Peder Nævestad. 
 
Forfall:     

Saksnr.  Sak  

26/4 
2022/2023 

 
Protokoll og agenda  
Godkjenning av dagens agenda og protokoll fra LK-møte 3 – 25.-26. september 2022. 

Vedtak: 
Langrennskomiteen godkjente dagens agenda og protokoll fra LK-møte 25.-26. september 2022.  
  

27/4 
2022/2023 

 
Høstmøte 2022 
Asgeir Moberg innledet i saken. 
Program for høstmøte og arrangør- og anleggseminar 14.-16. oktober 2022 ble diskutert. 

 

Program fagmøte høst 2022 14.10.-16.10.2002 på Scandic Helsfyr  

FREDAG 14.10.2022 HØSTMØTE LANGRENN  
17.00-17.30  Velkommen og Status fra Langrennskomitèen  
17.30-18.15  Status fra NSF langrenn  
* Rapport fra adm. langrenn v/Espen Bjervig  
* Rekruttering og medlemstall v/Per Elias Kalfoss  

* Info fra PARA  
v/Ulf M.Aune og Anne R. 
Kroken  

* Langrenn og kommunikasjon v/Espen Graf  
18:15 - 18:30 Pause  
18.30-19.15  Felles smøreopplegg Hovedlandsrennet, Meråker?  v/Erik Husby  
 Reisefordeling HL og NC junior  v/Asgeir Moberg  
20.00  Middag med utdeling av hedersbevisninger  

LØRDAG 15.10.2022 - HØSTMØTE LANGRENN fortsetter  



09.00 - 09.30  Handlingsplanen - metodikken i arbeidet  Ulf Morten Aune  

09:30 - 10:30  Rapport fra evalueringsutvalget av kvinnelangrenn og 
para  

v/Øyvind Sandbakk  

11:00- 11:30 Eventuelle oppfølginger fra fredagens diskusjoner  
11:30- 12:30 Lunsj  

12:30 - 13:30  
Klubbeksponering på region- og landslagsløpere (NM 
stafett)  

v/Peder Nævestad  

13:30 - 14:30  Info rundt Terminliste og Sesonginformasjoner  
Asgeir Moberg og Espen 
Bjervig  

14:30 - 14:45 PAUSE  
14:30 - 15:00  Nye konkurranseformer og kort gruppearbeid  Ingrid Narum og Erik Husby  

15:00 - 16:00  
Gjennomføring av NC, junior og senior - 
spørreundersøkelse  

Erik Husby  

LØRDAG 15.10.2022 - ARRANGØR OG ANLEGGSSEMINAR, LANGRENN  

16:30 - 16:50  Regeloppdateringer foran sesongen  Torbjørn Broks Pettersen  
16:50 - 17:00  Sportsadmin/Isonen?  Asgeir Moberg og Erik Husby  
17:00 - 17:20  Produksjon og streaming av skirenn  Asgeir Moberg og Erik Husby  
17:20 - 18:00  Arenaproduksjon; speaker, lyd og bilde  Kjell Erik Kristiansen  
18.00 - 18.15 Pause  
18:15 - 19:00  Hjemmesidetilbud, TD og arrangørutdanning  Asgeir Moberg og Erik Husby  

20.00  Middag   

SØNDAG 16.10.2022 - ARRANGØR OG ANLEGGSSEMINAR, LANGRENN  
09:00 - 09:20  Homologeringsrutiner  v/Brit Baldishol  
09:00 - 10:20  Læringspunkter og oppsummering fra store skirenn  v/Terje Nilsen, Lygna Skisenter  

10:30 - 11:30  Snølagring og snøproduksjon  
v/Mathias Neråsen, Sjusjøen 

Skisenter  
11:30 - 12:00  Strømstøtte  Lottstift orienterer om ordningen  
12:00 - 12:30 Lunch og avslutning  

Vedtak: 
Langrennskomiteen besluttet program for Høstmøtet 2022. 

 

28/4 
2022/2023 

 
«Årets ildsjeler» og «Årets klubb»  
LK ble forelagt innkomne forslag fra krets på «Årets ildsjeler» og «Årets klubb» 
 
Vedtak: 
Langrennskomiteen fattet vedtak om at følgende blir tildelt prisen «Årets ildsjel»: 

- Magnus Aas, Østre Toten Skilag 
- Håvard Selbæk, Søre Ål IL 
- Øyvind Mobakken, Lillomarka Skiklubb 
- Mari Gudding, Vinne Skiklubb 

Langrennskomiteen fattet vedtak om at følgende blir tildelt prisen «Årets klubb»: 

- Tverrlandet IL – ski 
- Søre Ål IL 
- Leksdal IL 

Prisene blir delt ut i forbindelse med Høstmøtet 2022. 
   

  



29/4 
2022/2023 

 
Junior VM 2023 – Canada 
Ulf Morten Aune orienterte om en krevende og svært dyr logistikk i forbindelse med junior VM 2023 
i Canada. 
 
Vedtak: 
Langrennskomiteen tar informasjonen til orientering.   
  

30/4 
2022/2023 

 
Klubbeksponering 
Peder Nævestad innledet og redegjorde for sonderinger gjort mot majoriteten av våre sponsore. 
Basert på sonderingene fikk LK presentert mulige konsekvenser med forslaget fra Sør-Trøndelag 
og Oslo skikrets.  
 
Vedtak: 
Langrennskomiteen tok informasjonen til etterretning. 
  

31/4 
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Felles smøreopplegg Hovedlandsrennet 2023 
 
LK diskuterte det framlagte forslaget som er  utarbeidet av adm.  
 

 
Vedtak: LK tok informasjonen til etterretning og ba adm. sende forslaget til kretsene så snart som 
mulig.  
 
  

 

 

 


