
LK-møte  01, 2014-2016, 24. august  2014 Tromsø 

 

1 
 

 

 
 

Langrennskomiteens møte nr. 1, 2014-2016 
Mandag 25. august 2014 Tromsø 

 
 

 
REFERAT 

 
 

REFERATSAKER 
01.   LK-møte nr. 24 (Fagmøtet i Loen)  

 
RAPPORTERING 
02. Rapportering fra virksomheten  
03. Økonomirapport  
 
 
INFORMASJON  
04. Administrasjon 
05. Oppfølging av utviklingsoppgaver i langrenn 
06. Forberedelser og fremdrift av administrasjonens ønsker til LK 

 
 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER   
 
07. LKs mandat og roller 
08. Fordeling av oppfølgingsområder blant LK-medlemmene 
09. Årshjulet 
10. Søknad fra Team Trøndelag om engangsstøtte 
11. Honorar til LK-leder og LK-medlemmene 
12.  Fordeling av representasjonsoppgaver for LK 2014-2015 
13. Møteplan for høsten 2014 
 
 
EVENTUELT 
14.  Eventuelt 
 
  



LK-møte  01, 2014-2016, 24. august  2014 Tromsø 

 

2 
 

Til stede:  
Fra LK:  
Torbjørn Skogstad, Nils Kr. Nakstad, Sissel Sveen Frogner, Marius Vegheim. 
Fra administrasjonen: Åge Skinstad, Per Nymoen, Brit Baldishol.  
Forfall: Runa Skyttersæter 
 
 

REFERATSAKER 
 

1.   LK-møte nr. 24 (Fagmøtet i Loen)  
Referatet er publisert på NSFs webside.  
 
 
 

RAPPORTERING 
 

2.    Rapportering fra virksomheten 

 
Fra adm foreligger en skriftlig rapport som også sendes Skistyret. 
Torbjørn Skogstad kort rapport om:  

- Skitinget 
- Petter Grønås bortgang 
- Skåla Opp 
- OL-saken 
- Den internasjonale juniorsamlingen 

 
 

 3.    Økonomirapport. 
 
Månedsrapport pr. juli 2014 ble gjennomgått. 
VEDTAK 
Tas til etterretning. 
 
 

INFORMASJON 
 

4.      Administrasjon 

Åge Skinstad ga en kort orientering om organiseringen av ansatte (adm. og trenere).  
Oversiktsplan vedlagt skriftlig. 
VEDTAK: 
Tas til etterretning 
 
 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 
 

5.  Oppfølging av utviklingsoppgaver i langrenn 
 

På evalueringsmøtet i Stamsund ble det konkludert med en del utviklingsoppgaver.  
Åge Skinstad redegjorde for planene med samarbeidet med Adecco. 
Dette dreier seg i korthet om å utvikle strukturen i forhold til: Møteledelse, Utviklingsplaner,  
Sesongevaluering. 
 
VEDTAK:  
LK støtter tiltaket og forutsetter at det blir fulgt opp på en god måte. 
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6.  Forberedelser og framdrift av administrasjonens ønsker til LK 

 
Administrasjonens ønsker til LK ble satt opp i et notat etter evalueringsmøtene i Stamsund.  
Dette var vedlagt saklisten.  
Flere av punktene har nå en forankring i LKs arbeid:  

- Kommunikasjonsstrategi 
- Rekruttering/frafall/jenter 
- Leder- og trenerutdanning i klubber og kretser 
- Snø, anlegg, rulleski 

 
Andre spørsmål må sees nærmere på og evt diskuteres på høyere nivå. Dette gjelder i stor 
grad organisatoriske spørsmål.  
 
 

7.  LKs mandat og roller 
 
Kort redegjørelse og presentasjon ved Torbjørn Skogstad. 
NSFs lov § 35 ble gjennomgått, det samme ble NSF´s delegasjonsreglement.  
 
LK hadde en lang diskusjon om komiteens mandat og roller,  på bakgrunn av Torbjørns 
Skogstads presentasjon.  
Nils Kr. Nakstad hadde også en presentasjon som vil bli tatt med i det videre arbeidet.  
 
VEDTAK:  
Temaet diskuteres videre på neste møte. 
 
 
 

8.  Fordeling av oppfølgingsområder mellom LK-medlemmene   

 
Denne saken vil behandles som resultat av diskusjonen i foregående sak.  
Her vil vi også foreta oppnevning av arbeidsgrupper (underutvalg): Utdanning, Anlegg, 
etc.  
 
Skistyrets prioriterte områder:  

- Anlegg  
- Bredde/rekruttering 
- Kompetanseutvikling 
- Kommunikasjon 

 
Forslag om å arbeide litt ekstra med «kommunikasjon» i den kommende perioden.  
Vi bør også legge mer vekt på å følge opp begrepet «rekruttering»: 

- Hvordan definerer vi «rekruttering» 
- Er det bestemt områder som bør tas spesielt tak i. Her ble det nevnt tema for å 

belyse frafall, spesielt blant jenter.  
 

VEDTAK:  
Utvalg for utdanning oppnevnt:  

- Øyvind Sandbakk 
- Nils Kr. Nakstad 
- Per Nymoen 
- Ingunn Fossmellem 
- Brit Baldishol 
- Anders Bystrøm 
- Sjur-Ole Svarstad 
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Utvalg for anlegg oppnevnt:  

- Sissel Sveen Frogner 
- Asgeir Moberg 
- John Aalberg  
- Utvalget kan bli utvidet senere.  

 
 

9.  Årshjulet   

 
Årshjulet (excelversjon) var vedlagt saklisten  
Årshjulet vil bli hovedtema på neste adm.møte, og bør også gjennomgås kort på LKmøter.  
Det er viktig å strukturere Årshjulet slik at det blir et godt verktøy, og hjelper oss i 
planleggingen av hvilke saker som må forberedes til hvilke tider (tider av året, f.eks 
kvartal 1-2-3-4).  
 
 
 

10.  Søknad fra Team Veidekke Trøndelag om engangsstøtte   

 
Team Veidekke Trøndelag ble etablert for mange år siden (2006), og var et godt etablert 
team. Teamet har vært modell for etablering av de øvrige regionale teamene.  
Team Veidekke Trøndelag har ikke tidligere mottatt «oppstartstilskudd» fra NSF slik som 
de øvrige regionale teamene.  
Team Veidekke Trøndelag søker om et engangstilskudd på kr. 100.000.  
 
VEDTAK:  
Engangsstøtte til Team Veidekke Trøndelag innvilges.  
 
 

11.  Honorar til LK-leder og LK-medlemmene   

 
VEDTAK:  
Den foreslåtte sats godkjennes.  
LK vil be Skistyret se nærmere på organisasjonsstrukturen, med tanke på å kunne 
regulere tidsbruken for tillitsvalgte.  
 

 

12.  Fordeling av representasjonsoppgaver for LK 2014-2015 

 
Aktuell representasjon. 
 
VEDTAK:   
Følgende oppsett er gjeldende foreløpig.  
NB: Endringer må gjøres i god tid: 

- Beitosprinten: Torbjørn Skogstad 
- BUL-sprinten (Sissel Sveen Frogner/Nils Kr Nakstad) 
- WC Lillehammer: Torbjørn Skogstad 
- WC La Clusaz: Sissel Sveen Frogner 
- Scandinavisk Cup Vang: Sissel Sveen Frogner (premier U23) 
- Tour de Ski Val di Fiemme: Runa Skyttersæter (subs: Nils Kr. Nakstad) 
- Skandinavisk Cup Falun:  
- Statoil Norgescup Lygna: Torbjørn Skogstad 
- NM Røros: Torbjørn Skogstad 
- VM U23/junior Almaty: Nils Kr. Nakstad 
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- Statoil Norgescup Nes ski (jr.NM Sprint): Marius Vegheim 
- VM Falun: Marius Vegheim 
- Hovedlandsrennet, Stokke: Per Nymoen (+ evt LK-medlem) 
- NM Junior Hommelvik: Torbjørn Skogstad 
- WC Drammen/Holmenkollen og Ungdomsstafetten: Torbjørn Skogstad 
- Nord-Norsk Mesterskap Bodø: Torbjørn Skogstad 
- NM del 2 Harstad: Torbjørn Skogstad (hele LK). 

 
 
 

13.  Møteplan for høsten 2014  

 
Det er gunstig å ha LK-møte en uke tid før Skistyremøte, slik at vi rekker å levere en god 
rapport til Skistyret.  
Administrasjonen holder interne møter annenhver onsdag 10-14, hele høsten.  
 
VEDTAK: 
LK-møter høsten 2014:  

- 27. september lørdag (ifb. Med Skistyreseminaret) 
- 17. oktober (kl. 10. før Høstmøtet) 
- 17. – 19. oktober: Høstmøte (Gardermoen) 
- 20. november (torsdag), Beitostølen 
- 11. desember (torsdag) kl 10.00 

 
 

EVENTUELT 
 

14.  Eventuelt   

 
 
Per N 21/8-2014 


