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Til stede:  
Fra LK:  
Torbjørn Skogstad, Nils Kr. Nakstad, Sissel Sveen Frogner, Runa Skyttersæter, Marius 
Vegheim 
Fra administrasjonen:  
Åge Skinstad, Per Nymoen.  
 
 

REFERATSAKER 
 

40.   LK-møte nr. 05 (Beitostølen )  
Referatet er publisert på nettsidene.  
Ingen merknader.  
 
 

RAPPORTERING 

41.    Rapportering av virksomheten 

 
Åge Skinstad gikk gjennom rapport vedr landslagene. Kort diskusjon.  
 
Åge gikk også kort gjennom rapport fra Markedsavd. Kort diskusjon rundt strategier og 
pågående møter/forhandlinger. 
 
Per Nymoen gikk kort gjennom siste tids aktivitet i avdeling 73, og noen sentrale 
arbeidsområder framover.  
 
LK diskuterte litt rundt organisering og arbeidsoppgaver. Viktig at Langrenn er synlig på 
flere arenaer, LK konstaterer at så er tilfelle med avdelingene for landslag – marked – 
bredde. Disse avdelingene driver med til dels svært forskjellige aktiviteter. Samtidig klarer 
vi å holde en viss ”felles tråd” i aktivitetene.  
 
 

42.    Økonomirapport 2012. 
Runa Skyttersæter og Åge Skinstad har hatt møte med økonomisjefen. Det ser ut til at vi 
kanskje får en controllerfunksjon som er dedikert til LK.  
 
Månedsrapport for oktober:  
 
Inntekt til nå: 50.798.718  (budsjettert: 49.299.762) 
Utgift til nå: 48.198.419 (budsjettert: 46.456.525) 
Resultat til nå: 2.600.299 (budsjettert: 2.843.237) 
 
Åsbudsjett inntekt: 61.391.916 
Årsbudsjett utgift: 57.714.702 
Årsbudsjett resultat:  3.677.315 
 
Vi antar at år 2012 vil ende op med et overskudd på i underkant av 3 mill., som er noe 
lavere enn opprinnelig budsjettert.  
 
Vedtak:  
Ovennevnte tatt  til etterretning.  
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INFORMASJON 
 

43.      Status LK  

 
Torbjørn Skogstad rapporterte kort fra Skistyrets møter. Budsjett og handlingsplan vedtas 
endelig i januar 2013. 
 
Utvalget for anlegg hadde møte 5. desember 2012.  
Sissel Sveen Frogner refererte til arbeidsmål, hovedtemaer og plan for videre arbeid. 
Innen vårmøtet 2013 ønsker utvalget at følgende er oppnådd;  
•         Anleggsoversikt pr krets og samlet 
•         Verktøykasse for anlegg 
•         Anleggs web 
•         Involvering i og med kretser  
•         Adm sjef i sentral rolle og viktig ressurs  
•         Samspill og engasjement med anleggsressurser/anleggsrådgivere   
 
 
Utvalget for Utdanning hadde telefonmøte søndag 9. desember. Det ble satt opp noen 
arbeidsmål, noen hovedtemaer og en arbeidsplan. Nøkkelord: Treningsfilosofi, 
Utviklingstrappa, Trenerseminar 26.-28. april. Nytt møte 8. januar.  
 
 
Vedtak:  
Ovennevnte tatt til etterretning 
 
 

44.      Administrasjon 

 
Åge Skinstad gikk gjennom avtaleforholdene for ansatt personell. Det er mange personer 
på lønningslista, dog er de fleste på midlertidige kontrakter.  
Avdelingsledere (de mest sentrale) er fast ansatt (gjelder ca 7 personer). Øvrige er ansatt 
på kontrakter av varierende lengde.  
 
Vedtak:  
Ovennevnte tatt til etterretning 
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DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 
 

45. Kalender, møteplaner og representasjon.  
 
Årshjul og Planleggingsbok:  
Vi legger ut Årshjul og Planleggingsbok i Google.  
Åge, Brit og Per N setter opp oversiktene (dette gjøres tirsdag 18/12). 
Det sendes ut en anvisning hvordan man logger seg inn til de aktuelle vedleggene i Google.  
 
LK-møter:  
Vi er enige om at møtene bør organiseres som følger:  
Langrennsadministrativt møte kl 10,  LK-møte fra kl 13 samme dag.  
Rapporter gjennomgås, rapportene skrives på ”Skistyremal”.  
Rapporten oversendes Skistyret til Skistyremøte som er ca en uke senere.  
På hvert LK-møte bør vi behandle hovedtemaer: Fokusområdene fra Strategiplanen.  
Vi må holde de ”langsiktige” og de ”kortsiktige” strategiene fra hverandre.  
 
Noen datoer i 2013: 
Dato/tidsrom Hendelse LK repr (deltagelse) 

4.-6. januar Statoil NC jr Steinkjer Nils Kr. Nakstad 
17.-20. januar Nordisk Jr. Landsk Trondheim  
24.-27. januar NM del Vang Torbjørn Skogstad (alle)   
   Torsdag 24/1 Trenerseminar Scandic  
   Fredag 25/1 Langrennsmiddag Hoel Gård Bekrefte + invitere 
   26. januar (lørdag) LK-møte, Hamar  
29. januar Skistyremøte  
15.-17. februar U23-Alta Torbjørn Skogstad 
20/2 – 6/3 VM Val di Fiemme  
22.-24. februar NM Junior Lillehammer  
Februar Søkeprosess Norgescup 2013-2014  
1.-3. mars Hovedlandsrenn Savalen  
2.-3. mars Norgescup senior Molde  
8.-10. mars Nord-Norsken, Kirkenes Torbjørn Skogstad 
12. mars  LK-møte  
13. mars WC Drammen  
15.-17. mars Holmenkollen  
19. mars Skistyremøte  
4.-7. april NM del 2, Nordbygda  
5.-el. 6. april LK-møte, Nordbygda Tema inputs til uttak 
10.-14. april Evaluerings og uttaksmøter (Berlin) Torbjørn Skogstad 
April Årsberetning Alle, NB! 
April Evaluering og laguttak  
26.-28. april (ons-fre) Sentralt trenerseminar  
April og mai Aker Kunnskapsturne  
30. april (tirsdag) LK-møte (13-17)  
7. mai Skistyremøte  
Mai (tidlig i mai) Nordisk Grenmøte (Tallinn)  
Mai Budsjettrevisjon?  
Mai (10.-12. mai?) Trenerseminar Langrenn  
23.-25. mai Markedsdager NSF Langrenn  
24.-26. mai Fagmøte  
1.-2. Juni Felles Trenerseminar NSF  
6.-9. juni FIS kalenderkonferanse, Dubrovnik  
10. juni (mandag) LK-møte  
11. juni Skistyremøte  
11. juni Oslo Skishow  
1.-3. August Blink Skifestival  
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8.-10. august Toppidrettsveka  
September Arrangørseminar (kun langrenn)  
September Kurslærersamling  
Oktober Budsjettprosess  
Oktober Høstmøte  
23.-24. November Sesongåpning, Beitosprint  
November Budsjettlevering endelig  
7. – 8. Desember World Cup Lillehammer  
6. – 8. Desember FIS-TD-seminar, Lillehammer  

 
Vedtak:  
Arbeidsplanen vedtas som retningsgivende for LKs virksomhet i 2013.  
Planen bør gjennomgås på hvert LK-møte 
 
Møtene legges i henhold til tabellen nedenfor, med datoene 26/1 – 12/3 – 5.el.6. april – 30/4 
– 10/6, i tillegg til Fagmøtet 24.-26. mai.  
Er det behov for flere møter mellom de oppsatte møtene, kan disse tas som telefonmøter.  
 
Nils Kristian setter opp et forslag til hovedtemaer på hvert LK-møte. 
Runa Skyttersæter setter opp en ”landslagsmatrise” for  å kartlegge aktivitet, 
aktivitetsbehov og koordinering av ressurser, m.m. 
 
 

46. Terminlisten 2013-2014 

Utkast til ”Terminlistens Hovedpunkter” ble kort diskutert. 
Vedtak: 
Utkastet tatt til etterretning, publiseres og arbeides videre med.  
 
 

47. NM-søknader 2015 

 
Det er mottatt 5 søknader for NM senior del 1 i 2015. 
Det er mottatt 1 søknad om NM junior i 2015, og 1 søknad om Hovedlandsrennet 2015.  
 
Vedtak:  
NM senior del 1: Vi innhenter uttalelse om enkelte søkere, samt et tidligere utarbeidet 
kriteriesett.  
Deretter ser LK på dette materialet, og tar en avgjørelse om sin innstilling før 10. januar.  
NM junior: Her går LK for den ene søkeren som foreligger.  
Hovedlandsrennet: Vurderes nærmere fram til 10. januar.  
NM senior del 2: Vurderes nærmere.  
 
 

48. Kongepokaler 2013 

Skistyret har vedtatt at NSFs Kongepokaler i 2013 skal settes opp i følgende grener 
- langrenn kvinner 
- Telemark kvinner 
- Alpint menn 
- Freestyle menn 
- Kombinert 
- Telemark menn 
- World Cup kombinert Holmenkollen (etter ønske fra H.M. Kongen) 

 
Vedtak: 
Kongepokalen settes opp på 10 km F for kvinner under NM på Vang.  
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49. Intensjonsavtalen med Norges Skiskytterforbund 

 
Det har foreligget en intensjonsavtale med Norges Skiskytterforbund fra 2007, som ikke 
er blitt fornyet. Spørsmålet er om vi skal fornye den.  
 
Vedtak:  
Saken vurderes nærmere.  
 

 

EVENTUELT 
 
 

50. Eventuelt 

 
TD-saker:  
Erik Andresen og Per N har fått en tilbakemelding fra våre FIS-TD-er, med synspunkter på hva som bør 
prioriteres mht oppfølging av TD-ene framover.  
Innholdet er stort sett  i tråd med hvordan LK tenker.  
Ett forslag går ut på å lage en ”kontrollfunksjon” som kan følge TD-ene på større renn, slik som fotballen har i 
forhold til dommere. Erik Andresen og Per Nymoen har foreløpig tillatt seg å foreslå at de selv prøver å ta 
denne funksjonen under NM del 1 i 2013, og så diskuterer vi et eventuelt videre opplegg deretter.  
 
Når det gjelder diskusjonen om skøyting i klassisk sprint, så har vi sikret oss TV-opptak fra Beitosprinten. Vi 
vil prøve å få til en felles evaluering på et passende tidspunkt.  

 
Aldersdispensasjoner: 

- Aldersdispensasjoner ”oppover”. 
Det er enighet i LK om at det skal holdes en svært restriktiv linje når det gjelder å tillate at 
løpere stiller i høyere (eldre) klasse enn den de tilhører.  
 

- Aldersdispensasjoner ”nedover”. Ønske om å delta i ”lavere”/yngre klasse, pga at man er 
født sent på året, går på skole med de som er yngre, o.l. 
Det er enighet i LK om at det må holdes en restriktiv linje også her, dvs ikke gi tillatelse til 
”spesialordninger”.  
 

 
Per N 
12/12-2012 


