
NM Sprint 10 km menn 17 km 30 km 50 km 4 x 10 km herrer 1. etappe 2. etappe 3. etappe 4. etappe
1938 1: Lars Bergendal 1: Olav Odden 1: 1:
Mo i Rana 2: Magnar Fosseide 2: Sigurd Røen 2: 2:

3: John Strickert 3: Gunnar Stalsberg 3: 3:
4: Olav Odden 4: Even Landsem 4: 4:
5: Oscar Fredriksen 5: Halvard Eggseth 5: 5:
6: Sigurd Røen 6: John Strickert 6: 6:

1939 1: Gunnar Hermansen 1: Trygve Brodahl 1: 1:
Kristiansand 2: Trygve Brodahl 2: Annar Ryen 2: 2:

3: John Strickert 3: Sigurd Vestad 3: 3:
4: Leif Slakteren 4: Per Samuelshaug 4: 4:
5: Bjarne Iversen 5: John Strickert 5: 5:
6: Olav N. Økern 6: Einar Nilsen 6: 6:

1940 1: Leif Slagtern 1: Erling Evensen 1: 1: Nord-Østerdal Kristian Lillegjelten John Strickert Hallvard Eggset Annar Ryen
Raufoss 2: Annar Ryen 2: Arve Ullseth 2: 2: Vestopland Ragnv. Ringstad Olav Odden Trygve Engen Olaf Hoffsbakken

3: Erling Evensen 3: Arvid Hagen 3: 3: Hedmark Erling Evensen Trygve Evensen Leif Larsen Arne Larsen
4: Olav Odden 4: Olav Odden 4: 4: Aker Leif Slagtern Paul Paulsen Gunnar Hermansen Lars Bergendahl
5: John Strickert 5: Gunnar Hanssveen 5: 5: Sør-Østerdal Kr. Næss Oddv. Nesset Sig. Næss Bj. Nordstrøm
6: Kristian Lillegjelten 6: Annar Ryen 6: 6: Oslo Oscar Fredriksen Erling Ellingsen Bjarne Iversen Arve Ulseth

1946 1: Arve Ulseth 1: Thorleif Vangen 1: Thorleif Vangen 1: Oslo Eldar Hagen Bjarne Solvang Thorleif Vangen Arve Ulseth
Drammen 2: Hallvard Eggseth 2: Erik Resell 2: Trygve Evensen 2: Hedmark Trygve Evensen Leif Haugen Reidar Nyborg Olaf Dufseth
Alvdal 3: Thorleif Vangen 3: Olav Odden 3: Arve Ulseth 3: Nord-Østerdal Kristian Lillegjeten Støholen Eivind Kveberg Halvard Eggseth

4: Olaf Økern 4: Arve Ulseth 4: Eivind Kveberg 4: Ringerike Kristian Trondsen O Jenshagen Odd Brodahl E Meyer
5: Lars Nesset 5: Olav N. Økern 5: Gunnar Hanssveen 5: Aker L Halvorsen Lars Bergendahl G Hermansen Leif Slagtern
6: Leif Haugan 6: Lars Bergendahl 6: Hallvard Eggset 6: Gudbrandsdal Hans I. Hagen R Ringstad Leif Granlien Gunnar Hanssveen

1947 1: Erling Evensen 1: Thorleif Vangen 1: Hallvard Eggset 1: Hedmark Trygve Evensen Olaf Dufseth Reidar Nyborg Erling Evensen
Oslo 2: Olaf Dufseth 2: Erling Evensen 2: Thorleif Vangen 2: Hallingdal Alvin Pedersen Svein Larsgård Harald Dalen Lars Lid
Gjøvik 2: Leif Slagtern 3: Leif Haugen 3: Arnljot Nyås 3: Gudbrandsdal Torstein Hagen Torgeir I. Hagen Hans I. Hagen Olav I. Hagen

4: Trygve Evensen 4: Kristian Bjørn 4: Ola Kveberg 4: Vest Oppland Alf Bergli Arve Bergh Hans Doseth Peder Sørlien
5: Olav I. Hagen 5: Trygve Evensen 5: Leif Haugen 5: Aker Sigurd Slagtern Per Hoel Harald Maartmann Leif Slagtern
6: Thorleif Vangen 6: Olav I. Hagen 6: Magne Eggset 6: Nord-Østerdal Asbjørn Støholen Nils Skjæret Alf Plassgård John Bakken

1948 1: Thorleif Vangen 1: Leif Haugen 1: Magnar Estenstad 1: Gudbrandsdal Hans I. Hagen O Aasen L Haugen Olav I. Hagen
Lillehammer 2: Kristian Bjørn 2: Olav I. Hagen 2: Hallvard Eggset 2: Nord-Østerdal Esten Tangen John Osmo Birger Skjæret L Nesset
Strinda 3: Leif Slagtern 3: Thorleif Vangen 3: Arnljot Nyås 3: Hedmark Trygve Evensen Olaf Dufseth Reidar Nyborg Erling Evensen

4: Ottar Gjermundshaug 4: Jens Jamtli 4: Ola Kveberg 4: Sør-Trøndelag Karl Dørdal Ola A. Voll Ola Voll Martin Stokken
5: Olaf Økern 5: Gunnar Hanssveen 5: Fredrik Husby 5: Hallingdal Alvin Pedersen E Serstad Harald Dalen Svein Larsgård
6: Olaf Dufseth 6: Kristian Bjørn 6: Ole J. Kjøsnes 6: Ringerike Kristian Trondsen Odd Brodahl E Meyer Dagfinn Skøyen

1949 1: Ottar Gjermundshaug 1: Reidar Nyborg 1: Magnar Estenstad 1: Nord-Østerdal Arthur Hovde Lars Nesset Alf Plassgård Ottar Gjermundshaug
Steinkjer 2: Kristian Bjørn 2: Oddvar Sandvik 2: Kåre Tømte 2: Aker Torkjell Sollie Oskar Johansen Harald Maartmann Leif Slagtern
Hamar 3: Henry Hermansen 3: Leif Liberg 3: Reidar Nyborg 3: Ringerike Kristian Trondsen Arne Erlandsen Dagfinn Skøien Eilert Dahl

4: Lars Nesset 4: Edvin Landsem 4: Thorleif Vangen 4: Gudbrandsdal Gunnar Hansveen Leif Granlien Torgeir I. Hagen Olav I. Hagen
5: Simon Slåttvik 5: Georg Tømte 5: Arnljot Nyås 5: Hedmark Sverre Kaashagen Olaf Dufseth Rolf Rognlien Tr Sønsteby
6: Reidar Nyborg 6: Trygve Engen 6: Ivar Bekkelund 6: Sør-Østerdal Bjarne Nordstrøm Olav Ørneberg Asbjørn Ødegård Rolf Regnåsen

1950 1: Harald Maartmann 1: Magnar Estenstad 1: Harald Maartmann 1: Oslo Georg Tømte Arnljot Nyås Ivar Odd Formo Henry Hermansen
Asker og 2: Ottar Gjermundshaug 2: Edvin Landsem 2: Thorleif Vangen 2: Hedmark Erling Evensen Reidar Nyborg Olaf Dufseth M. Nybakken
Bærum 3: Edvin Landsem 3: Olav N. Økern 3: Yngvar Skøyen 3: Gudbrandsdal Leif Granlien Oddvar Aasen Leif Haugen Torgeir Hagen
Hakadal 4: Leif Haugen 4: Harald Maartmann 4: Willy Sponberg 4: Aker K. Andersen Oscar Johansen Gunnar Hermansen Leif Slagtern

5: Berger Skjæret 5: Birger Overvik 5: Birger Overvik 5: Asker og Bærum Jon Hagen H. Kristiansen Kj. Wang Olav Økern
6: Magnar Estenstad 6: Jens Bråten 6: Erik Resell 6: Nord-Østerdal Arthur Hovde Asbjørn Plassgård Kristian Bjørn Birger Skjæret

1951 1: Hallgeir Brenden 1: Martin Stokken 1: Edvin Landsem 1: Oslo Alf Bakke Ivar Odd Formo Arnljot Nyås Henry Hermansen
Narvik 2: Mikhal Kirkholt 2: Mikal Kirkholt 2: Martin Stokken 2: Nord-Østerdal Asbjørn Plassgård Arthur Hovde Ottar Gjermundshaug Birger Skjæret
Tretten 3: Henry Hermansen 3: Edvin Landsem 3: Harald Maartmann 3: Aker Bråten Nesbakken Sigurd Slagtern Gunnar Hermansen

4: Edvin Landsem 4: Harald Maartmann 4: Olav Økern 4: Hedmark Erling Evensen Nybakken Olaf Dufseth Odd Nyborg
5: Martin Stokken 5: Olav N. Økern 5: Norvald Basmo 5: Sør-Østerdal
6: Olav N. Økern 6: Magnar Estenstad 6: Sigurd Sundseth 6: Gudbrandsdal

1952 1: Hallgeir Brenden 1: Hallgeir Brenden 1: Magnar Estenstad 1: Sør-Trøndelag Henry Ishoel Odd Lykkja Kristen Kvello Mikhal Kirkholt
Porsgrunn 2: Martin Stokken 2: Henry Solheim 2: Olaf Økern 2: Sør-Østerdal Arvid Nyberg Erik Søgård Henry Solheim Hallgeir Brenden
Eidsvoll 3: Henry Ishoel 3: Olaf Økern 3: Harald Maartmann 3: Gudbrandsdal Torgeir I. Hagen Oddvar Aasen Olaf I. Hagen Haakon Brusveeen

4: Edvin Landsem 4: Ottar Gjermundshaug 4: Bjarne Espås 4: Nord-Østerdal Jon Osmoen Alf Plassgaard Berger Skjæret Ottar Gjermundshaug
5: Magnar Estenstad 5: Mikal Kirkholt 5: Erling Beck 5: Oslo Ivar Odd Formo Karl S. Berget Arnljot Nyås Henry Hermansen
6: Henry Hermansen 6: Eilert Dahl 6: Edvin Landsem 6: Ringerike Kristian Trondsen Torbjørn Fuglesang Dagfinn Skøien Eilert Dahl

NM Sprint 10 km menn 17 km, (fra 54-15) 30 km 50 km 4x10 km stafett menn 1. etappe 2. etappe 3. etappe 4. etappe
1953 1: Hallgeir Brenden 1: Håkon Brusveen 1: Magnar Estenstad 1: Sør-Trøndelag Øystein Saksvik Kristen Kvello Ola Ishoel Ola Unsgård
Trondheim 2: Martin Stokken 2: Magnar Estenstad 2: Martin Stokken 2: Gudbrandsdal Olav I. Hagen Palle Alm Oddvar Aasen Haakon Brusveen
Oslo 3: Ole Unsgård 3: Erling Beck 3: Per Landsem 3: Sør-Østerdal Kåre Storsveen Arvid Nyberg Henry Solheim Hallgeir Brenden

4: Odd Nyborg 4: Martin Stokken 4: Sigurd Sundseth 4: Oslo Arnljot Nyås Karl Lunås John Hjerpåsen Henry Hermansen
5: Øystein Saksvik 5: Hallgeir Brenden 5: Kåre Hårklau 5: Romerike Asbjørn Olsen Ole Bjertnes Oddvar Forberg Kjell Norderhaug
6: Magnar Estenstad 6: Rolf Gaustad 6: Magne Romundstad 6: Glåmdal Per Aasen Lars Hjermerud H. Fosseidberget Ragnar Søgård

1954 1: Johan Østvang 1: Martin Stokken 1: Magnar Estenstad 1: Leik Sør-Trøndelag Rol Gaustad Magnar Estenstad Ola Unsgård
Kongsvnger 2: Martin Stokken 2: Ola Unsgård 2: Edvin Landsem 2: Alvdal Nord-Østerdal Berger Skjæret Oddmund Jensen Erling Bjørn
Strinda 3: Per Olsen 3: Edvin Landsem 3: Martin Stokken 3: BUL Oslo Kristen Kvello Lars H. Lia Henry Hermansen
(Trondheim) 4: Odd Lykkja 4: Erling Beck 4: Idar Dahl 4: V.Trysil Sør-Østerdal Arvid Nyberg Erik Søgård Martin Skjærstad

5: Kjetil Mårdalen 5: Erling Bjørn 5: Erling Beck 5: Snøhetta Sør-Trøndelag Trygve Skjøtskift Egil Skjøtskift Sverre Stensheim
6: Håkon Brusveen 6: Rolf Gausdal 6: Reidar Helgetun 6: Freidig Trondheim Arnold Grønningen Severin Lerånd Per Gjelten

ADELSKALENDER MENN, Oppdatert av Hans Lysaker  og Asgeir Moberg (asgeir@skiforbundet.no)



NM Sprint 10 km menn 17 km, (fra 54-15) 30 km 50 km 4x10 km stafett menn 1. etappe 2. etappe 3. etappe
1955 1: Hallgeir Brenden 1: Martin Stokken 1: Martin Stokken 1: Vestre Trysil Arvid Nyberg Henry Solheim Hallgeir Brenden
Voss 2: Per Olsen 2: Hallgeir Brenden 2: Erling Bjørn 2: Alvdal NordØsterdal Berger Skjæret Oddmund Jensen Erling Bjørn
Trysil 3: Håkon Brusveen 3: Oddmund Jensen 3: Edvin Landsem 3: Vingrom Gudbrandsdal Olav I. Hagen Torgeir I. Hagen Håkon Brusveen

4: Martin Stokken 4: Erling Bjørn 4: Oddmund Jensen 4: Snøhetta SørTrøndelag John Torve Egil Skjøtskift Sverre Stensheim
5: Edvin Landsem 5: Per Olsen 5: Reidar Helgetun 5: TrysilguttenSørØsterdal Johs Mobæk Jørgen Myhre Knut Myhre
6: Karl W. Aakervik 6: Edvin Landsem 6: Idar Dahl 6: Strindheim Arnstein Berg Odd Gjelde Idar Dahl

1956 1: Hallgeir Brenden 1: Hallgeir Brenden 1: Erling Bjørn 1: VestreTrysilSørØsterdal Arvid Nyberg Erik Søgård Hallgeir Brenden
Drammen 2: Håkon Brusveen 2: Magnar Ingebrigtsli 2: Sverre Stensheim 2: Vingrom Gudbrandsdal Torgeir I. Hagen Olav I. Hagen Håkon Brusveen
Raufoss 3: Olaf Storli 3: Tore Bjørnstad 3: Olav Storli 3: Snøhetta SørTrøndelag Jon Torve Egil Skjøtskift Sverre Stensheim

4: Magnar Ingebrigtsli 4: Oddmund Jensen 4: Alf Bjerkhaug 4: TrysilguttenSørØsterdal John J. Sjøli Jørgen Myhre Knut Myhre
5: Per Olsen 5: Per Olsen 5: Jørgen Myhre 5: Alvdal NordØsterdal Erling Bjørn Berger Skjæret Oddmund Jensen
5: Sverre Stensheim 6: Jon Ytterhus 6: Idar Dahl 6: Gravberget Glåmdal Leif Nedgården Einar Smalberget Olav Nedgården

1957 1: Håkon Brusveen 1: Martin Stokken 1: Kristen Kvello 1: Vingrom Gudbrandsdal Torgeir I. Hagen Olav I. Hagen Håkon Brusveen
Mo i Rana 2: Per Olsen 2: Per Olsen 2: Magnar Ingebrigtsli 2: Alvdal NordØsterdal Bjarne Torshaug Erling Bjørn Oddmund Jensen
Porsgrunn 3: Olav Nedgården 3: Kristen Kvello 3: Erling Bjørn 3: VestreTrysilSørØsterdal Arvid Nyberg Henry Solheim Hallgeir Brenden

4: Arne Haukås 4: Oddmund Jensen 4: Oddmund Jensen 4: Snøhetta SørTrøndelag Egil Skjøtskift Sverre Stensheim Jon Torve
5: Oddvar Helgesen 5: Birger Vestermo 4: Edvin Landsem 5: Gravberget Glåmdal Oddbjørn Smalberget Einar Smalberget Olav Nedgård 
6: John Ytterhus 6: Edvin Landsem 6: Reidar Helgetun 6: Freidig Trondheim Arnold Grønningen Harald Grønningen Alf Bjerkhaug

1958 1: Håkon Brusveen 1: Håkon Brusveen 1: Reidar Andreassen 1: Alvdal Bjarne Torshaug Erling Bjørn Oddmund Jensen
Oslo 2: Hallgeir Brenden 2: Hallgeir Brenden 2: Aadne Mykland 2: Vingrom Gudbrandsdal Torgeir I. Hagen Olav I. Hagen Håkon Brusveen

3: Oddmund Jensen 3: Oddmund Jensen 3: Alf Bjerkhaug 3: Vestre Trysil Erik Sørgård Arvid Nyberg Hallgeir Brenden
4: Ingmund Holtås 4: Sivert Fagerholt 4: Martin Stokken 4: Østerdølene Øivind Narjord Mikkel Thon Øivind Frengsted
5: Olav Nedgården 5: Martin Stokken 5: Reidar Helgetun 5: BUL Oslo Henry Hermansen Lars H. Lia Trygve Skjøtskift
6: Birger Vestermo 6: Harald Grønningen 6: John Ytterhus 6: TrysilguttenSørØsterdal Knut Skåret Jørgen Myhre Knut Myhre

1959 1: Harald Grønningen 1: Sverre Stensheim 1: Oddmund Jensen 1: Alvdal Bjarne Torshaug Erling Bjørn Oddmund Jensen
Gjøvik 2: Sivert Fagerholt 2: Reidar Andreassen 2: Erling Bjørn 2: Vingrom Gudbrandsdal Olav I. Hagen Torgeir Hagen Håkon Brusveen
Porsgrunn 3: Magnar Lundemo 3: Harald Grønningen 3: Sivert Fagerholt 3: Vestre Trysil Arvid Nyberg Bjørn Brenden Hallgeir Brenden

4: Reidar Andreassen 4: Jon Landsem 4: Sverre Stensheim 4: Gravberget Glåmdal
5: Per Olsen 5: Erling Bjørn 5: Håkon Brusveen 5: TrysilguttenSørØsterdal
6: Einar Østby 6: Sivert Fagerholt 6: Hallgeir Brenden 6: Troll

1960 1: Hallgeir Brenden 1: Sverre Stensheim 1: Reidar Andreassen 1: Vestre Trysil Arvid Nyberg Bjørn Brenden Hallgeir Brenden
Fåberg 2: Magnar Lundemo 2: Magnar Lundemo 2: Sverre Stensheim 2: Garden Alf Storelvmo Ole Ellefseter Ole Henrik Fagerås
Birke- beineren 3: Einar Østby 3: Hallgeir Brenden 3: Igmund Holtås 3: Vingrom Gudbrandsdal Torgeir I. Hagen Olav I. Hagen Håkon Brusveen
Mjøndalen 4: Håkon Brusveen 4: Reidar Andreassen 4: Hallgeir Brenden 4: Hernes Per Westgård Reidar Hjermstad Arne Hjermstad

5: Harald Grønningen 5: Harald Grønningen 5: Einar Skåren 5: Alvdal Bjarne Torshaug Erling Bjørn Oddmund Jensen
6: Ingmund Holtås 6: Oddmund Jensen 6: Oddmund Jensen 6: BUL Oslo Odd Landsem Erling Wangsvig Ingemund Holtås

1961 1: Magnar Lundemo 1: Hallgeir Brenden 1: Harald Grønningen 1: BUL Oslo Alf Storelvmo Arne Jensen Ingemund Holtås
Røros 2: Sverre Stensheim 2: Sverre Stensheim 2: Sverre Stensheim 2: Lillehammer Per Olsen Oddvar Aasen Oddmund Jensen
Rælingen 3: Håkon Brusveen 3: Harald Grønningen 3: Reidar Hjermstad 3: Troll Edvin Landsem Jon Landsem Jon Elshaug
Marikollen 4: Einar Østby 4: Håkon Brusveen 4: Magnar Lundemo 4: Vingrom Gudbrandsdal Torgeir I. Hagen Aage Brusveen Håkon Brusveen

5: Hallgeir Brenden 5: Oddmund Jensen 5: Ingmund Holtås 5: Vestre Trysil Peder Ensrud Arvid Nyberg Hallgeir Brenden
6: Harald Grønningen 6: Magnar Lundemo 6: Aadne K. Mykland 6: Freidig Trondheim Odd Odden Reidar Grønningen Harald Grønningen

1962 1: Alv Storelvmo 1: Harald Grønningen 1: Harald Grønningen 1: BUL Oslo 1 Alf Storelvmo Arne Jensen Ingmund Holtås
Skien 2: Magnar Lundemo 2: Sverre Stensheim 2: Sverre Stensheim 2: Freidig Trondheim Reidar Grønningen Alf Bjerkhaug Harald Grønningen
Molde 3: Sverre Stensheim 3: Magnar Lundemo 3: Igmund Holtås 3: Vestre Trysil Vebjørn Sætre Peder Ensrud Hallgeir Brenden

4: Ole Ellefsæter 4: Reidar Hjermstad 4: Oddmund Jensen 4: BUL Oslo 2 Kristoffer Grøtli Arvid Jensen Einar Vagsvik
5: Hallgeir Brenden 5: Einar Østby 5: Reidar Hjermstad 5: Lillehammer Iver Brønbo Per Olsen Oddmund Jensen
6: Arne Jensen 6: Hallgeir Brenden 6: Hallgeir Brenden 6: Sjårdalen

1963 1: Reidar Hjermstad 1: Harald Grønningen 1: Harald Grønningen 1: Sjårdalen Erling Steineide Arne Botten Halfdan Kluften
Rælingen 2: Einar Østby 2: Einar Østby 2: Reidar Hjermstad 2: Lensvik Reidar Grønningen Eirik Størdal Harald Grønningen
Birkenes 3: Harald Grønningen 3: Magnar Lundemo 3: Sverre Stensheim 3: Engerdal Jo Eggen Gjermund Eggen Per Westgård
Kristiansand 4: Magnar Lundemo 4: Reidar Hjermstad 4: Einar Østby 4: Mykland Aadne K. Mykland Kjetil Tveit Reidar Andreassen

5: Alv Storelvmo 5: Hallgeir Brenden 5: Ole Ellefsæter 5: Mo Skilag Igmund Holtås Arild Bryghaug Alf Storelvmo
6: Erling Steineide 6: Sverre Stensheim 6: Gjermund Eggen 6: Lillehammer Oddvar Aasen Per Olsen Oddmund Jensen

1964 1: Ole Ellefsæter 1: Gjermund Eggen 1: Reidar Hjermstad 1: Sjårdalen Arne Botten Halfdan Kluften Erling Steineide
Voss 2: Einar Østby 2: Einar Østby 2: Gjermund Eggen 2: Herefoss Aadne K. Mykland Ivar Andreassen Reidar Andreassen

3: Gjermund Eggen 3: Oddmund Jensen 3: Ole Ellefsæter 3: Vestre Trysil Trygve Brenden Peder Ensrud Hallgeir Brenden
4: Magnar Lundemo 4: Erling Steineide 4: Oddmund Jensen 4: Faukstad Arvid Ryen Per Ryen Reidar Bekkemellom
5: Reidar Andreassen 5: Odd Martinsen 5: Sverre Stensheim 5: Hernes Johs. Harviken Eldar Øvre Reidar Hjermstad
6: Hallgeir Brenden 6: Reidar Hjermstad 6: Lorns Skjemstad 6: Lillehammer Tord Laholdt Oddvar Aasen Oddmund Jensen

1965 1: Erling Steineide 1: Lorns Skjemstad 1: Ole Ellefsæter 1: Sjårdalen Arne Botten Halfdan Kluften Erling Steineide
Midtsu 2: Gjermund Eggen 2: Sverre Stensheim 2: Lorns Skjemstad 2: Mo Ingmund Holtås Arild Bryghaug Alf Storelvmo
Skui 3: Ole Ellefsæter 3: Gjermund Eggen 3: Sverre Stensheim 3: Engerdal John Harviken Jo Eggen Gjermund Eggen
Bærum 4: Magnar Lundemo 4: Arvid Jensen 4: Arvid Jensen 4: Herefoss Ivar Andreassen Ådne K. Mykland Reidar Andreassen
Fåberg 5: Reidar Hjermstad 5: Alv Storelvmo 5: Gjermund Eggen 5: BUL Svein Solbakk Arvid Jensen Eivind Folland

6: Sverre Stensheim 6: Magnar Lundemo 6: Reidar Andreassen 6: Garden Trygve Brenden Odd Rønning Reidar Bekkemellom
1966 1: Odd Martinsen 1: Gjermund Eggen 1: Gjermund Eggen 1: Engerdal John Harviken Jo Eggen Gjermund Eggen
Rena 2: Gjermund Eggen 2: Jo Eggen 2: Sverre Stensheim 2: Nybygda Ole Ellefsæter Jon Høiås Olav Høiås

3: Harald Grønningen 3: Reidar Bekkemellom 3: Harald Grønningen 3: Sjårdalen Åge Kjelløkken Erling Steineide Halfdan Kluften
4: Ole Ellefsæter 4: Ole Ellefsæter 4: Ole Ellefsæter 4: Hernes Johs Harviken Anton Bunes Reidar Hjermstad
5: Lorns Skjemstad 5: Odd Martinsen 5: Magnar Lundemo 5: Faukstad Arvid Ryen Per Ryen Reidar Bekkemellom
6: Jo Eggen 6: Harald Grønningen 6: Lorns Skjemstad 6: Mo Alv Storelvmo Arild Bryghaug Ulf Bastholm

1967 1: Harald Grønningen 1: Harald Grønningen 1: Ole Ellefsæter 1: Hernes Ivar Nederberg Johs. Harviken Reidar Hjermstad
Mo i Rana 2: Ole Ellefsæter 2: Reidar Hjermstad 2: Harald Grønningen 2: Heidal Arvid Ryen Reidar Bekkemellem Erling Steineide
Skorovatn 3: Kolbjørn Nøkleby 3: Johs Harviken 3: Åge Bjerkland 3: Engerdal Erik Sandberg Jo Eggen Gjermund Eggen

4: Johs Harviken 4: Magnar Lundemo 4: Sverre Stensheim 4: Garden Arne Vehus Bjørn Arnestad Arne Kolbjørn Nøkleby 
5: Erling Steineide 5: Magne Myrmo 5: Johs Harviken 5: Nybygda Olav Høiås Stein Andreassen Ole Ellefsæter
6: Åge Bjerkland 6: Reidar Bekkemellom 6: Pål Tyldum 6: Kvikne Odd Rønning Sverre Rønning Asbjørn Rønning



NM Sprint 10 km menn 15 km 30 km 50 km 3 x 10 km stafet menn 1. etappe 2. etappe 3. etappe
1968 1: Reidar Hjermstad 1: Harald Grønningen 1: Pål Tyldum 1: Heidal Arvid Ryen Reidar Bekkemellem Erling Steineide
Bærum 2: Johs Harviken 2: Pål Tyldum 2: Harald Grønningen 2: Engerdal Tor Svensberget Jo Eggen Gjermund Eggen
(Fossum og 3: Jo Eggen 3: Odd Martinsen 3: Odd Martinsen 3: Hernes Iver Nedreberg Johs. Harviken Reidar Hjermstad
Haslum) 4: Gjermund Eggen 4: Lorns Skjemstad 4: Lorns Skjemstad 4: Gry Ivar Andreassen Arild Aas Reidar Andreassen
Hønefoss 5: Magnar Lundemo 5: Ole Ellefsæter 5: Reidar Hjermstad 5: Nybygda Høiås Røsbakk Ole Ellefsæter

6: Pål Tyldum 6: Magnar Lundemo 6: Magne Myrmo 6: Hållingen Svein Tyldun Jon Tyldum Pål Tyldum
1969 1: Pål Tyldum 1: Odd Martinsen 1: Reidar Hjermstad 1: Heidal Arvid Ryen Reidar Bekkemellem Erling Steineide
Alvdal 2: Lorns Skjemstad 2: Johs Harviken 2: Pål Tyldum 2: Hernes Reidar Hjermstad Iver Nedreberg Johs. Harviken

3: Reidar Bekkemellem 3: Reidar Bekkemellom 3: Sverre Stensheim 3: Gry Reidar Andreassen Ivar Andreassen Arild Aas
4: Johs Harviken 4: Harald Grønningen 4: Ole Ellefsæter 4: Nybygda Stein Andreasssen Erik Røsbak Ole Ellefsæter
5: Erling Steineide 5: Lorns Skjemstad 5: Bjørn Moløkken 5: Driv Kolbjørn Nøkleby Jan Erik Gran Åge Bjerkland
6: Ole Ellefsæter 6: Erling Steineide 6: Magne Myrmo 6: Kvikne Odd Rønning Sverre Rønning Asbjørn Rønning

1970 1: Odd Martinsen 1: Johs Harviken 1: Pål Tyldum 1: BUL Alv Storelvmo Odd Martinsen Lorns Skjemstad
Meldal 2: Johs Harviken 2: Pål Tyldum 2: Reidar Hjermstad 2: Heidal Arvid Ryen Reidar Bekkemellem Erling Steineide

3: Harald Grønningen 3: Odd Martinsen 3: Harald Grønningen 3: Gry Ivar Andreassen Arild Aas Reidar Andreassen
4: Erling Steineide 4: Ole Ellefsæter 4: Audun Nerland 4: Nybygda Stein Andreasssen Ole Ellefsæter Nils Helset
5: Oddvar Brå 5: Erling Steineide 5: Magne Myrmo 5: Hernes Jon Harviken Reidar Hjermstad Johs. Harviken
6: Pål Tyldum 6: Harald Grønningen 6: Johs. Harviken 6: Driv Kolbjørn Nøkleby Jon Gran Åge Bjerkland

1971 1: Pål Tyldum 1: Odd Martinsen 1: Magne Myrmo 1: Heidal Arvid Ryen Reidar Bekkemellem Erling Steineide
Fåberg 2: Bjørn Moløkken 2: Gjermund Eggen 2: Pål Tyldum 2: BUL Alv Storelvmo Odd Martinsen Eystein Weltzien

3: Johs Harviken 3: Pål Tyldum 3: Reidar Hjermstad 3: Hernes Johs. Harviken Reidar Hjermstad Oddvar Øyeren
4: Harald Grønningen 4: Bjørn Moløkken 4: Odd Martinsen 4: Nybygda Erik Røsbak Stein Andreasssen Ole Ellefsæter
5: Gjermund Eggen 5: Reidar Bekkemellom 5: Magnar Lundemo 5: Garden T. Kristoffersen Odd Bakketun Ivar Formo
6: Odd Martinsen 6: Reidar Andreassen 6: Harald Grønningen 6: Alvdal Sigurd Thorsen Arild Solvang Halvard Müller

1972 1: Magne Myrmo 1: Pål Tyldum 1: Pål Tyldum 1: BUL Eystein Weltzien Audun Nerland Odd Martinsen
Tydal 2: Ivar Formo 2: Audun Nerland 2: Magne Myrmo 2: Nybygda Stein Andreasssen Erik Røsbak Ole Ellefsæter
Meråker 3: Odd Martinsen 3: Ivar Formo 3: Ivar Formo 3: Alvdal Arild Solvang Sigurd Thoresen Hallvard Müller

4: Harald Grønningen 4: Reidar Hjermstad 4: Ole Ellefsæter 4: Garden Jan Gunnar Berger Atle Vallestad Steinar Hybertsen
5: Pål Tyldum 5: Magne Myrmo 5: Harald Grønningen 5: Hållingen Jardar Sandstad Svein Tyldum Pål Tyldum
6: Johs Harviken 6: Harald Grønningen 6: Bjørn Arvnes 6: Hernes IL Per Willy Nysæter Reidar Hjermstad Johs. Harviken

1973 1: Pål Tyldum 1: Ivar Formo 1: Oddvar Brå 1: BUL Eystein Weltzien Audun Nerland Odd Martinsen
Lillehammer 2: Ivar Formo 2: Magne Myrmo 2: Pål Tyldum 2: Engerdal Tor Svendsberget Jo Eggen Gjermund Eggen
Fåberg 3: Magne Myrmo 3: Oddvar Brå 3: Magne Myrmo 3: Hållingen Svein Tyldum Jardar Sandstad Pål Tyldum

4: Oddvar Brå 4: Pål Tyldum 4: Audun Nerland 4: Grovfjord Alf Martin Jacobsen Ivar Nordkil Idar Edvardsen
5: Reidar Hjermstad 5: Audun Nerland 5: Ivar Formo 5: Kjelsås Svein Kårhus Inge Bråthen Audun Larsen
6: Gjermund Eggen 6: Anders Lenes 6: Idar Edvardsen 6: Strindheim Atle Vallestad Elling Reitan Anders Lenes

1974 1: Ivar Formo 1: Ivar Formo 1: Oddvar Brå 1: BUL Eystein Weltzien Audun Nerland Odd Martinsen
Selbu 2: Oddvar Brå 2: Oddvar Brå 2: Odd Martinsen 2: Leik Iver Jønland Kåre Åmodt Oddvar Brå
Sørreisa 3: Johs Harviken 3: Magne Myrmo 3: Magne Myrmo 3: Strindheim Per Knotten Elling Reitan Åge Hellander

4: Gjermund Eggen 4: Iver Jønland 4: Iver Jønland 4: Hållingen Gunnar Tyldum Jardar Sandstad Pål Tyldum
5: Einar Sagstuen 5: Pål Tyldum 5: Ivar Formo 5: Varden Øyvind Slungård Morten Bjørnås Magnar Lundemo
6: Magne Myrmo 6: Odd Martinsen 6: Audun Nerland 6: Gry Ivar Andreassen Arild Aas Reidar Andreassen

1975 1: Oddvar Brå 1: Ivar Formo 1: Oddvar Brå 1: BUL Eystein Weltzien Audun Nerland Odd Martinsen
Heddal 2: Ivar Formo 2: Einar Sagstuen 2: Magne Myrmo 2: Leik Iver Jønland Kåre Åmodt Oddvar Brå
Flatebygd 3: Odd Martinsen 3: Magne Myrmo 3: Iver Jønland 3: Hernes Dag Anmarksrud Reidar Hjermstad Johs. Harviken
(Evje) 4: Bjørn Arvnes 4: Iver Jønland 4: Idar Edvardsen 4: BUL Johan Børsheim Jul Sverre Stener Lorns Skjemstad

5: John Harviken 5: Oddvar Brå 5: Ivar Formo 5: Strindheim Per Knotten Anders Lenes Åge Hellander
6: Audun Nerland 6: Bjørn Arvnes 6: Audun Nerland 6: Selbu Svein Morset Jardar Sandstad Ole Warmdal

1976 1: Oddvar Brå 1: Ivar Formo 1: Ivar Formo 1: BUL 1. lag Eystein Weltzien Audun Nerland Odd Martinsen
Surnadal 2: Magne Myrmo 2: Oddvar Brå 2: Per Knut Aaland 2: BUL 2. lag Kristian Stensæter Juul Sverre Stener Leif Jære
Oppdal 3: Pål Tyldum 3: Odd Martinsen 3: Einar Sagstuen 3: Rennebu Arnt Hårstad Erling M. Kvam Magne Myrmo

4: Odd Martinsen 4: Audun Nerland 4: Lars Erik Eriksen 4: Garden 2. lag Åge Nicolaisen Kjell Dybvik Nils Tore Andreassen
5: Arnt Hårstad 5: Per Knut Aaland 5: Odd Martinsen 5: Garden 3. lag Tor Bjørkeng Geir Kvernmo Tom Horntvedt
6: Gjermund Eggen 6: Tore Gullen 6: Audun Nerland 6: Lyn Per Nymoen Ivar Formo Jon Kaarby

1977 1: Tore Gullen 1: Oddvar Brå 1: Per Knut Aaland 1: Jevnaker Chr. Mathiesen Tore Gullen Kjell I. Skjemstad
Vang 2: Kjell Jakob Sollie 2: Per Knut Aaland 2: Ivar Formo 2: Bjerke Dag A. Bjørkheim Leiv Berg Øivind Sandholt
Røros 3: Magne Myrmo 3: Tore Gullen 3: Odd Martinsen 3: Selbu Reidar Wold Per Magne Sirås Terje Gulbrandsen

4: Oddvar Brå 4: Ivar Formo 4: Anders Bakken 4: Garden Roar Grøndalen Peder Hagen Ove Aunli
5: Per Knut Aaland 5: Jan Vidar Skaug 5: Magne Myrmo 5: Rennebu Erling M. Kvam Arnt Hårstad Magne Myrmo
6: Einar Sagstuen 6: Anders Bakken 6: Peder Hagen 6: BUL 1. lag Eystein Weltzien Juul Sverre Stener Odd Martinsen

1978 1: Oddvar Brå 1: Oddvar Brå 1: Oddvar Brå 1: BUL 1. lag Kristian Stensæter Leif Jære Odd Martinsen
Konnerud 2: Odd Martinsen 2: Lars Erik Eriksen 2: Magne Myrmo 2: Bjerke Kjell Dybvik Leif berg Dag Atle Bjørkheim

3: Magne Myrmo 3: Magne Myrmo 3: Anders Bakken 3: Garden 1. lag Pål Sjulstad Arnt Hårstad Tor Håkon Holte
4: Anders Bakken 4: Anders Bakken 4: Dag A. Bjørkheim 4: Selbu Sven Morset Reidar Wold Terje Gulbrandsen
5: Bjørn Arvnes 5: Tore Gullen 5: Lars Erik Eriksen 5: Heming Halvor Maartmann John Nordby Bernt Lund
6: Jan Lindvall 6: Ove Aunli 6: Odd Martinsen 6: Jevnaker Dag Anmarkrud Kjell Ivar Skjemstad Tore Gullen

1979 1: Oddvar Brå 1: Oddvar Brå 1: Oddvar Brå 1: Svarstad Pål Sjulstad Jan Erik Bårnes Jan Vidar Skaug
Steinkjer 2: Jan Lindvall 2: Per Knut Aaland 2: Lars Erik Eriksen 2: Bjerke Dag Atle Bjørkheim Karl Kristian Aketun Lars Erik Eriksen
Rindal 3: Lars Erik Eriksen 3: Jan Lindvall 3: Kjell Jakob Sollie 3: Lillehammer Knut Johansen Anders Bakken Ola Høglien

4: Tore Gullen 4: Bjørn Arvnes 4: Anders Bakken 4: Rennebu Magne Myrmo Arnt Hårstad Peder Hagen
5: Tor Håkon Holte 5: Terje Olav Seim 5: Dag A. Bjørkheim 5: Kyrksæterøra Ove Aunli Odd Spjøtvold Trygve Hauge
6: Ove Aunli 6: Kjell Jakob Sollie 6: Svein Morset 6: Selbu Svein Morset Per Magne Sirås Reidar Wold

1980 1: Oddvar Brå 1: Oddvar Brå 1: Lars Erik Eriksen 1: Bjerke Karl Kristian Aketun Dag Atle Bjørkheim Lars Erik Eriksen
Asker 2: Tore Gullen 2: Per Knut Aaland 2: Ove Aunli 2: Bromma Eilef K. Mikkelsplass Gunnar Båsen Pål Gunnar Mikkelsplass
Vingrom 3: Anders Bakken 3: Lars Erik Eriksen 3: Per Knut Aaland 3: Heming Bernt Lund Knut Engebretsen John Nordby

4: Per Knut Aaland 4: John Nordby 4: Arnt Hårstad 4: Hokksund Tor Håkon Holte Kjell Arne Fritun Geir Holte
5: P.G.Mikkelsplass 5: Anders Bakken 5: John Nordby 5: Rennebu Arnt Hårstad Leif Jære Peder Hagen
6: Peder Hagen 6: Tor Håkon Holte 6: Tore Gullen 6: Svarstad Pål Sjulstad Jan Vidar Skaug Jan Erik Bårnes



NM Sprint 10 km 15 km 30 km 50 km 4 x 10 km stafett menn
1981 1: Oddvar Brå 1: Tore Gullen 1: Anders Bakken 1: Bjerke Dag Atle Bjørkheim Karl Kristian Aketun Lars Erik Eriksen
Eidsvoll 2: Tore Gullen 2: Jan Lindvall 2: Eilef Mikkelsplass 2: Heming Halvor Maartmann Knut Engebretsen John Nordby

3: Ove Aunli 3: Anders Bakken 3: Lars Erik Eriksen 3: Bromma Eilef K. Mikkelsplass Gunnar Båsen Pål Gunnar Mikkelsplass
4: Tor Håkon Holte 4: Oddvar Brå 4: Arne Widar Olsen 4: Hol Geir Tufto Terje Olav Seim Martin Hole
5: Pål G Mikkelsplass 5: Arne Widar Olsen 5: Per Knut Aaland 5: Kjelsås Bjørn Olav Nordby Hans Erik Tofte Tore Andersen
6: Peder Hagen 6: Geir Holte 6: Kjell Jakob Sollie 6: Jevnaker Finn Dalen Tore Gullen Dag Anmarkrud

1982 1: Jan Lindvall 1: Jan Lindvall 1: Tor Håkon Holte 1: Lillehammer Roar Grøndalen Per Knut Aaland Anders Bakken
Raufoss 2: Ove Aunli 2: Pål Mikkelsplass 2: Lars Erik Eriksen 2: Bjerke 1. lag Dag Atle Bjørkheim Karl Kristian Aketun Lars Erik Eriksen
Brattsberg 3: Oddvar Brå 3: Per Knut Aaland 3: John Nordby 3: Kjelsås Jon Ålberg Bjørn Olav Nordby Hans Erik Tofte

4: Tor Håkon Holte 4: Karl Kr. Aketun 4: Peder Hagen 4: Hokksund Geir Holte Stein Zetterstrøm Tor Håkon Holte
5: Per Knut Aaland 5: Oddvar Brå 5: Geir Holte 5: Bjerke 2. lag Audun Knutsen Åsmund Drivenes Øyvind Sandhold
6: Arild Monsen 6: Ove Aunli 6: Oddvin Bakkene 6: Heming Knut Engebretsen Svein N. Børstad John Nordby

1983 1: 1: Lars Erik Eriksen 1: Lars Erik Eriksen 1: Tor Håkon Holte 1: Bjerke 1. lag Lars Erik Eriksen Karl Kristian Aketun Peder Hagen
Lillehammer 2: 2: Tor Håkon Holte 2: Jan Lindvall 2: Martin Hole 2: Bromma Eilef K. Mikkelsplass Gunnar Bråten Pål Gunnar Mikkelsplass

3: 3: Jan Lindvall 3: Karl Kr. Aketun 3: Jan Lindvall 3: Lillehammer Ketil Ulvang Per Knut Aaland Anders Bakken
4: 4: Pål Mikkelsplass 4: Per Knut Aaland 4: Lars Erik Eriksen 4: Jevnaker Dag Anmarkrud Tore Gullen Sverre Ivar Martinsen
5: 5: Geir Holte 5: Martin Hole 5: Geir Holte 5: Høybråten & Stovner Harald Tullach Arne Bråten Jan Gunnar Bråten
6: 6: Arild Monsen 6: Peder Hagen 6: Karl K. Aketun 6: Bjerke 2. lag Ola Sandholt Audun Knutsen Åsmund Drivenes

1984 1: 1: Tor Håkon Holte 1: Jan Lindvall 1: Lars Erik Eriksen 1: Hokksund Oddvin Bakkene Geir Holte Tor Håkon Holte
Hof 2: 2: Pål Mikkelsplass 2: Pål Mikkelsplass 2: Geir Holte 2: Bjerke Lars Erik Eriksen Peder Hagen Karl Kristian Aketun

3: 3: Karl Kr. Aketun 3: Oddvar Brå 3: Tor Håkon Holte 3: Bromma Eilef K. Mikkelsplass Gunnar Bråten Pål Gunnar Mikkelsplass
4: 4: Ove Aunli 4: Arne Vidar Olsen 4: Oddvar Brå 4: Geilo Martin Hole Terje Olav Seim Vegard Ulvang
5: 5: Lars Erik Eriksen 5: Per Knut Aaland 5: Per Knut Aaland 5: Kjelsås Tom Andersen Hans Erik Tofte Bjørn Olav Norbye
6: 6: Per Knut Aaland 6: Geir Holte 6: Martin Hole 6: Lillehammer Roar Grøndalen Per Knut Aaland Tor Willy Christiansen

1985 1: 1: Martin Hole 1: Ove Aunli 1: Tor Håkon Holte 1: Hokksund Arild Monsen Geir Holte Tor Håkon Holte
Tromsø 2: 2: Ove Aunli 2: Per Knut Aaland 2: Per Knut Aaland 2: Geilo Vegard Ulvang Terje Olav Seim Martin Hole

3: 3: Tor Håkon Holte 3: Oddvar Brå 3: Martin Hole 3: Kjelsås Bjørn Olav Norbye Hans Christian Udnæs Hans Erik Tofte
4: 4: Hans Erik Tofte 4: Tor Håkon Holte 4: BjørnOlavNordby 4: Freidig Svein Sylte Bjørn Nilsskog Aage Schaaning
5: 5: Oddvin Bakkene 5: Bård Benum 5: Bård Benum 5: Bjerke Audun Knutsen Karl Kristian Aketun Lars Erik Eriksen
6: 6: Bård Benum 6: Geir Holte 6: Oddvin Bakkene 6: Jevnaker Dag Anmarkrud Tore Gullen Frode Holst

1986 1: 1: Pål Mikkelsplass 1: Martin Hole 1: Pål Mikkelsplass 1: Hokksund Oddvin Bakkene Geir Holte Tor Håkon Holte
Vang 2: 2: Tor Håkon Holte 2: Geir Holte 2: Tor Håkon Holte 2: Bromma Eilef K. Mikkelsplass Gunnar Bråten Pål Gunnar Mikkelsplass

3: 3: Hans Erik Tofte 3: Oddvar Brå 3: Martin Hole 3: Geilo Terje Olav Seim Vegard Ulvang Martin Hole
4: 4: Torgeir Bjørn 4: Arild Monsen 4: Vegard Ulvang 4: Byåsen Bård Benum Tom Kr. Vold Alf Roar Størseth
5: 5: Eilif Miukkelsplass 5: Per Knut Aaland 5: Terje Langli 5: Strindheim Terje Krogstad Kjell Jacob Sollie Tor Taksgård
6: 6: Arild Monsen 6: Vegard Ulvang 6: Eilif Mikkelsplass 6: Lensbygda Jo Helgestad John Kvale Åge Skinstad

1987 1: 1: Arild Monsen K 1: Oddvar Brå F 1: Hans Chr. Udnes K 1: Øyer Jo Stenersen Per Knut Aaland Erling Jevne
Steinkjer 2: 2: Pål G. Mikkelsplass 2: Vegard Ulvang 2: Hans Erik Tofte 2: Henning Kay Pedersen Stig Ditløv Terje Langli

3: 3: Tor Håkon Holte 3: Konrad Unsgård 3: Martin Hole 3: Utleira Eirik Engan Per Kåre Jakobsen Øyvind Skaanes
4: 4: Terje Langli 4: Terje Langli 4: Sturla Brørs 4: Alvdal Terje Schjølberg Torgeir Bjørn Ivar Øyan
5: 5: Erling Jevne 5: Åge Skinstad 5: Egil Nilsen 5: Hokksund Stein Zetterstrøm Geir Holte Tor Håkon Holte
6: 6: Vegard Ulvang 6: Erling Jevne 6: Truls Hallen 6: Leik Konrad Unsgård Svein Unsgård Oddvar Brå

1988 1: 1: Pål G. Mikkelsplass 1: Vegard Ulvang K 1: Tor Håkon Holte F 1: Øyer Ketil Sjørengen Per Knut Aaland Erling Jevne
Vang 2: 2: Oddvar Brå K 2: Tor Håkon Holte 2: Terje Langli 2: Hokksund Ole Gunnar Svendsen Geir Holte Tor Håkon Holte

3: 3: Sturla Brørs 3: Sturla Brørs 3: Martin Hole 3: Kjelsås Hans Christian Udnæs Kristian Amundsen Hans Erik Tofte
4: 4: Bjørn Dæhlie 4: Oddvar Brå 4: Hans Chr. Udnes 4: Kongsvinger Tore Skovdahl Trond Aarstad Magne Hellerud
5: 5: Vegard Ulvang 5: Geir Holte 5: Per Knut Aaland 5: Bjerke Terje Smevold Trond S. Røsåsen Bjørn Dæhlie
6: 6: Torgeir Bjørn 6: Martin Hole 6: Vegard Ulvang 6: Bromma Gunnar Båsen Eilef K. Mikkelsplass Pål Gunnar Mikkelsplass

1989 1: 1: Pål G. Mikkelsplass 1: Vegard Ulvang K 1: Terje Langli F 1: Bjerke Terje Smevold Torgeir Bjørn Bjørn Dæhlie
Geilo 2: 2: Vegard Ulvang K 2: Terje Langli 2: Geir Holte 2: Lensbygda Jo Helgestad Svein Smedhammer Åge Skinstad
Konnerud 3: 3: Bjørn Dæhlie 3: Oddvar Brå 3: Kristian Amundsen 3: Hokksund Ole Gunnar Svendsen Geir Holte Tor Håkon Holte
Steinkjer 4: 4: Torgeir Bjørn 4: Geir Holte 4: Torgeir Bjørn 4: Bardu Leiv Bjørn Walle Arne Vidar Olsen Truls Hallen

5: 5: Oddvar Brå 5: Arne Vidar Olsen 5: Kristen Skjeldal 5: Bromma Gunnar Båsen Eilef K. Mikkelsplass Pål Gunnar Mikkelsplass
6: 6: Tom Kr. Vold 6: Tor Håkon Holte 6: Ole G. Svendsen 6: Øyer Erwin Svendsen Egil Kristiansen Erling Jevne

1990 1: 1: Kristen Skjeldal F 1: Kristen Skjeldal F 1: Øyvind Skaanes K 1: Bjerke Bjørn Dæhlie Torgeir Bjørn Terje Smevold
Gjøvik 2: 2: Bjørn Dæhlie 2: Bjørn Dæhlie 2: Tor Håkon Holte 2: Henning Kay Pedersen Stig Ditløv Terje Langli

3: 3: Sturla Brørs 3: Terje Smevold 3: Erling Jevne 3: Kirkenes Magne Hellerud Kristen Sørgård Vegard Ulvang
4: 4: Torgeir Bjørn 4: Bjørn A. Kroken 4: Sturla Brørs 4: Hokksund Ole Gunnar Svendsen Geir Holte Tor Håkon Holte
5: 5: Sturla Brørs 5: Torgeir Bjørn 5: Kristen Aaby 5: Øyer Erwin Svendsen Egil Kristiansen Erling Jevne
6: 6: Geir Holte 6: Truls Hallen 6: Kristen Skjeldal 6: Lensbygda Svein Smedshammer Åge Skinstad Geir Skari

1991 1: 1: Bjørn Dæhlie K 1: Vegard Ulvang F 1: Vegard Ulvang K 1: Bulken Gudmund Skjeldal Arnstein Aas Kristen Skjeldal
Bodø 2: 2: Vegard Ulvang 2: Bjørn Dæhlie 2: Gudmund Skjeldal 2: Lillehammer Åge Skinstad Øyvind Skaanes Egil Kristiansen
Misvær 3: 3: Øyvind Skaanes 3: Kristen Skjeldal 3: Erling Jevne 3: Strindheim Tor Taksgaard Helge Holden Sturla Brørs
Rognan 4: 4: Pål G. Mikkelsplass 4: Torgeir Bjørn 4: Sturla Brørs 4: Kirkenes og Omegn Ketil Ulvang Vegard Ulvang Krister Sørgård

5: 5: Kristen Skjeldal 5: Sture Sivertsen 5: Hans Chr. Udnes 5: Kjelsås Bjørn Kristiansen Hans Christian Udnæs Pål Fredrik Andersen
6: 6: Sigurd Brørs 6: Terje Langlie 6: Øyvind Mobakken 6: Nannestad Terje Smevold Torgeir Bjørn Bjørn Dæhlie

1992 1: Bjørn Dæhlie F 1: Bjørn Dæhlie K jkt 1: Vegard Ulvang K 1: Erling Jevne F 1: Kirkenes Magne Hellerud Vegard Ulvang Krister Sørgård
Trondheim 2: Egil Kristiansen 2: Vegard Ulvang 2: Erling Jevne 2: Gudmund Skjeldal 2: Lensbygda Geir Skari Svein Smalshammer Tor Arne Haugen
Molde 3: Kristen Skjeldal 3: Kristen Skjeldal 3: Terje Langli 3: Krister Sørgård 3: Nannestad Øyvind Mobakken Torgeir Bjørn Bjørn Dæhlie

4: Vegard Ulvang 4: Terje Langli 4: Sigurd Brørs 4: Vegard Ulvvang 4: Henning Morten Guin Terje Langlie Frode Lillejell
5: Sigurd Brørs 5: Sture Sivertsen 5: Konrad Unsgård 5: Sigurd Brørs 5: Bulken Gudmund Skjeldal Kristen Skjeldal Arnstein Aas
6: Terje Langlie 6: Øyvind Skaanes 6: Sture Sivertsen 6: Frode Lillefjell 6: Øyer/Tretten Erwin Svendsen Erling Jevne Håvard Norheim

1993 1: Bjørn Dæhlie F 1: Bjørn Dæhlie K 1: Vegard Ulvang K 1: Bjørn Dæhlie F 1: Nannestad Øyvind Mobakken Torgeir Bjørn Bjørn Dæhlie
Lillehammer 2: Thomas Alsgaard 2: Thomas Alsgaard 2: Sture Sivertsen 2: Gudmund Skjeldal 2: Bulken Gudmund Skjeldal Kristen Skjeldal Arnstein Aas
Dombås 3: Sigurd Brørs 3: Vegard Ulvang 3: Krister Sørgård 3: Anders Eide 3: Strindheim Øivind Skaanes Vegard Granheim Sturla Brørs

4: Krister Sørgård 4: Krister Sørgård 4: Erling Jevne 4: Egil Kristiansen 4: Snåsa Arnt Oluf Eide Jon Åge Tyldum Anders Eide
5: Vegard Ulvang 5: Sture Sivertsen 5: Thomas Alsgaard 5: Vegard Ulvang 5: Kjelsås Bjørn Kristiansen Pål Fredrik Andersen Jon Olaf Bergersen
6: Sture Sivertsen 6: Erling Jevne 6: Terje Langlie 6: Sturla Brørs 6: Øyer/Tretten Erwin Svendsen Erling Jevne Håvard Moheim



NM Sprint 10 km menn 15 km 30 km 50 km 4 x 10 km menn
1994 1: Sture Sivertsen K 1: Thomas Alsgaard 1: Bjørn Dæhlie F 1: Erling Jevne K 1: Nannestad Øyvind Mobakken Terje Smevold Bjørn Dæhlie
Vegårdshei 2: Terje Arntsen 2: Sture Sivertsen F jk 2: Thomas Alsgaard 2: Vegard Ulvang 2: Bulken Gudmund Skjeldal Arnstein Aas Kristen Skjeldal

3: Terje Langlie 3: Erling Jevne 3: Kristen Skjeldal 3: Krister Sørgård 3: Byåsen Vidar Løfshus Hasse Benberg Ola Rygg
4: Karl G. Skjønsfjel 4: Terje Langlie 4: Egil Kristiansen 4: Kristen Skjeldal 4: Olderdalen Tore Olsen Even Olsen Øystein Rønbeck
5: Thomas Alsgaard 5: Kristen Skjeldal 5: Krister Sørgård 5: Anders Aukland 5: Henning Terje Langli Morten Guin Frode Lillefjell
6: Øyvind Mobakken 6: Sigurd Brørs 6: Anders Aukland 6: Bjørn Kristiansen 6: Øyer/Tretten Ervin Svendsen Erling Jevne Håvard Moheim

1995 1: Bjørn Dæhlie K 1: Bjørn Dæhlie F jkt 1: Vegard Ulvang K 1: Bjørn Dæhlie F 1: Nannestad Øyvind Mobakken Terje Smevold Bjørn Dæhlie
Oslo 2: Thomas Alsgaard 2: Thomas Alsgaard 2: Erling Jevne 2: Anders Eide 2: Henning Terje Langli Svein A. Melhus Frode Jermstad

3: Sture Sivertsen 3: Vegard Ulvang 3: Sture Sivertsen 3: Kristen Skjeldal 3: Kjelsås Bjørn Kristiansen Jon Olaf Bergersen Ragnar Hagen
4: Erling Jevne 4: Jon Olaf Bergersen 4: Terje Langlie 4: Bjørn T. Streitlien 4: Øyer/Tretten Erling Jevne Håvard Moheim Morten Viken
5: Vegard Ulvang 5: Anders Eide 5: Krister Sørgård 5: Per F. Hillestad 5: Byåsen Ove Erik Tronvoll Frode Estil Ola Rygg
6: Jon O. Bergersen 6: Terje Langlie 6: Tor Arne Brevik 6: Erling Jevne 6: Strindheim Sturla Brørs Kai Rye Øyvind Skaanes

1996 1: Vegard Ulvang F 1: Vegard Ulvang K jkt 1: Thomas Alsgaard 1: Erling Jevne K 1: Nannestad Øyvind Mobakken Bjørn Dæhlie Terje Smevold
Stryn 2: Egil Kristiansen 2: Frode Estil 2: Remi Andersen F 2: Anders Aukland 2: Bulken Gudmund Skjeldal Kristen Skjeldal Arnstein Aas

3: Anders Eide 3: Sture Sivertsen 3: Øyvind Mobakken 3: Odd Bjørn Hjelmeset 3: Byåsen Frode Estil Ove Erik Tronvoll Jan Jacob Verdenius
4: Arnstein Aas 4: Erling Jevne 4: Egil Kristiansen 4: Øystein Rønbeck 4: Kirkenes Krister Sørgård Vegard Ulvang Nils A. Eliassen
5: Sture Sivertsen 5: Anders Eide 5: Anders Eide 5: Sture Sivertsen 5: Henning Terje Langli Frode Lillefjell Frode Jermstad
6: Tor Arne Hetland 6: Egil Kristiansen 6: Tor Arne Hetland 6: Pål G. Mikkelsplass 6: Oseberg Espen Bjervik Anders Aukland Jørgen Aukland

1997 1: Sture Sivertsen K 1: Thomas Alsgaard 1: Thomas Alsgaard 1: Kristen Skjeldal K 1: Bulken Gudmund Skjeldal Arnstein Aas Kristen Skjeldal
Mo i Rana 2: Øyvind Skaanes 2: Kristen Skjeldal F jk 2: Vegard Ulvang F 2: Erling Jevne 2: Isfjorden Håvard Bjerkeli Trond Einar Elden Bård Jørgen Elden

3: Thomas Alsgaard 3: Odd Bjørn Hjelmeset 3: Egil Kristiansen 3: Øyvind Mobakken 3: Henning Tor A. Brevik Morten Brørs Frode Jermstad
4: Krister Sørgård 4: Øyvind Skaanes 4: Krister Sørgård 4: Sture Sivertsen 4: Kjelsås Bjørn Kristiansen Ragnar Hagen Jon Olaf Bergersen
5: Frode Estil 5: Anders Eide 5: Øystein Rønbeck 5: Oddbjørn Hjelmeset 5: Strindheim Øyvind Skaanes Per Kåre Jacobsen Trond Flagstad
6: Kristen Skjeldal 6: Frode Estil 6: Frode Jermstad 6: Anders Aukland 6: Byåsen Jan Jacob Verdenius Ove Erik Tronvoll Ola Rygg

1998 1: Anders Eide F 1: Krister Sørgård 1: Sture Sivertsen K 1: Anders Eide (fristil) 1: Byåsen Jan Jacob Verdenius Frode Estil Tor Arne Hetland
Berkåk 2: Tor Arne Hetland 2: Anders Eide F jkt 2: Krister Sørgård 2: Bjørn Dæhlie 2: Nannestad Øyvind Mobakken Terje Smevold Bjørn Dæhlie

3: Håvard Skorstad 3: Frode Estil 3: Frode Estil 3: Kristen Skjeldal 3: Strindheim Trond Flagstad Øyvind Skaanes Håkon Loe Johansen
4: Krister Sørgård 4: Tore Bjonviken 4: Odd Bjørn Hjelmeset 4: Odd Bjørn Hjelmeset 4: Henning Morten Brørs Tor-Arne Brevik Frode Jermstad
5: Jon Olaf Bergersen 5: Kristen Skjelda 5: Remi Andersen 5: Remi Andersen 5: Kjelsås Halgeir Bratberg Jon Olaf Bergersen Ragnar Hagen
6: Terje Smevold 6: Odd Bjørn Hjelmeset 6: Kristen Skjeldal 6: Morten Brørs 6: Fossum Tore Bjonvike Øyvind Berg Jens Arne Svartedal

1999 1: Bjørn Dæhlie(klass) 1: Thomas Alsgaard 1: Bjørn Dæhlie (fristil) 1: Frode Estil (klassisk) 1: Strindheim Øyvind Skaanes Håkon Loe Johansen Frode Jermstad
Skrauvål 2: Thomas Alsgaard 2: Bjørn Dæhlie F jkt 2: Thomas Alsgaard 2: Kristen Skjeldal 2: Tromsdalen Espen Tøllefsen Bjørn Anders Kroken Håvard Solbakken

3: Espen Bjervig 3: Espen Bjervig 3: Kristen Skjeldal 3: Krister Sørgård 3: Oseberg Anders Aukland Fredrik Aukland Espen Bjervig
4: Frode Estil 4: Anders Eide 4: Espen Bjervig 4: Remi Andersen 4: Henning Frode Lillefjell Svein Anders Melhus Tor Arne Brevik
5: Odd-Bjørn Hjelmeset 5: Frode Estil 5: Anders Eide 5: Håvard Solbakken 5: Byåsen Frode Estil Tor Arne Hetland Ola Rygg
6: Erling Jevne 6: Remi Andersen 6: Frode Jermstad 6: Espen Bjervik 6: Nannestad Øyvind Mobakken Kjartan Roland Roger Mohaugen

sprint menn 10 km menn 15 km menn Skiatlon 15 kl +15 fr 50 km menn 3 x 10 km stafett menn Sprint Stafett menn 1. etappe 2. etappe
NM 1: Tor Arne Hetland 1: Thomas Alsgaard 1: Thomas Alsgaard 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Tore Olsen 1: Tromsdalen Espen Tøllefsen Bjørn Anders Kroken Håvard Solbakken
2000 2: Trond Einar Elden 2: Anders Eide (fri) 2: Håvard Solbakken 2: Tore Bjonviken 2: Remi Andersen 2: Byåsen Ove Erik Tronvoll Frode Estil Ola Rygg
Vang 3: Jan Jacob Verdenius 3: Håvard Solbakken 3: Anders Aukland 3: Erling Jevne K felst 3: Frode Andersen 3: Nannestad Ola Sandholt Kjartan Roland Roger Mohaugen
Hamar 4: Håvard Solbakken 4: Remi Andersen 4: Erling Jevne K jkt 4: Anders Aukland 4: Espen Harald Bjerke 4: Lillehammer Håvard Moheim Tore Ruud Hofstad Egil Kristiansen

5: Håvard Bjerkeli 5: Egil Kristiansen 5: Tore Olsen 5: Håvard Skorstad 5: Morten Brørs 5: Lyn Olve Frederichsen Håvard Skorstad Rune Torseth
6: Ole Einar Bjørndalen 6: Espen Bjervig 6: Frode Estil 6: Tore Olsen 6: Svein Tore Sinnes 6: Strindheim Jan Jacob Verdenius Øyvind Skaanes Frode Jermstad
1: Odd-Bjørn Hjelmeseth 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Tor Arne Hetland 1: Kristen Skjeldal 1: Byåsen Krister Trondsen Jan Jacob Verdenius Tor Arne Hetland

2001 2: Jens Arne Svartedal 2: Thomas Alsgaard 2: Thomas Alsgaard 2: Thomas Alsgaard 2: Anders Aukland 2: Kjelsås Krister Sørgård Remi Andersen Rune Torseth
Steinkjer 3: Tore Bjonviken 3: Jens Arne Svartedal 3: Anders Aukland 3: Kristen Skjeldal 3: Odd-Bjørn Hjelmeset 3: Oseberg Anders Aukland Jørgen Aukland Espen Bjervik
Granåsen 4: Espen Bjervig 4: Krister Sørgård 4: Kristen Skjeldal 4: Jan J. Verdenius 4: Tore Bjonviken 4: Lillehammer Espen Harald Bjerke Egil Kristiansen Tore Ruud Hofstad
Sprova 5: Håvard Bjerkeli 5: Anders Aukland 5: Tor Arne Hetland 5: Espen H. Bjerke 5: Tor Arne Hetland 5: Byåsen 2. lag Ove Erik Tronvoll Arve Skåren Ola Rygg

6: Trond Iversen 6: Erling Jevne 6: Espen Bjervig 6: Håvard Skorstad 6: Krister Trondsen 6: Kjelsås 2. lag Anders Hallingstad Hallgeir Bratberg Frode Pedersen
1: Tore Bjonviken 1: Kristen Skjeldal 1: Kristen Skjeldal 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Kristen Skjeldal 1: Byåsen Jan Jacob Verdenius Frode Estil Tor Arne Hetland

2002 2: Tor Arne Hetland 2: Jan Jacob Verdenius 2: Odd-Bjørn Hjelmeset 2: Håvard Skorstad 2: Anders Aukland 2: Lillehammer Brynjar Skjærli Espen Harald Bjerke Tore Ruud Hofstad
Høydalsmo 3: Tore Ruud Hofsrad 3: Tore Bjonviken 3: Jan Jacob Verdenius 3: Espen Bjervig 3: Jørgen Aukland 3: Kjelsås Anders Hallingstad Hallgeir Bratberg Remi Andersen
Fluberg 4: Morten Brørs 4: Tor Arne Hetland 4: Frode Estil 4: Espen H. Bjerke 4: Morten Brørs 4: Oseberg Espen Bjervik Fredrik Aukland Jørgen Aukland
Vang 5: Krister Trondsen 5: Frode Estil 5: Håvard Skorstad 5: Tore Bjonviken 5: Tor Arne Hetland 5: Tromsdalen Arne Mortensen Håvard Solbakken Tore Olsen

6: Håvard Bjerkeli 6: Remi Andersen 6: Espen Bjervig 6: Tore Olsen 6: Håvard Skorstad 6: Byåsen 2. lag Arve Skåren Krister Trondsen Ola Rygg
1: Håvard Bjerkeli 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Lars Berger 1: Jens Arne Svartedal 1: Byåsen Frode Estil Tor Arne Hetland Lars Berger

2003 2: Tor Arne Hetland 2: Frode Estil 2: Tore Bjonviken 2: Frode Andresen 2: Frode Estil 2: Lillehammer Brynjar Skjærli Espen Harald Bjerke Tore Ruud Hofstad
Sjøvegan 3: John Kristian Dahl 3: Espen Harald Bjerke 3: Kristen Skjeldal 3: Tore Ruud Hofstad 3: Kristen Skjeldal 3: Byåsen 2. lag Krister Trondsen Pål Bredesen Arve Skåren
Molde 4: Trond Einar Elden 4: Jens Arne Svartedal 4: Tore Ruud Hofstad 4: Espen Bjervik 4: Odd-Bjørn Hjelmeset 4: Byåsen 3. lag Ove Erik Tronvoll Bård Indredavik Ola Berger
Meråker 5: Håvard Solbakken 5: Tore Bjonviken 5: Morten Brørs 5: Frode Estil 5: Morten Brørs 5: Hamar John Anders Gaustad Jan Erik Andresen Tommy Olsen

6: Morten Brørs 6: Krister Trondsen 6: Jens Arne Svartedal 6: Jan Egil Andresen 6: Øystein Andersen 6: Strindheim Torbjørn Kjerstadmo Trond Einar Elden Stig Rune Kveen
1: John Kristian Dahl 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Kristen Skjeldal 1: Kristen Skjeldal 1: Lillehammer Brynjar Skjærli Espen Harald Bjerke Tore Ruud Hofstad

2004 2: Håvard Bjerkeli 2: Kristian Horntvedt 2: Tore Ruud Hofstad 2: Anders Eide 2: Byåsen Ola Berger Krister Trondsen Tor Arne Hetland
Bardufoss 3: Jens Arne Svartedal 3: Jens Arne Svartedal 3: Tore Bjonviken 3: Håvard Solbakken 3: Ringkollen Roy Pedersen Lars Høgnes Frode Andresen
Kollen 4: Anstein Finstad 4: Frode Estil 4: Jens Arne Svartedal 4: Frode Estil 4: Tromsdalen Espen Tøllefsen Håvard Solbakken Arne Mortensen

5: Børre Næss 5: Håvard Solbakken 5: Tord Asle Gjerdalen 5: Jens Arne Svartedal 5: Strindheim Stig Rune Kveen Rune Hasselvol Trond Einar Elden
6: Arve Skåren 6: John Kristian Dahl 6: Ola Berger 6: Geir Ludvig Aasen 6: Sogndal Håvard Selseng Bjarne Nes Joar Tistel
1: Jens Arne Svartedal 1: Tore Ruud Hofstad 1: Frode Estil 1: Kristen Skjeldal 1: Lillehammer Brynjar Skjærli Espen Harald Bjerke Tore Ruud Hofstad

2005 2: Børre Næss 2: Jan Egil Andresen 2: Kristen Skjeldal 2: Odd-Bjørn Hjelmeset 2: Ringkollen Roy Pedersen Lars Høgnes Frode Andresen
Lillehammer 3: Tor Arne Hetland 3: Lars Berger 3: Espen Harald Bjerke 3: Jens Arne Svartedal 3: Fossum Simen Østensen Stian Eckhoff Tore Bjonviken

4: Eldar Rønning 4: Kristen Skjeldal 4: Odd-Bjørn Hjelmeset 4: Espen Harald Bjerke 4: Strindheim Stig Rune Kveen Emil Helge Svendsen Trond Einar Elden
5: Ola Vigen Hattestad 5: Tord Asle Gjerdalen 5: Jens Arne Svartedal 5: Frode Estil 5: Byåsen Krister Trondsen Øystein Pettersen Tor Arne Hetland
6: John Kristian Dahl 6: Remi Kjell Andersen 6: Eldar Rønning 6: Geir Ludvig Aasen 6: Hamar John Anders Gaustad Tommy Olsen Jan Egil Andresen
1: Børre Næss 1: Odd-Bjørn Hjelmeset 1: Petter Northug jr. 1: Kristen Skjeldal 1: Strindheim Krister Trondsen Stig Rune Kveen Petter Northug jr. 1. Skogn IL Johan Kjølstad Eldar Rønning

2006 2: Johan Kjølstad 2: Jens Arne Svartedal 2: Frode Estil 2: Tord Asle Gjerdalen 2: Lillehammer Brynjar Skjærli Ole Christian Mork Tore Ruud Hofstad 2. Strindheim IL Krister Trondsen Petter Northug jr.
Kongsberg 3: Øystein Pettersen 3: Frode Estil 3: Jan Egil Andresen 3: Remi Andersen 3: Bækkelaget Ruben Andersen Øystein Pettersen Remi Andersen 3. Fjellhug/Vereide-Hyen Roger Djupvik Odd-Bjørn Hjelmeset
Vadsø 4: John Kristian Dahl 4: Anders Aukland 4: Kristen Skjeldal 4: Geir Ludvig Aasen 4: Rustad Håvard Skorstad Anders Gløersen Kjetil Dammen 4. Bækkelagets SK Ruben Andersen Øystein Pettersen

5: Tore Ruud Hofstad 5: Glenn Elvestad 5: John Anders Gaustad 5: Svein Tore Sinnes 5: Stokke Kristoffer Robin Moslet Sindre Stokke Kristian Horntvedt 5. Steinkjer SK Kent -Ove Clausen Arnstein Finstad
6: Remi Andersen 6: Roger Aa Djupvik 6: Martin Johnsrud 6: Lars Høgnes 6: Hamar Jan Egil Andresen John Anders Gaustad Tommy Olsen 6. Hamar SK Jon Anders Gaustad Tommy Åsen



NM sprint menn 10 km menn 15 km menn Skiatlon 15 kl +15 fr 50 km menn 3 x 10 km stafett menn Sprintstafett menn
1: Ola Vigen Hattestad 1: Petter Northug jr. 1: Frode Estil 1: Jens Arne Svartedal 1: Strindheim Krister Trondsen Stig Rune Kveen Petter Northug jr. 1. Skogn IL Eldar Rønning Johan Kjølstad

2007 2: Odd-Bjørn Hjelmeset 2: Tore Ruud Hofstad 2: Krister Trondsen 2: Frode Estil 2: Lillehammer Ole Christian Mork Lars Vingli Odsæter Tore Ruud Hofstad 2. Bækkelagets SK Remi Andersen Øystein Pettersen
Meråker 3: Eldar Rønning 3: Frode Estil 3: Odd-Bjørn Hjelmeset 3: Eldar Rønning 3: Stokke Sindre Stokke Espen Harald Bjerke Kristian Horntvedt 3. Gjerdrum IL Glenn Elvestad Eirik Sæves
Bardu 4: Johan Kjølstad 4: Lars Berger 4: Martin Johnsrud 4: Odd-Bjørn Hjelmeset 4: Rustad Håvard Skorstad Kjetil Dammen Anders Gløersen 4. Strindheim IL Stig Rune Kveen John Kristian Dahl
Molde 5: Hans Petter Lykkja 5: Ronny Andre Hafsås 5: Tord Asle Gjerdalen 5: Johan Kjølstad 5: Harestua Kenneth Skaarud Daniel Lunde Atle Bjerkli 5. Byåsen IL Per Olav Ødegård Tor Arne Hetland

6: Trond Iversen 6: Geir Ludvig Aasen 6: Anders Aukland 6: Kristen Skjeldal 6: Gjerdrum Glenn Elvestad Ola Erik Heen Moe Eirik Sæves 6. Stokke IL Espen Harald Bjerke Kristian Horntvedt
1: Ola Vigen Hattestad 1: Morten Eilifsen 1: Morten Eilifsen 1: Anders Aukland 1: Byåsen Chris A. Jespersen Tor Arne Hetland Lars Berger 1. Rustad IL Anders N. Gløersen Øyvind N. Gløersen

2008 2: Eldar Rønning 2: Ronny André Hafsås 2: Martin Johnsrud 2: Jens Arne Svartedal 2: Fossum Vegard Kjølhamar Simen Østensen Stian Eckhoff 2. Skogn IL Eldar Rønning Johan Kjølstad
Trondheim 3: Børre Næss 3: Petter Northug jr. 3: Petter Northug jr. 3: Eldar Rønning 3: Strindheim John Kristian Dahl Krister Trondsen Petter Northug jr. 3. Strindheim IL Stig Rune Kveen Petter Northug jr.

4: Stein Vidar Thun 4: Kristen Skjeldal 4: Eldar Rønning 4: John Kristian Dahl 4: Kjelsås Øyvind Moen Fjeld Arne Post Eirik Brandsdal 4. Henning Skilag Kristian Tettli Rennemo Morten Eilifsen
5: Hans Petter Lykkja 5: Geir Ludvig Aasen Ouren 5: Chris André Jespersen 5: Espen Harald Bjerke 5: Skogn Anders Myrland Eldar Rønning Ole Rønning 5. Ørje IL Vegar Hattestad Jensen Ola Vigen Hattestad
6: Jens Bjertnæs 6: Alexander Os 6: Kristen Skjeldal 6: Kristen Skjeldal 6: Stokke Sindre Stokke Espen Harald Bjerke Kristian Horntvedt 6. Byåsen IL Tor Arne Hetland Daniel Myrmæl Helgestad
1: John Kristian Dahl 1: Jens Arne Svartedal 1: Tord Asle Gjerdalen 1: Frode Andresen 1: Lillehammer Morten Eide Pedersen Espen Harald Bjerke Tore Ruud Hofstad 1. Skogn Johan Kjølstad Eldar Rønning

2009 2: Johan Kjølstad 2: Anders Aukland 2: Anders Aukland 2: Anders Aukland 2: Bækkelaget Øystein Pettersen Tor Halvor Bjørnstad Kjell Remi Andersen 2. Strindheim John Kristian Dahl Petter Northug jr.
Vind Gjøvik 3: Børre Næss 3: Eldar Rønning 3: Ole-Marius Bach 3: Erlend Hoff 3: Skogn Anders Myrland Ole Rønning Johan Kjølstad 3. Rustad Øyvind N. Gløersen Anders N. Gløersen
Røros 4: Jens Arne Svartedal 4: Odd-Bjørn Hjelmeset 4: Kristian Tettli Rennemo 4: Tor Halvor Bjørnstad 4: Byåsen Tor Arne Hetland Daniel Myrmæl Helgestad Ole-Marius Bach 4.

5: Øystein Pettersen 5: Roger Aa Djupvik 5: Erlend Hoff 5: Petter Eliassen 5: Fjellhug/Vereide Odd-Bjørn Hjelmeset Roger Aa Djupvik Trygve Henden Gaasø 5.
6: Anders Gløersen 6: Morten Eilifsen 6: Geir Ludvig Aasen Ouren 6: Geir Ludvig Aasen Ouren 6: Strindheim Rune Muller Jørgen Bye Brevik John Kristian Dahl 6.
1: Johan Kjølstad 1: Petter Northug jr. 1: Tord Asle Gjerdalen 1: Simen Østensen 1: Skogn Anders Myrland Eldar Rønning Johan Kjølstad 1. Strindheim Thomas Northug Petter Northug jr.

2010 2: Ola Vigen Hattestad 2: Ronny Hafsås 2: Martin Johnsrud Sundby 2: Anders Aukland 2: Byåsen Petter Eliassen Daniel Myrmæl Helgestad Chris Andre' Jespersen 2. Kjjelsås Stian Halle'n Eirik Brandsdal
Stokke 3: Odd-Bjørn Hjelmeset 3: Sjur Røthe 3: Jens Arne Svartedal 3: Petter Eliassen 3: Klæbu Stein Vidar Thun Eirik Telebond Ronny Fredrik Ansnes 3. Rustad Øyvind Gløersen Anders N. Gløersen
Vikersund 4: Eldar Rønning 4: Morten Eilifsen 4: Anders Aukland 4: Eirik Brandsdal 4: Kjelsås Stian Hale'n Arne Post Eirk Brandsdal 4. Leksvik Thomas Fremo Kristian Tettli

5: Øystein Pettersen 5: Geir Ludvig Aasen Ouren 5: Eldar Rønning 5: Roger Aa Djupvik 5: Leksvik Kristian Tettli Rennemo Anders Tettli Rennemo Thomas Fredmo 5. Klæbu Stein Vidar Thun Ronny Thun
6: Jens Arne Svartedal 6: Frode Andresen 6: Odd-Bjørn Hjelmeset 6: Daniel Myrmæl Helgestad 6: Rustad Anders Gløersen Øyvind Nøstdahl Gløersen Kjetil Hagtvedt Dammen 6. Byåsen Harald Berge Chris Andre Berge

2011 1: Eirik Brandsdal 1: Eldar Rønning 1: Martin Johnsrud Sundby 1: Petter Northug 1: Skogn Eldar Rønning Anders Myrland Johan Kjølstad 1. Strindheim John Kristian Dahl Petter Northug jr.
Steinkjer 2: Anders Gløersen 2: Martin Johnsrud Sundby 2: Eldar Rønning 2: Chris Andre' Jespersen 2: Henning Eirik Lorentsen Morten Eilifsen Jonas Austmo Kolstad 2. Skogn Johan Kjølstad Eldar Rønning

3: Johan Kjølstad 3: Thomas Alsgaard 3: Tord Asle Gjerdalen 3: Morten Eilifsen 3: Byåsen Petter Eliassen Daniel Myrmæl Helgestad Chris Andre' Jespersen 3. Kjelsås Stian Hallén Eirik Brandsdal
4: Pål Golberg 4: Sjur Røthe 4: Arne Post 4: Simen Andreas Sveen 4: Byåsen 2. lag Einar Askevold Ulsund Tore Bjørseth Berdal Ole-Marius Bach 4. Lillehammer Lars Vingli Odsæter Torjus Børsheim
5: Andreas Myran Steen 5: Tord Asle Gjerdalen 5: Simen Østensen 5: Roger Aa. Djupvik 5: Leksvik Andreas Myran Steen Kristian Tettli Rennemo Anders Tettli Rennemo 5. Rustad Øyvind Gløersen Anders N. Gløersen
6: Eivind Bakkene 6: Kristian Tettli Rennemo 6: Petter Eliassen 6: Kristian Tettli Rennemo 6: Lillehammer Morten Eide Pedersen Espen Harald Bjerke Tore Martin Søbak Gundersen 6. Hokksund Timo Andre Bakken Sondre Turvoll Fossli

2012 1. Eirik BRANDSDAL 1. 1. Martin Johnsrud SUNDBY 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Byåsen IL 1 Didrik Tønseth Petter Eliassen Ole-Marius Bach 1. Rustad Øyvind Gløersen Anders N. Gløersen
Voss 2. Sondre Turvoll FOSSLI 2. 2. Andrew MUSGRAVE 2. Snorri Einarsson 2. Eldar Rønning 2. Leksvik il Kristian Tettli Rennemo Andreas Myran Steen Anders Tettli Rennemo 2. Skogn Johan Kjølstad Eldar Rønning

3. Kent Ove CLAUSEN 3. 3. Ronny Fredrik ANSNES 3. Sjur Røthe 3. Eirik Brandsdal 3. Byåsen il 2 Einar Askevold Ulsund Daniel Myrmæl Helgestad Chris André Jespersen 3. Røa il Martin Johnsrud Sundby Andrew Musgrave
4. Ola Vigen HATTESTAD 4. 4. Thomas ALSGAARD 4. Ole-Marius Bach 4. John Kristian Dahl 4. Strindheim il John Kristian Dahl Vidar Undebakke Tomas Northug 4. Kjelsås il Øyvind Moen Fjeld Eirik Brandsdal
5. Øystein PETTERSEN 5. 5. Sindre Bjørnestad SKAR 5. Andrew Musgrave 5. Sjur Røthe 5. Lillehammer sk 2 Morten Eide Pedersen Håvard Solås Taugbøl Tore Martin Søbak Gundersen 5. Strindheim IL Tomas Northug John Kristian Dahl
6. Eldar RØNNING 6. 6. Harald BERGE 6. Anders Tettlie Rennemo 6. Kristian Tettli Rennemo 6. Klæbu IL Eirik Telebond Stein Vidar Thun Ronny Fredrik Ansnes 6. Tydal il Kent Ove Clausen Niklas Dyrhaug

2013 1. Pål Golberg 1. 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Petter Northug jr. 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Byåsen IL 1 Didrik Tønseth Petter Eliassen Ole-Marius Bach 1. Røa il Andrew Musgrave Martin Johnsrud Sundby
Vang 2. Ånund Lid Byggland 2. 2. Finn Hågen Krogh 2. Didrik Tønseth 2. Simen Østensen 2. Strindheim il John Kristian Dahl Tomas Northug Petter Northug jr. 2. Kjelsås il Stian Hallén Eirik Brandsdal

3. Eirik Brandsdal 3. 3. Sjur Røthe 3. Martin Johnsrud Sundby 3. Hans Christer Holund 3. Leksvik il Andreas Myran Steen Kristian Tettli Rennemo Anders Tettli Rennemo 3. Rustad Øyvind Gløersen Anders N. Gløersen
4. Øystein Pettersen 4. 4. Tord Asle Gjerdalen 4. Tord Asle Gjerdalen 4. Øystein Pettersen 4. Lillehammer sk Martin Løwstrøm Nyenget Ronny Andre Hafsås Tore Martin Søbak Gundersen 4. Bærums Verk IF Mads Ek Strøm Sindre Bjørnestad Ska
5. Kent Ove CLAUSEN 5. 5. Chris André Jespersen 5. Eldar Rønning 5. Daniel Myrmæl Helgestad 5. Kjelsås il Arne Post Øyvind Moen Fjeld Eirik Brandsdal 5. Byåsen Tore Bjørseth Berdal Daniel Myrmæl Helgestad
6. Ola Vigen Hattestad 6. 6. Øystein Pettersen 6. Simen Håkon Østensen 6. Stian Remseth Andresen 6. Lillehammer sk 2 Roger Aa Djupvik Daniel Stock Eirik Kurland Olsen 6. Skogn IL Martin Hammer Eldar Rønning

2014 1. Ola Vigen HATTESTAD 1. 1. Simen Østensen 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Strindheim il John Kristian Dahl Tomas Northug Petter Northug jr. 1. Skogn IL Martin Hammer Eldar Rønning
Lillehammer 2. Andrew MUSGRAVE 2. 2. Martin Johnsrud Sundby 2. Sjur Røthe 2. Daniel Myrmæl Helgestad 2. Byåsen IL 1 Tore Berdahl Petter Eliassen Daniel Myrmæl Helgestad 2. Kjelsås il Øyvind Moen Fjeld Eirik Brandsdal

3. Finn Hågen KROGH 3. 3. Simen Andreas Sveen 3. Petter Northug jr 3. Simen Andreas Sveen 3. Lillehammer sk Martin Løwstrøm Nyenget Roger Aa Djupvik Daniel Stock 3. Strindheim IL Tomas Northug Petter Northug jr.
4. Anders Nøstdahl GLØERSEN 4. 4. Niklas Dyrhaug 4. Simen Andreas Sveen 4. Mathias Rundgreen 4. Lyn ski Simen Hegstad Krüger Stian Remseth Andresen Hans Christer Holund 4. Lillehammer Skiklubb Magnus Løwstrøm Nyenget Vegard Bjerkreim Nilsen
5. Tomas NORTHUG 5. 5. Tord Asle Gjerdalen 5. Simen Håkon Østensen 5. Andrew Musgrave 5. Leksvik il Anders Tettli Rennemo Kristian Tettli Rennemo Ole-Marius Bach 5. Bærums Verk IF Petter Reistad Sindre Bjørnestad Skar
6. Torgeir Skare THYGESEN 6. 6. Pål Golberg 6. Andrew Musgrave 6. Torgeir Skare Thygesen 6. Henning Eirik Lorentsen Jonas Austmo Kolstad Morten Eilifsen 6. IL Korlevoll Odda Torgeir Skare Thygesen Nils Magnus Bøen Grave

2015 1. Timo Andre Bakken 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Anders Nøstdal Gløersen 1. Petter Northug jr. 1. Eirik Brandsdal 1. Strindheim il Tomas Northug Lars Ove Aunli Petter Northug jr. 1. Strindheim IL Tomas Northug Petter Northug jr.
Røros 2. Sondre Turvoll Fossli 2. Didrik Tønseth 2. Hans Christer Holund 2. Niklas Dyrhaug 2. Didrik Tønseth 2. Lyn ski Stian Remseth Andersen Fredrik Ole Oldereid Andesren Hans Christer Holund 2. Røa il Andrew Musgrave Martin Johnsrud Sundby
Harstad 3. Emil Iversen 3. Andrew Musgrave 3. Sjur Røthe 3. Didrik Tønseth 3. Hans Christer Holund 3. Leksvik il Andreas Myran Steen Kristian Tettli Rennemo Anders Tettli Rennemo 3. Lillehammer Skiklubb Vegard Bjerkreim Nilsen Håvard Solås Taugbøl

4. Eirik Brandsdal 4. Eirik Brandsdal 4. Daniel Stock 4. Finn Hågen Krogh 4. Martin Løwstrøm Nyenget 4. IL Varden Meråker Emil Iversen Gaute Iversen Thomas Albertsen Dahlen 4. Kjelsås il Øyvind Moen Fjeld Eirik Brandsdal
5. Tomas Northug 5. Niklas Dyrhaug 5. Mathias Rundgreen 5. Hans Christer Holund 5. Andrew Musgrave 5. Kjelsås il Eirik Brandsdal Øyvind Moen Fjeld Arne Post 5. Voss il Vebjørn Turtveit Sjur Røthe
6. Petter Northug 6. Matias Rundgreen 6. Tord Asle Gjerdalen 6. Tord Asle Gjerdalen 6. Mathias Rundgreen 6. Lillehammer sk Torjus Børsheim Daniel Myrmæl Helgestad Martin Riseth 6. Leksvik il Anders Tettli Rennemo Kristian Tettli Rennemo

2016 1. Finn Hågen Krogh 1. 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Petter Northug Jr 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Lyn Ski Jonas Udjus Frorud Hans Christer Holund Simen Hegstad Kruger 1. Kjelsås IL Øyvind Fjeld Moen Eirik Brandsdal
Tromsø 2. Sindre Bjørnestad Skar 2. 2. Martin Løwstrøm Nyenget 2. Sjur Røthe 2. Sjur Røthe 2. Lillehammer Skiklub Martin Løwstrøm Nyenget Daniel Stock Håvard Solås Taugbøl 2. Røa IL Andrew Musgrave Martin Johnsrud Sundby
Beitostølen 3. Håvard Solås Taugbøl 3. 3. Mathias Rundgreen 3. Niklas Dyrhaug 3. Magne Haga 3. Strindheim IL Lars Ove Aunli Petter Northug Jr Even Northug 3. Lillehammer Skiklub Morten Eide Pedersen Martin Løwstrøm Nyenget

4. Eirik Brandsdal 4. 4. Niklas Dyrhaug 4. Andrew Musgrave 4. Simen Andreas Sveen 4. IL Varden Meråker 1 Emil Iversen Gaute Iversen Jørgen Sæternes Ulvang 4. Byåsen IL Didrik Tønseth Fredrik Riseth
5. Emil Iversen 5. 5. Mikael Gunnulfsen 5. Daniel Myrmæl Helgestad 5. Andrew Musgrave 5. IL Varden Meråker 2 Mats Iversen Thomas Albertsen Dahlen Truls Torvik 5. Strindheim IL Thomas Northug Petter Northug jr.
6. Pål Golberg 6. 6. Simen Hegstad Kruger 6. Simen Hegstad Kruger 6. Daniel Myrmæl Helgestad 6. IL Heming Kasper Stadaas Lars Falsen Habostad Stian Grastveit 6. Gol IL Emil Intelhus Brøto Pål Golberg

2017 1. Johannes Høsflot Klæbo 1. 1. Didrik Tønseth 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Lyn Ski Johan Tjelle Hans Christer Holund Simen Hegstad Kruger 1. Byåsen IL Didrik Tønseth Johannes Høsflot Klæbo
Lygna 2. Sergey Ustiugov 2. 2. Johannes Høsflot Klæbo 2. Niklas Dyrhaug 2. Johan Tjelle 2. Henning Skilag Eirik Lorentsen Daniel Myrmæl Helgestad Anders Tettli Rennemo 2. Lillehammer Skiklubb Vegard Bjerkreim Nilsen Håvard Solås Taugbøl
Gålå 3. Eirik Brandsdal 3. 3. Martin Johnsrud Sundby 3. Didrik Tønseth 3. Jonas Udjus Frorud 3. Lillehammer Skiklub Øystein Pettersen Morten Eide Pedersen Håvard Solås Taugbøl 3. Røa IL Martin Johnsrud Sundby Andrew Musgrave

4. Håvard Solås Taugbøl 4. 4. Mikael Gunnulfsen 4. Sjur Røthe 4. Espen Udjus Frorud 4. IL Korlevoll-Odda Torgeir Skare Thygesen Nils Magnus Bøen Grave Chris Jespersen 4. IL Varden Meråker Jørgen Sæternes Ulvang Emil Iversen
5. Sindre Bjørnestad Skar 5. 5. Vegard Bjerkreim Nilsen 5. Sindre Bjørnestad Skar 5. Mathias Rundgreen 5. Kjelsås IL Ëirik Brandsdal Eirik Olsvik Dengerud Håvard Moseby 5. Førde IL Torstein Bu Gjøran Tefre
6. Petter Northug jr 6. 6. Eirik Mysen 6. Emil Iversen 6. Bjørn Andre Aaslund 6. Gran IL Karstein Johaug Jr Gjermund Nilsen Ørjan Staff 6. Vadsø SK Audun Eikstad Daniel Stock

2018 1. Johannes Høsflot Klæbo 1. Sjur Røthe 1. Simen Hegstad Kruger 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Sjur Røthe 1. IL Varden Meråker Thomas Albertsen Dahlen Jørgen Sæternes Ulvang Emil Iversen 1. Lillehammer Skiklubb Martin Løwstrøm Nyenget Håvard Solås Taugbøl
Vang 2. Eirik Brandsdal 2. Pål Golberg 2. Per Kristian Nygård 2. Niklas Dyrhaug 2. Hans Christer Holund 2. Lyn Ski Johan Tjelle Hans Christer Holund Simen Hegstad Kruger 2. Bærums Verk og Hauger IF Aleksander Dyrberg Ek Sindre Bjørnestad Skar
Alta 3. Fredrik Riseth 3. Martin Johnsrud Sundby 3. Daniel Stock 3. Finn Hågen Krogh 3. Espen Udjus Frorud 3. Asker Skiklubb Erlend Nydal Erland Kvisle Harald Østberg Amundsen 3. Røa IL Martin Johnsrud Sundby Andrew Musgrave

4. Mattis Stenshagen 4. Johannes Høsflot Klæbo 4. Mathias Rundgreen 4. Espen Udjus Frorud 4. Simen Hegstad Kruger 4. Lillehammer Skiklub Martin Løwstrøm Nyenget Vegard Hamnes Sindre Folkvord 4. Voss IL Vebjørn Turtveit Sjur Røthe
5. Sondre Turvoll Fossli 5. Simen Hegstad Krüger 5. Gjøran Holstad Tefre 5. Mattis Stenshagen 5. Magne Haga 5. Åsen IL Johan Hoel Anders Haga Magne Haga 5. Førde IL Torstein Bu Gjøran Holstad Tefre
6. Emil Nyeng 6. Mattis Stenshagen 6. Simen Andreas Sveen 6. Simen Hegstad Krüger 6. Simen Andreas Sveen 6. Kjelsås IL Eirik Brandsdal Erik Olsvik Dengerud Håvard Moseby 6. Strindheim IL Petter Northug Jr Even Northug

2019 1. Finn Hågen Krogh 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Emil Iversen 1. Emil Iversen 1. Martin Johnsrud Sundby 1. Lyn ski Johan Tjelle Hans Christer Holund Simen Hegstad Krüger 1. IL Varden Meråker 1 Jørgen Sæternes Ulvang Emil Iversen
Meråker 2. Sindre Bjørnestad Skar 2. Hans Christer Holund 2. Martin Løwstrøm Nyenget 2. Sjur Røthe 2. Didrik Tønseth 2. Røa il 1 Kartsein Johaug jr Andrew Musgrave Martin Johnsrud Sundby 2. Byåsen IL 1 Didrik Tønseth Fredrik Riseth
Lygna 3. Håvard Solås Taugbøl 3. Didrik Tønseth 3. Hans Christer Holund 3. Martin Johnsrud Sundby 3. Johan Hoel 3. Asker Skiklubb 1 Sjur Kvisle Erland Kvisle Harald Østberg Amundsen 3. Voss il 1 Sjur Røthe Vebjørn Turtveit

4. Even Northug 4. Vebjørn Hegdal 4. Simen Hegstad Krüger 4. Simen Hegstad Krüger 4. Mikael Gunnulfsen 4. Byåsen IL 1 Fredrik Riseth Didrik Tønseth Johannes Høsflot Klæbo 4. Lillehammer Skiklub 1 Magnus Løwstrøm Nyenget Håvard Solås Taugbøl
5. Andrew Young 5. Emil Iversen 5. Vevjørn Turtveit 5. Jan Thomas Jenssen 5. Erland Kvisle 5. IL Varden Meråker 1 Jørgen Sæternes Ulvang Torstein Buan Rørvik Emil Iversen 5. Asker SK 1 Harald Østberg Amundsen Håvard Solås Taugbøl
6. Kasper Stadaas 6. Harald Østberg Amundsen 6. Mathias Rundgreen 6. Hans Christer Holund 6. Pål Golberg 6. Rustad il 1 Tor Olav Nesheim Hægeland Lars Sørensen Anders Nøstdahl Gløersen 6. Søre Ål IL 1 Vebjørn Hegdal Petter Stakston



NM sprint menn 10 km menn 15 km menn Skiatlon 15 kl +15 fr 50 km menn 3 x 10 km stafett menn Sprintstafett menn
2020 1: Ansgar Evensen 1: Finn Hågen Krogh 1: Pål Golberg (Fellesstart) 1: Lyn ski Johan Tjelle Hans Christer Holund Simen Hegstad Kruger
Konnerud 2: Håvard Solås Taugbøl 2: Harald Østberg Amundsen 2: Martin Johnsrud Sundby 2: Lillehammer Vegard Hamnes Martin Løwstrøm Nyenget Håvard Solås Taugbøl

3: Sindre Bjørnestad Skar AVLYST - Korona 3: Jan Thomas Jenssen 3: Martin Løwstrøm Nyenget AVLYST - Korona 3: Åsen IL Herman Martens Meyer Magne Haga Johan Hoel AVLYST - Korona
4: Kasper Stadaas 4: Magne Haga 4: Didrik Tønseth 4: Byåsen IL Martin Julian Buvarp Fredrik Riseth Didrik Tønseth
5: Eirik Brandsdal 5: Hans Christer Holund 5: Eirik Sverdrup Augdal 5: Kjelsås il Eirik Brandsdal David Thorvik Håvard Moseby
6: Erik Valnes 6: Didrik Tønseth 6: Erik Valnes 6: Tydal IL Magnus Stensås Lars Gunnar Skjevdal Niklas Dyrhaug

2021 1: Johannes Høsflot Klæbo 1: Erik Valnes 1: Sjur Røthe 1: Emil Iversen
Trondheim 2: Erik Valnes 2: Daniel Stock 2: Simen Hegstad Kruger 2: Pål Golberg

3: Emil Iversen 3: Martin Løwstrøm Nyenget 3: Harald Østberg Amundsen 3: Sjur Røthe AVLYST - Korona AVLYST - Korona AVLYST - Korona
4: Sivert Wiig 4: Johannes Høsflot Klæbo 4: Jon Rolf Skamo Hope 4: Simen Hegstad Kruger
5: Håvard Solås Taugbøl 5: Niklas Dyrhaug 5: Daniel Stock 5: Thomas Qvist Bucher-Johannessen
6: Even Northug 6: Thomas Helland Larsen 6: Håvard Moseby 6: Hans Christer Holund

2022 1: Erik Valnes 1: Simen Hegstad Kruger 1: Martin Løwstrøm Nyenget 1: Martin Løwstrøm Nyenget 1: Andreas Fjorden Ree 1: Lyn ski Johan Tjelle Hans Christer Holund Simen Hegstad Kruger 1. IL Heming Harald Astrup Arnesen Kasper Stadaas
Harstad 2: Håvard Moseby 2: Harald Østberg Amundsen 2: Simen Hegstad Kruger 2: Harald Østberg Amundsen 2: Hans Christer Holund 2: Kjelsås il Edvard Sandvik Iver Wang Johansen Håvard Moseby 2. Byåsen IL Martin Julian Buvarp Johannes Høsflot Klæbo
Lygna 3: Amund Hoel 3: Johannes Høsflot Klæbo 3: Håvard Moseby 3: Håvard Moseby 3: Iver Tildheim Andersen 3: Lillehammer sk 1 Vegard Hamnes Fredrik Glomsrud Stenersen Martin Løwstrøm Nyenget 3. Strindheim IL 1 Håkon Skaanes Even Northug

4: Matz William Jenssen 4: Hans Christer Holund 4: Ole Jørgen Bruvoll 4: Ole Jørgen Bruvoll 4: Eivind Kjennerud 4: Rustad Idrettslag 1 Amund Hopstock Riege Iver Tildheim Andersen Lars Sørensen 4. Åsen il 1 Herman Martens Meyer Amund Hoel
5: Herman Martens Meyer 5: Ole Jørgen Bruvoll 5: Mikael Gunnulfsen 5: Sjur Røthe 5: Simen Hegstad Krüger 5: Byåsen IL 1 Henrik Kvennås Even Solem Mivhelsen Martin Julian Buvarp 5. Njård 1 Lars Young Vik Matz William Jenssen
6: Lars Agnar Hjelmeset 6: Iver Tildheim Andersen 6: Henrik Dønnestad 6: Lars Agnar Hjelmeset 6: Vegard Sivertsgård 6: Åsen IL Johan Hoel Magne Haga Herman Martens Meyer 6. Vind IL Simen Christoffer Bratberg Ramstad Ansgar Evensen

2023 1: Erik Valnes 1: Johannes Høsflot Klæbo 1: Harald Østberg Amundsen 1: Simen Hegstad Krüger 1: Kjelsås il Edvard Sandvik Davd Thorvik Håvard Moseby 1. Byåsen IL Martin Julian Buvarp Johannes Høsflot Klæbo
Vind 2: Even Northug 2: Simen Hegstad Kruger 2: Hans Christer Holund 2: Harald Østberg Amundsen 2: IL Heming Harald Astrup Arnesen Alvar Johannes Alev Simen Myhre 2. Bærums Verk Hauger if Nikolai Elde Holmboe Sindre Bjørnestad Skar
Tolga 3: Pål Golberg 3: Mikael Gunnulfsen 3: Iver Tildheim Andersen AVLYST PGA KULDE 3: Håvard Moseby 3: MjøSki Mats Opsal Jonas Vika Håvard Hovde 3. Strindheim IL 1 Håkon Skaanes Even Northug

4: Sindre Bjørnestad Skar 4: Håvard Moseby 4: Vebjørn Turtveit 4: Pål Golberg 4: Byåasen il Martin Julian Buvarp Even Solem Michelsen Magnus Øyaas Habrekke 4. IL Heming Simen Myhre Harald Astrup Arnesen
5: Matz William Jenssen 5: Daniel Stock 5: Sjur Røthe 5: Johan Tjelle 5: Asker Skiklubb Sjuer Kvisle Erland Kvisle Harald Østberg Amundsen 5. Molde og Omegn IF Karsten Andre Vestad Mikkel Waldeland Gautvik
6: Ansgar Evensen 6: Iver Tildheim Andersen 6: Mattis Stenshagen 6: Henrik Dønnestad 6: Åsen il Herman Martens Meyer Magne Haga Amund Hoel 6. Asker sk 1 Erland Kvisle Harald Østberg Amundsen

2024 1: Even Northug 1: Gjøran Holstad Tefre 1: Johannes Høsflot Klæbo 1: Åsen IL Herman Martens Meyer Øystein Sendstad Magne Haga
Beitostølen 2: Mathias Holbæk 2: Magne Haga 2: Iver Tildheim Andersen 2: Byåsen IL 1 Even Solem Michelsen Magnus Øyaas Habrekke Johannes Høsflot Klæbo
Lillehammer 3: Oskar Opstad Vike 3: Martin Kirkeberg Mørk 3: Martin Kirkeberg Mørk 3: Rustad il 1 Tor Olav Nesheim Hægeland Iver Tildheim Andersen Lars Sørensen

4: Harald Astrup Arnesen 4: Iver Tildheim Andersen 4: Gjøran Holstad Tefre 4: Hommelvik il 1 Ole Morten Engesvold FlatakerJan Thomas Jensen Amund Engesvold Flataker
5: Simen Myhre 5: Jan Thomas Jenssen 5: Andreas Fjorden Ree 5: Nittedal il 1 Filip Skari Simen Gløgård Stensrud Eirik Tobias Sørbråten
6: Aron Åkre Rystad 6: Johan-Olav Smørdal Botn 6: Petter Myhr 6: Drammens Ballklubb Sivert Leander Johansen Martin Kirkeberg Mørk Vetle Leander Johansen

2025 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2026 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2027 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2028 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2029 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2030 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2031 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2032 1.
2.
3.
4.
5.
6.



NM 5 km 10 km 3 x 5 km stafett kvinner 1. etappe 2. etappe 3. etappe
1954 1: Kjellfrid Gutubakken
Kongsvnger 2: Rakel Wahl
Strinda 3: Anne Gustavsen

4: Gina Regland
5: Jorunn Tangen
6: Helga Stuksrud

1955 1: Kjellfrid Gutubakken
Voss 2: Anne Gustavsen
Trysil 3: Rakel Wahl

4: Helga Stuksrud
5: Ingrid Løken
6: Marit Dahling

1956 1: Kjellfrid Brusveen
Drammen 2: Rakel Wahl
Raufoss 3: Ingrid Wigernæs

4: Bjørg Kaspersen
5: Marit Øiseth
6: Helga Stuksrud

1957 1: Kjellfrid Brusveen
Mo i Rana 2: Gina Regland
Porsgrunn 3: Ingrid Wigernæs

4: Rakel Wahl
5: Anne Gustavsen
6: Helga Stuksrud

1958 1: Rakel Wahl
Oslo 2: Gina Regland

3: Ingrid Wigernæs
4: Helga Stuksrud
5: Rise Tangen
6: Alfhild Pinslie

1959 1: Rakel Wahl
Gjøvik 2: Jorunn Tangen
Porsgrunn 3: Gina Regland

4: Ingrid Wigernæs
5: Babben Enger
6: Astrid Mæhre

1960 1: Ingrid Wigernæs
Fåberg 2: Aud Stenseth
Birke- beineren 3: Babben Enger
Mjøndalen 4: Rakel Wahl

5: Eli Wensås
6: Gina Regland

1961 1: Ingrid Wigernæs
Røros 2: Babben Enger
Rælingen 3: Gina Regland
Marikollen 4: Rakel Wahl

5: Aud Johansen
6: Mosse Piene

1962 1: Mosse Piene
Skien 2: Aud Johansen
Molde 3: Ingrid Wigernæs

4: Gina Regland
5: Babben Enger
6: Eli Wensås

1963 1: Babben Enger 1: Babben Enger
Rælingen 2: Ingrid Wigernæs 2: Ingrid Wigernæs
Birkenes 3: Gina Regland 3: Gina Regland
Kristiansand 4: Eli Wensaas 4: Mosse Piene

5: Mosse Piene 5: Eli Wensaas
6: Ellen Krogsrud 6: Ellen Krogsrud

1964 1: Ingrid Wigernæs 1: Babben Enger
Voss 2: Babben Enger 2: Ingrid Wigernæs

3: Eli Wensaas 3: Eli Wensaas
4: Inger R. Aufles 4: Valborg Østberg
5: Valborg Østberg 5: Inger R. Aufles
6: Anne Marie Eide 6: Anne Marie Eide

1965 1: Ingrid Wigernæs 1: Berit Mørdre 1: Romerikslaget Åse Solberg Berit Mørdre Ingrid Wigernes
Midtsu 2: Berit Mørdre 2: Valborg Østberg 2: IF Ready Tone Dahle Sissel Graff Iversen Anne Onsager
Skui 3: Tone Dahle 3: Ingrid Wigernæs 3: SK Freidig Katarine Mo Berit Sliper Ingrid Thoresen
Bærum 4: Valborg Østberg 4: Tone Dahle 4: Driv
Fåberg 5: Eli Vensaas 5: Eli Vensaas 5: Vingrom

6: Aud Kjensli 6: Berit Grøstad 6: Fåberg
1966 1: Berit Mørdre 1: Ingrid Wigernæs 1: Romerikslaget Ingrid Wigernæs Babben Enger Damon Berit Mørdre
Rena 2: Ingrid Wigernæs 2: Inger Aufles 2: Romerikslaget 2 Aud Kjensli Åse Solberg Berit Grøstad

3: Inger Aufles 3: Berit Mørdre 3: Ready Tone Dahle Anne Onsager Trine Bech
4: Katarina Mo 4: Babben Enger 4: Freidig Berit Sliper Katharina Mo Ingrid Thoresen
5: Ingrid Thoresen 5: Tone Dahle 5: Vingrom
6: 6: 6: Romerikslaget 3

ADELSKALENDER KVINNER, Oppdatert av Hans Lysaker og Asgeir Moberg



NM 5 km 10 km 20 km 3 x 5 km stafett kvinner 1. etappe 2. etappe 3. etappe
1967 1: Berit Mørdre 1: Berit Mørdre 1: Romerikslaget Babben Enger Damon Aud Kjensli Berit Mørdre
Mo i Rana 2: Babben Enger Damon 2: Inger Aufles 2: Ready Anne Onsager Sissel Tinholt Tone Dahle
Voss 3: Inger Aufles 3: Katarina Mo 3: Freidig Tove Fjeld Kirsti Sliper Katharina Mo
Bavallen 4: Tone Dahle 4: Babben Enger Damon 4: KSI Ragnhild Hovde Liv Reistad Solveig Bakke
Skorovatn 5: Katarina Mo 5: 5: Nydalen Else Marit Hverven Grete Mastrup Evy Buer

6: 6: 6: Driv Liv Kjensli
1968 1: Berit Mørdre 1: Inger Aufles 1: Romerikslaget Aud Kjensli Babben Enger Damon Berit Mørdre
Ørskog 2: Inger Aufles 2: Berit Mørdre 2: Ready Tone Dahle Janne Morud Anne Onsager
Skui 3: Tone Dahle 3: Babben Enger Damon 3: Kjærstad Inger Aufles Tony Gluggvasshaug Benny Stordal

4: Katharina Mo 4: Tone Dahle 4: Hernes
5: Anne-Lise Weimoth 5: Katharina Mo 5: KSI
6: Aud Kjensli 6: Valborg Østberg 6: Nydalen

1969 1: Inger Aufles 1: Berit Mørdre 1: Romerikslaget Ragnhild Wolff Reidun Alnæs Berit Mørdre
Raufoss 2: Berit Mørdre 2: Katharina Mo 2: Kjerstad IL Inger Aufles Tonny Glugvashaug Benny Stordal
Fluberg 3: Katarina Mo 3: Inger Aufles 3: Nydalen SK Kari Eriksen Rubi Hansen Ellen Hammerstrøm
Alvdal 4: Anne Lise Weimoth 4: Valborg Østberg 4: Ready 1 Tone Dahle Sidsel Tinholdt Anne Onsager
Gjøvik 5: 5: 5: Hernes IL Toril Haug Berit Flygind Elisabeth Nygårdseter

6: 6: 6: Nydalen Skiklubb 2 Minni Malerud Else Marit Hverven Astrid Hansen
1970 1: Aslaug Dal 1: Berit Mørdre Lammedal 1: Romerikslaget Ragnhild Wolff Berit Myhre Berit Mørdre
Trondheim 2: Inger Aufles 2: Inger Aufles 2: Hernes Toril Haug Marit Nordli Berit Flygind

3: Katharina Mo Berge 3: Katharina Mo Berge 3: Ready Anne Onsager Janne Morud Tone Dale
4: Berit Mørdre Lammedal 4: Aslaug Dahl 4: Freidig Katharina Mo Berge Rigmor Wand Brit Nilsen
5: Evy Buer 5: Tone Dale 5: Gjøvik T. Ingvaldsen Gro Jensen Valborg Østberg
6: Anne Lise Weimoth 6: Anne Lise Weimoth 6: Ready E. Lange Birgit Hansen Rikke Helmer

1971 1: Berit Mørdre Lammedal 1: Berit Mørdre Lammedal 1: Freidig Anne C. Lystad Ingrid Christensen Katharina Mo Berge
Fåberg 2: Aslaug Dahl 2: Aslaug Dahl 2: Romerikslaget Berit Hansen Aud Hønsi Berit Mørdre Lammedal
Rælingen 3: Mali Kalbækken 3: Inger Aufles 3: Tynset Sigrid Kalbækken May Losgaard Mali Kalbækken
Skui 4: Inger Aufles 4: Katharina Mo Berge 4: Strindheim Berit Dybvad Ella Lindemark Maj-Lis Dalby

5: Katharina Mo Berge 5: Mali Kalbækken 5: Ready E. Lange Anne Onsager Tone Dahle
6: Grethe Syvertsen 6: Mai-Lis Dalby 6: Gjøvik Solfrid Østberg Gro Jensen Valborg Østberg

1972 1: Katarina Mo Berge 1: Katarina Mo Berge 1: Freidig Anne Cathrine Lystad Ingrid Chritensen Katharina Mo Berge
Tydal 2: Aslaug Dal 2: Berit Mørdre Lammedal 2: Romerikslaget Berit Hansen Aud Hønsi Berit Mørdre Lammedal
Trondheim 3: Berit Mørdre Lammedal 3: Inger Aufles 3: Ready Anne Onsager Gabrielle Welle Strand Tone Dahle
Odnes 4: Elsa Valøen 4: Elsa Valøen 4: Alvdal May-Britt Sandli Astrid Dæhlie Anne B. Gjermundshaug

5: G. Syvertsen 5: Aslaug Dal 5: Stod IL Elsa Valøen Anne Mari Husby Gunn Haugdal
6: T. Engebret 6: G. Syvertsen 6: Mo Inger Lise Pettersen Tone Toft Berit Jensen

1973 1: BeritM.Lammedal 1: BeritMLammedal 1: 1: Freidig Katharina Mo Berge Berit Berg Ingrid Christensen
Fåberg 2: Marit Myrmæl 2: Aslaug Dahl 2: 2: Romerikslaget Berit Hansen Bjørg Moen Berit Mørdre Lammedal
Vang 3: Aslaug Dahl 3: Marit Myrmæl 3: 3: Strindheim Berit Kristine Kvello Grethe Erichsen Ella Karin Lindmark

4: Ingrid Christensen 4: Mali K. Sjøli 4: 4: Tynset May Helen Losgård Nina Kristiansen Mali Sjølie
5: Ella Lindmark 5: Ann Mari Husby 5: 5: Hernes Toril Haug Hanna Irene Korsmo Anne Kari Estenstad
6: Berit Kvello 6: Grete Syversen 6: 6: Nidelv

1974 1: BeritMLammedal 1: BeritMLammedal 1: 1: Freidig Katharina Mo Berge Berit Berg Ingrid Christensen
Selbu 2: Aslaug Dahl 2: Berit Johannesen 2: 2: Nidelv Sissel Trondseth Kari Setsaas Unni Fossen

3: Unni Fossen 3: Aslaug Dahl 3: 3: BUL Bjørg Moen Gerd Thorstensen Grete Haugen
4: Bjørg Lund 4: Unni Fossen 4: 4: Strindheim Berit Kvello Grete Erichsen Anne Mari Husby
5: Ingrid Christensen 5: AnneGjermundshaug 5: 5: Romerikslaget Berit Hansen Berit Eid Berit Mørdre Lammedal
6: Birgit Øverby 6: Kath.Mo Berge 6: 6: Lørenskog Anne Egge Svanhild D. Røiri Birgit Øverby

1975 1: Aslaug Dahl 1: Unni Fossen 1: 1: Freidig Berit Berg Katharina Mo Berge Ingrid Christensen
Heddal 2: Marit Myrmæl 2: Marit Myrmæl 2: 2: Njård Konni Dahl Marianne Sæther Kitty Dahl
Rælingen 3: BeritMLammedal 3: Grete Kummen 3: Uoffisielt i 1976 3: BUL Bjørg Moen Gerd Thorstensen Grete Kummen

4: Berit Johannesen 4: Berit Johannesen 4: 4: Romerikslaget Anne Berit Eid Karen Marie Eid Berit Mørdre Lammedal
5: Birgit Øverby 5: Aslaug Dahl 5: 5: Nidelv Sissel Tronseth Kari Setsaas Unni Fossen
6: Grethe Kummen 6: Berit M.Lammedal 6: 6: BUL

1976 1: Marit Myrmæl 1: Grete Kummen 1: Berit Johannesen 1: BUL Birgit Øverby Astrid Kristiansen Grete Kummen
Fåvang 2: Ingrid Christensen 2: Berit Johannesen 2: Aslaug Dahl 2: Nidelv Unni Fossen Bjørg Iversen Sissel Trondseth
Surnadal 3: Berit Mørdre Lammedal 3: Marit Myrmæl 3: Vigdis Rønning 3: Freidig Berit Berg Katharina Mo Berge Ingrid Christensen

4: Berit Kvello 4: Aslaug Dahl 4: Grete Kummen 4: Alvdal Anne Berit Gjermundshaug
4: Vigdis Rønning 5: Birgit Øverby 5: Unni Fossen 5: Nydalen Eva Anita Andersen
6: Unni Fossen 6: Unni Fossen 6: I. Christensen 6: Strindheim Berit Kvello

1977 1: Berit Kvello 1: Berit Kvello 1: Marit Myrmo 1: Strindheim Berit Kvello Anne Mari Husby Ingrid Christensen
Vang 2: Marit Myrmæl 2: Marit Myrmæl 2: Berit Kvello 2: Lambertseter Hege Peikli Elisabeth Udnes Anette Bøe
Røros 3: Berit Johannesen 3: Ann Mari Husby 3: Berit Johannesen 3: Nidelv Unni Fossen Bjørg Iversen Sissel Trondseth

4: Kitty Dahl 4: Berit Johannesen 4: Unni Fossen 4: Njård Konny Dahl Marianne Thaulow Kitty Dahl
5: I. Christensen 5: Berit M Lammedal 5: I. Christensen 5: Nydalen Minni Malerud Wenche Solli Torill Jensen
6: Unni Fossen 6: Unni Fossen 6: B. M. Lammedal 6: Meldal Eva Kjøsen Marit Lykkja Marit Myrmæl

1978 1: Berit Kvello 1: Berit Johannesen 1: Berit Kvello 1: Strindheim Ingrid Christensen Anne Mari Husby Berit Kvello
Konnerud 2: Marit Myrmæl 2: Marit Myrmæl 2: Berit Johannesen 2: Lambertseter Hege Peikli Bente Næss Anette Bøe
Kongsberg 3: Unni Fossen 3: Berit Kvello 3: Marit Myrmæl 3: Nidelv Berit Brenne Bjørg Iversen Unni Fossen 

4: Vigdis Rønning 4: Vigdis Rønning 4: Kitty Dahl 4: Meldal Eva Kjøsen Marit Lykkja Marit Myrmæl
5: Kitty Dahl 5: Ingrid Christensen 5: Vigdis Rønning 5: Freidig Berit Berg Vibeke Wold Katharina Mo Berge
6: Ingrid Christensen 6: Unni Fossen 6: Ingrid Christensen 6: BUL Kjellfrid Svare Wenche Hultgreen Birgit Øverby Tennøe

1979 1: Anette Bøe 1: Marit Myrmæl 1: Marit Myrmæl 1: Tromsø Jorunn Murberg Grethe L. Haagensen Hebe Kvernmo
Rindal 2: Berit Jensen 2: Ingrid Christensen 2: Vigdis Rønning 2: Strindheim Anne Mari Husby Helene Kvamme Ingrid Christensen
Steinkjer 3: Marit Myrmæl 3: Vigdis Rønning 3: Anette Bøe 3: Sylling Gunn Tove Riis Tove Lund Hilde Riis

4: Hege Peikli 4: Anna Bjørgan 4: Berit Jensen 4: BUL Marianne Hadler Kjelfrid Svare Birgit Øverby Tennøe
5: Vigdis Rønning 5: Anne M. Husby 5: Hilde Riis 5: Meldal Marit Lykkja Eva Kjøsen Marit Myrmæl
6: I. Christensen 6: Anette Bøe 6: Hege Peikli 6: Høybråten & Stovner Anne Karin Kolstad Torill Jensen Karin Ø Braathen



NM 5 km 10 km 20 km - 15 km fra 1992 30 km 3 x 5 km stafett kvinner 1. etappe 2. etappe 3. etappe
1980 1: Berit Aunli 1: Berit Aunli 1: Berit Aunli 1: Strindheim Anne Mari Aune Ingrid Christensen Berit Aunli
Asker 2: Anette Bøe 2: Marit Myrmæl 2: Inger H. Nybråten 2: Meldal Marit Lykkja Eva Kjøsen Marit Myrmæl
Vingrom 3: Marit Myrmæl 3: Brit Pettersen 3: Brit Pettersen 3: Oddersjå Jann M. Andreassen Solveig Pettersen Åse K. Drangsholt

4: Brit Pettersen 4: Anette Bøe 4: Hilde Riis 4: Fossum Kari Syrdalen Ingrid H. Kristensen Berit Johannesen
5: Hilde Riis 5: Hilde Riis 5: Hege Peikli 5: Søre Ål Marianne Thorstad Eli Irene Husum Brit Pettersen
6: Hege Peikli 6: Ragnhild Bratberg 6: Marit Myrmæl 6: Heming Carina Woxen Jorunn Gran Hanne Krogstad

1981 1: Berit Aunli 1: Berit Aunli 1: Anette Bøe 1: Strindheim Oddveig Kvikne Berit Jensen Berit Aunli
Eidsvoll 2: Anette Bøe 2: Anette Bøe 2: Vigdis Rønning 2: Heming Jorunn Gran Henriksen Carina Woxen Hanna Krogstad

3: Brit Pettersen 3: Brit Pettersen 3: Hilde Riis 3: Pioner Eli Margrethe Pedersen Heidi Sørensen Hebe Kvernmo
4: Inger H. Nybråten 4: Grete I. Nykkelmo 4: AGjermundshaug 4: Søre Ål Brit Pettersen Marianne Thorstad Eli Irene Husum
5: Grete I. Nykkelmo 5: Vigdis Rønning 5: Inger H. Nybråten 5: BUL Bjørg Moen Birgit Øverby Tennøe Vigdis Rønning
6: Marit Myrmæl 6: Inger H. Nybråten 6: Gry Oftedal 6: Fossum Kari Syrdalen Cathrine Bendz Berit Johannesen

1982 1: Berit Aunli 1: Berit Aunli 1: Brit Pettersen 1: Søre Ål Eli Irene Husum Marianne Thorstad Brit Pettersen
Raufoss 2: Brit Pettersen 2: Brit Pettersen 2: Marit Myrmæl 2: Kjelsås Trude Dybendahl Gøril Stav Nina Skeime
Brattsberg 3: Inger H. Nybråten 3: Inger H. Nybråten 3: Inger H. Nybråten 3: Fossum Kari Syrdalen Cathrine Bendz Berit Johannesen

4: Anette Bøe 4: Anne Jahren 4: Hanne Krogstad 4: BUL Marianne Hadler Birgit Øverby Tennøe Vigdis Rønning
5: Grete I. Nykkelmo 5: Anette Bøe 5: Grete I. Nykkelmo 5: Heming Jorunn Gran Henriksen Ellen Astrup Hanna Krogstad
6: Anne Jahren 6: Grete I. Nykkelmo 6: Gry Oftedal 6: Molde og Omegn Bente Meisingseth Tove Sidnes Evy Meisingseth

1983 1: Brit Pettersen 1: Anne Jahren 1: Brit Pettersen 1: Søre Ål Eli Irene Husum Marianne Thorstad Brit Pettersen
Lillehammer 2: Inger H. Nybråten 2: Marit Myrmæl 2: Marit Myrmæl 2: Kjelsås Trude Dybendahl Gøril Stav Nina Skeime

3: Anette Bøe 3: Brit Pettersen 3: Anette Bøe 3: Byåsen Hilde Tellesbø Kristin Benum Ellen Sofie Olsvik
4: Anne Jahren 4: Inger H. Nybråten 4: Grete I. Nykkelmo 4: Oddersjå Solveig Pettersen Unni Drangsholt Janne Marit Andreassen
5: Marit Myrmæl 5: Nina Skeime 5: Vigdis Rønning 5: Heming Line Rollum Hanne Krogstad Ellen Astrup
6: Grete I. Nykkelmo 6: Kristin Benum 6: Astrid Dæhlie 6: Bodø-Omegn Elin Didriksen Marit Elveos Marianne Dahlmo

1984 1: Brit Pettersen 1: Brit Pettersen 1: Nina Skeime 1: Bjerke Vigdis Rønning Hebe Kvernmo Anette Bøe
Hof 2: Inger H. Nybråten 2: Marit Myrmæl 2: Ellen S. Olsvik 2: Søre Ål Eli Irene Husum Marianne Thorstad Brit Pettersen

3: Anne Jahren 3: Berit Aunli 3: Gry Oftedal 3: Bodø-Omegn Marianne Dahlmo Anne Brit Storvik Marit Elveos
4: Grete I. Nykkelmo 4: Grete I. Nykkelmo 4: Hanne Krogstad 4: Byåsen Hilde Tellesbø Kristin Benum Ellen Sofie Olsvik
5: Gry Oftedal 5: Anne Jahren 5: Astrid Dæhlie 5: Oddersjå Solveig Pettersen Janne Marit Andreassen Inger Lise Løyning
6: Marit Myrmæl 6: Nina Skeime 6: Gøril Stav 6: Kjelsås Trude Dybendahl Gøril Stav Nina Skeime

1985 1: Anne Jahren 1: Anne Jahren 1: Nina Skeime 1: Kjelsås Marit Wold Nina Skeime Trude Dybendahl
Tromsø 2: Brit Pettersen 2: Nina Skeime 2: Britt Pettersen 2: Bodø-Omegn Marit Elveos Anne Brit Storvik Marianne Dahlmo

3: Grete I. Nykkelmo 3: Brit Pettersen 3: Grete I. Nykkelmo 3: Søre Ål Ellen Johanne Lunde Marianne Thorstad Brit Pettersen
4: Berit Aunli 4: Anette Bøe 4: Berit Aunli 4: Strindheim Anne Irene Klungermo Kristin Sundt Berit Aunli
5: Anette Bøe 5: Berit Aunli 5: Kristin Benum 5: Byåsen Sissel Hansen Ellen Sofie Olsvik Kristin Benum
6: Nina Skeime 6: Ellen J. Lunde 6: Gry Oftedal 6: Tromsø Eli M. Pedersen Anne Skogsholm Marthe Flugstad

1986 1: Marianne Dahlmo 1: Brit Pettersen 1: Marianne Dahlmo 1: Kjelsås Marit Wold Nina Skeime Trude Dybendahl
Vang 2: Anne Jahren 2: Anne Jahren 2: Brit Pettersen 2: Bærum Lene Hestdal Inger Hegstad Anne Jahren

3: Solveig Pettersen 3: Solveig Pettersen 3: Anne Jahren 3: Søre Ål Ellen Johanne Lunde Mette Margrethe Bøe Brit Pettersen
4: Nina Skeime 4: Inger H. Nybråten 4: Nina Skeime 4: Bodø-Omegn Marit Elveos Åshild Storvik Marianne Dahlmo
4: Berit Aunli 5: Marianne Dahlmo 5: Solveig Pettersen 5: Strindheim Kristin Tande Berit Aunli Inger Mai Tande
6: Marit Elveos 6: Berit Aunli 6: Marit Wold 6: Byåsen Ellen Sofie Olsvik Kristin Benum Sissel Hansen

1987 1: Brit Pettersen 1: Anne Jahren 1: Grete I. Nykkelmo 1: Bærum Berit Anne Hætta Inger Hegstad Anne Jahren
Steinkjer 2: Marianne Dahlmo 2: Marianne Dahlmo 2: Anette Bøe 2: Kjelsås Trude Dybendahl Marit Wold Nina Skeime

3: Grete I. Nykkelmo 3: Grete I. Nykkelmo 3: Nina Skeime 3: Bodø & Omegn Marianne Dahlmo Åshild Storevik Marit Elveos
4: Nina Skeime 4: Brit Pettersen 4: Marianne Dahlmo 4: Søre Ål Ellen Johanne Lunde Brit Pettersen Mette Margrethe Bøe
5: Anne Jahren 5: Lene Pedersen 5: Trude Dybendahl 5: Strindheim 1 Kristin Tande Inger Mai Tande Berit Aunli
6: Inger Helene Nybråten 6: Nina Skeime 6: Marit Elveos 6: Strindheim 2 Kari Mette Hansen Kari Bentdal Anne Sørli

1988 1: Inger Helene Nybråten 1: Inger Helene Nybråten 1: Marit Wold 1: Kjelsås Trude Dybendahl Marit Wold Nina Skeime
Vang 2: Anne Jahren 2: Brit Pettersen 2: Marianne Dahlmo 2: Bodø & Omegn Åshild Storevik Marit Elveos Marianne Dahlmo

3: Marianne Dahlmo 3: Marit Wold 3: Anette Bøe 3: Strindheim Berit Aunli Anne Sørli Inger Mai Tande
4: Anita Moen 4: Marianne Dahlmo 4: Trude Dybendahl 4: Bærums Skiklubb Berit Anne Hætta Benedicte Lutken Anne Jahren
5: Marit Elveos 5: Trude Dybendahl 5: Inger Lise Hegge 5: Strindheim Kari Mette Hansen Kristin Tande Kari Uglem
6: Brit Pettersen 6: Marit Elveos 6: Nina Østvold 6: Søre Ål Brit Pettersen Mette Margrethe Bøe Berit H. Solbakken

1989 1: Trude Dybendahl 1: Inger Helene Nybråten 1: Nina Skeime 1: Kjelsås 1. lag Trude Dybendahl Nina Skeime Marit Wold
Geilo 2: Nina Skeime 2: Marianne Dahlmo 2: Inger Lise Hegge 2: Bodø & Omegn Åshild Storevik Marianne Dahlmo Marit Elveos
Konnerud 3: Marianne Dahlmo 3: Trude Dybendahl 3: Marianne Dahlmo 3: Søre Ål Marthe Flugstad Mette Margrethe Bøe Brit Pettersen Tofte
Steinkjer 4: Anne Jahren 4: Anne Jahren 4: Grete I. Nykkelmo 4: Strindheim Kari Mette Hansen Inger Mai Tande Kari Uglem

5: Anette Bøe 5: Grete I. Nykkelmo 5: Anne Jahren 5: Vinne Anne Mette Ness Bente Hovdal Unni Hovdal
6: Lene Pedersen 6: Anette Bøe 6: Inger Helene Nybråten 6: Kjelsås 2. lag Hege Tjøgersen Ellen Johanne Lunde Tone Tangen

1990 1: Inger Helene Nybråten 1: Inger Lise Hegge 1: 1: Trude Dybendahl 1: Kjelsås Marit Wold Nina Skeime Trude Dybendahl
Gjøvik 2: Trude Dybendahl 2: Trude Dybendahl 2: 2: Solveig Pedersen 2: Trysilgutten Anita Moen Anne-Ellen Skjelbreid May Helen Nymoen

3: Solveig Pedersen 3: Elin Nilsen 3: 3: Marianne Dahlmo 3: Bodø & Omegn Marianne Dahlmo Marit Elveos Mona Mikalsen
4: Anne Jahren 4: Marit Elveos 4: 4: Elin Nilsen 4: Strindheim Berit Aunli Monica Tømmervold Astrid Ruud
5: Marit Wold 5: Anne Jahren 5: 5: Marit Wold 5: Nittedal Bente Martinsen Elin Bakk Anthonsen Hanne Staff
6: Marianne Dahlmo 6: Solveig Pedersen 6: 6: Inger Lise Hegge 6: Lensvik Line Selnes Ellen Landrø Heidi Selnes

1991 1: Trude Dybendahl 1: Inger Lise Hegge 1: 1: Trude Dybendahl 1: Kjelsås Marit Wold Nina Skeime Kostøl Trude Dybendahl
Bodø 2: Solveig Pedersen 2: Solveig Pedersen 2: 2: Solveig Pedersen 2: Konnerud Gunn Vekterli Leite Kristin Vestgren Lene Pedersen 
Misvær 3: Inger Helene Nybråten 3: Trude Dybendahl 3: 3: Inger Helene Nybråten 3: Nittedal Bente Martinsen Hanne Staff Elin Bakk Anthonsen
Rognan 4: Marit Elveos 4: Nina Skeime 4: 4: Nina Kostøl Skeime 4: Høybråten & Stovner Elisabeth Berger Aud Irene Røynestad Hege Tjøgersen

5: Elin Nilsen 5: Elin Nilsen 5: 5: Marit Wold 5: Bodø & Omegn Åshild Storevik Marianne Dahlmo Marit Elveos
6: Inger Lise Hegge 6: Marit Elveos 6: 6: Elin Nilsen 6: Strindheim Astrid Rud Monica Tømmervold Janice Øyen

1992 1: Trude Dybendahl 1: Elin Nilsen 1: Elin Nilsen 1: Inger Helene Nybråten 1: Kjelsås Nina Skeime Kostøl Marit Wold Trude Dybendahl
Trondheim 2: Inger Helene Nybråten 2: Inger Helene Nybråten 2: Inger Lise Hegge 2: Inger Lise Hegge 2: Trysilgutten Anita Moen May Helen Nymoen Elin Kristiansen
Molde 3: Elin Nilsen 3: Trude Dybendahl 3: Trude Dybendahl 3: Trude Dybendahl 3: Bratsberg Line Selnes Heidi Selnes Kristin Tjelle

4: Solveig Pedersen 4: Inger Lise Hegge 4: Marit Wold 4: Anita Moen 4: Bodø & Omegn Marianne Dahlmo Åshild Storevik Marit Elveos
5: Katrine Rokke 5: Solveig Pedersen 5: Anita Moen 5: Solveig Pedersen 5: Konnerud Gunn Vekterli Leite Cecilie Mjøen Lene Pedersen 
6: Anita Moen 6: Marit Wold 6: Kristin Tjelle 6: Marit Elveos 6: Høybråten & Stovner Elisabeth Berger Aud Irene Røynestad Hege Tjøgersen



NM sprint kvinner 5 km 10 km 15 km 30 km 3 x 5 km stafett kvinner 1. etappe 2. etappe 3. etappe
1993 1: Trude Dybendahl 1: Anita Moen 1: Anita Moen 1: Anita Moen 1: Kjelsås Trude Dybendahl Marit Wold Monica Raaen-Iversen
Lillehammer 2: Elin Nilsen 2: Trude Dybendahl 2: Trude Dybendahl 2: Marit Wold 2: Nannestad Anita Moen Hege Tjøgersen Grete Ingeborg Nykkelmo
Dombås 3: Inger Lise Hegge 3: Elin Nilsen 3: Marit Wold 3: Elin Nilsen 3: Strindheim Kari Uglem Monica Tømmervold Jannike Øyen

4: Anita Moen 4: Kari Uglem 4: Marianne Dahlmo 4: Trude Dybendahl 4: Nittedal Cecilie Mjøen Bente Martinsen Elin Bakk Antonsen
5: Marianne Dahlmo 5: Inger Lise Hegge 5: Kari Uglem 5: Marianne Dahlmo 5: Bodø & Omegn Åshild Storevik Marianne Dahlmo Marit Elveos
6: Kari Uglem 6: Marianne Dahlmo 6: Marit Elveos 6: Inger Helene Nybråten 6: Molde Unni Ødegård Bente Pladsen Siv Vassdal

1994 1: Katrine Rokke 1: Kari Uglem 1: Elin Nilsen 1: Anita Moen 1: Kjelsås Marit Wold Lene Pedersen Trude Dybendahl
Vegårdshei 2: Trude Dybendahl 2: Bente Martinsen 2: Marit Wold 2: Inger Helene Nybråten 2: Nittedal Bente Martinsen Cecilie Mjøen Elin Bakk Antonsen

3: Kari Uglem 3: Inger Helene Nybråten 3: Bente Martinsen 3: Katrine Rokke 3: Trysilgutten Maj Helen Nymoen Elin Kristiansen Ann-Elen Skjelbreid
4: Inger Helene Nybråten 4: Lene Pedersen 4: Inger Helene Nybråten 4: Elin Nilsen 4: Stjørdals-Blink Kathrine Rokke Kathrine Borgen Liv Paulsen
5: Marit Wold 5: Elin Nilsen 5: Lene Pedersen 5: Marit Wold 5: Nannestad Hege Tjøgersen Nina Østvold Anita Moen
6: Bente Martinsen 6: Trude Dybendahl 6: Anita Moen 6: Marit Elveos 6: Strindheim Kari Uglem Kristin Tjelle Jannike Øyen

1995 1: Inger Helene Nybråten 1: Anita Moen Guidon 1: Marit Mikkelsplass 1: Marit Mikkelsplass 1: Trysilgutten Maj Helen Nymoen Ann-Elen Skjelbreid Anita Moen Guidon
Oslo 2: Anita Moen Guidon 2: Elin Nilsen 2: Trude Dybendahl 2: Elin Nilsen 2: Nittedal Bente Martinsen Cecilie Mjøen Elin Bakk Antonsen

3: Marit Mikkelsplass 3: Trude Dybendahl 3: Inger Helene Nybråten 3: Trude Dybendahl 3: Strindheim Berit Aunli Kristin Tjelle Kari Uglem
4: Trude Dybendahl 4: Marit Mikkelsplass 4: Anita Moen Guidon 4: Inger Lise Hegge 4: Stjørdals-Blink Kathrine Rokke Kathrine Borgen Liv Paulsen
5: Bente Martinsen 5: Bente Martinsen 5: Elin Nilsen 5: Cecilie Mjøen 5: Henning Eva Carthrine Fjeringø Kari Grindberg Inger Lise Hegge
6: Elin Nilsen 6: Kari Uglem 6: Bente Martinsen 6: Bente Martinsen 6: Molde & Omegn Unni Ødegård Marit Roaldset Bente Pladsen

1996 1: Anita Moen Guidon 1: Anita Moen Guidon 1: Marit Mikkelsplass 1: Marit Mikkelsplass 1: Kjelsås Trude Dybendahl Nina Kemppel Marit Mikkelsplass
Stryn 2: Trude Dybendahl 2: Marit Mikkelsplass 2: Bente Martinsen 2: Anita Moen Guidon 2: Nittedal Bente Martinsen Cecilie Mjøen Elin Bakk Antonsen

3: Marit Mikkelsplass 3: Trude Dybendahl 3: May Helen Nymoen 3: Bente Martinsen 3: Strindheim Eva Kjerstadmo Kristin Tjelle Kari Uglem
4: Bente Martinsen 4: Bente Martinsen 4: Cecilie Mjøen 4: Anita Olsen 4: Byåsen Line Selnes Guri Knotten Lene Johansen
5: Maj Helen Nymoen 5: Maj Helen Nymoen 5: Line Selnes 5: Line Selnes 5: Bærums Verk Trude Madsen Hilde Glomsås Ingebjørg Kåsen
6: Cecilie Mjøen 6: Anita Olsen 6: Anita Olsen 6: Astrid Ruud 6: Soil-Ski Åshild Storevik Ingvild Johnsen Jorid Degerstrøm

1997 1: Anita Moen Guidon 1: Marit Mikkelsplass 1: Elin Nilsen 1: Bente Martinsen 1: Kjelsås Astrid Ruud Marit Mikkelsplass Trude Dybendahl Hartz
Mo i Rana 2: Marit Mikkelsplass 2: Anita Moen Guidon 2: Trude Dybend. Hartz 2: Eva Kjerstadmo 2: Nittedal Bente Martinsen Cecilie Mjøen Elin Bakk Antonsen

3: Bente Martinsen 3: Bente Martinsen 3: Marit Mikkelsplass 3: May Helen Sorkmo 3: Bossmo & Yttern Marianne Dahlmoe Elin Nilsen Marit Elveos
4: Elin Nilsen 4: Trude Dybend. Hartz 4: May Helen Sorkmo 4: Elin Nilsen 4: Byåsen Line Selnes Kristin Gisvold Guri Knotten
5: Eva Kjerstadmo 5: Elin Nilsen 5: Eva Kjerstadmo 5: Katrine Rokke 5: Strindheim Marit Fenstad Eva Kjerstadmo Kari Uglem
6: Trude Dybendahl 6: Maj Helen Sorkmo 6: Bente Martinsen 6: Marit Mikkelsplass 6: Gran Anita Olsen Anne Håvi Ruth Sørum

1998 1: Elin Nilsen 1: Bente Martinsen 1: Bente Martinsen 1: Anita Moen Guidon 1: Kjelsås Astrid Ruud Trude Dybendahl Hartz Marit WoldMikkelsplass
Berkåk 2: Marit Mikkelsplass 2: Elin Nilsen 2: Marit Mikkelsplass 2: Elin Nilsen 2: Byåsen Guri Knotten Kathrine Rokke Kristin Gisvold

3: Bente Martinsen 3: Anita Moen Guidon 3: Maj Helen Sorkmo 3: Bente Martinsen 3: Nittedal Cecilie Mjøen Bente Martinsen Elin Bakk Antonsen
4: Maj Helen Sorkmo 4: Trude Dybend. Hartz 4: Eva Kjerstadmo 4: Rønnaug Schei 4: Bærums Verk Trude Madsen Hilde Glomsås Ingebjørg Kåsen
5: Trude Dybendahl 5: Maj Helen Sorkmo 5: Marit Roaldset 5: Marit Mikkelsplass 5: Eggedal IL Anne Kirsti Marken Gro Strandbråten Tone Tveiten
6: Anita Moen 6: Tina Bay 6: Trude Madsen 6: Maj Helen Sorkmo 6: Ski og fotb.kl. Lyn Ine Wigernæs Elisabeth Omsjø Ingun Husmoen

1999 1: Bente Martinsen 1: Bente Martinsen 1: Elin Nilsen(15 km fri) 1: Elin Nilsen 1: Kjelsås Astrid Ruud Marit Mikkelsplass Trude Dybendahl 
Skrauvål 2: Anita Moen (klass) 2: Elin Nilsen 2: Bente Martinsen 2: Bente Martinsen 2: Byåsen Kathrine Rokke Guri Knotten Pipaluk Rossing

3: Elin Nilsen 3: Anita Moen Guidon 3: Anita Moen 3: Maj Helen Sorkmo 3: Varden Tove Andersen Kine Beate Bjørnås Ingrid Knotten
4: Maj Helen Sorkmo 4: Maj Helen Sorkmo 4: Hilde G. Pedersen 4: Hilde G. Pedersen 4: Nittedal Cecilie Mjøen Ane Henriksen Ingrid Knotten
5: Trude Dybendahl 5: Hilde G. Pedersen 5: Maj Helen Sorkmo 5: Rønnaug Schei 5: Lyn Elisabeth Omsjø Ine Wigernæs Jannicke Østby
6: Marit Roaldset 6: Rønnaug Schei 6: Rønnaug Schei 6: Ine Wigernæs 6: Bærums Verk Hilde Glomsås Trude Madsen Ingebjørg Kåsen

2000 1: Anita Moen 1: Bente Martinsen 1: Bente Martinsen 1: Bente Martinsen 1: Anita Moen 1: Lyn Ella Gjømle Jannike Østby Ine Wigernæs
Vang 2: Bente Martinsen 2: Elin Nilsen (fri) 2: Maj Helen Sorkmo 2: Anita Moen (felles) 2: Eva Kjerstadmo 2: Byåsen Guri Knotten Kathrine Rokke Jannike Øyen
Hamar 3: Mai Helen Sorkmo 3: Hilde G. Pedersen 3: Hilde G. Pedersen 3: Hilde Glomsås 3: Hilde G. Pedersen 3: Strindheim Camilla Letbes Randi Fossum Eva Kjerstadmo

4: Eva Kjerstadmo 4: Maj Helen Sorkmo 4: Elin Nilsen (klass) 4: Elin Nilsen(15 km kl) 4: Anita Olsen 4: Gran Anne Håvi Ruth Sørum Anita Olsen
5: Anita Olsen 5: Anita Olsen 5: Tina Bay 5: Hilde G. Pedersen 5: Liv Grete Skjelbreid 5: Bærums Verk Trude Madsen Hilde Glomsås Ingebjørg Kåsen
6: Elin Nilsen 6: Rønnaug Schei 6: Rønnaug Schei 6: Guri Knotten 6: Tone Tangen 6: Fossum Lene K. Akselsen Henriette Ansteinsson Mareena Brännare

2001 1: Bente Skari 1: Bente Skari 1: Anita Moen 1: Hilde G. Pedersen 1: Bente Skari 1: Lyn Ella Gjømle Jannike Østby Ine Wigernæs
Steinkjer 2: Marit Roaldset 2: Anita Moen 2: Bente Skari 2: Anita Olsen 2: Elin Nilsen 2: Byåsen Kathrine Rokke Jannike Øyen Guri Knotten
Granåsen 3: Anita Olsen 3: Marit Bjørgen 3: Hilde G. Pedersen 3: Elin Nilsen 3: Vibeke Skofterud 3: Varden Ingrid Knotten Tove Andersen Kine Beate Bjørnås
Sprova 4: Vibeke Skofterud 4: Hilde G. Pedersen 4: Vibeke Skofterud 4: Anja Rynning Veum 4: Marit Bjørgen 4: Tromsdalen Gunhild Olsen Hanne Pettersen Cecilie Risvold

5: Maj-Helen Sorkmo 5: Ella Gjømle 5: Jannike Øyen 5: Jannike Øyen 5: Hilde G. Pedersen 5: Nybygda Elin Holmen Hilde Gjermundshaug Pedersen Hilde Bakken
6: Eva Kjerstadmo 6: Vibeke Skotterud 6: Elin Nilsen 6: Marit Bjørgen 6: Kine Beate Bjørnås 6: Henning Mariann Landsem Liv Miriam Nordtømme Helle Gynnild

2002 1: Vibeke Skofterud 1: Bente Skari 1: Hilde G. Pedersen 1: Anita Moen 1: Elin Nilsen 1: Varden Ingrid Knotten Tove Andersen Kine Beate Bjørnås
Høydalsmo 2: Ingrid Narum 2: Hilde G. Pedersen 2: Anita Moen 2: Kine Beate Bjørnås 2: Hilde G. Pedersen 2: Lyn Ella Gjømle Jannike Østby Ine Wigernæs
Fluberg 3: Hilde G. Pedersen 3: Anita Moen 3: Bente Skari 3: Jannike Østby 3: May Helen Sorkmo 3: Byåsen Guri Knotten Line Selnes Kristin Møller Stemland
Vang 4: Maj-Helen Sorkmo 4: Elin Nilsen 4: Elin Nilsen 4: Kristin Størmer Steira 4: Anja Veum 4: Høybråten/Stovner Solfrid Braathen Kristin Størmer Steira Maria Kalnæs

5: Tina Bay 5: Tina Bay 5: Marit Bjørgen 5: Anja Rynning Veum 5: Marit Bjørgen 5: Tromsdalen Gunhild Olsen Hanne Pettersen Cecilie Risvold
6: Marit Roaldset 6: Kine Beate Bjørnås 6: Kine Beate Bjørnås 6: Hilde Glomsås 6: Kine Beate Bjørnås 6: Strindheim Heidi Bjerke Eva Kjerstadmo Bodil Ryste

2003 1: Bente Skari 1: Bente Skari 1: Bente Skari (5kl + 5fr) 1: Bente Skari 1: Unni Ødegård 1: Høybråten og Stovner Merethe Braathen Solfrid Braathen Kristin Størmer Steira
Molde 2: Marit Bjørgen 2: Hilde Gjermundshaug Pedersen 2: Hilde Gjermundshaug Pedersen 2: Jannicke Østby 2: Anita Olsen Katnosa 2: Molde og Omegn Marit Roaldseth Cecilie Risvoll Amundsen Unni Ødegård
Meråker 3: Vibeke W. Skofterud 3: Anita Moen 3: Unni Ødegård 3: Kristin Størmer Steira 3: Ann Eli Tafjord 3: Varden Ingrid Knotten Tove Andersen Ann Helen Grande

4: Maj Helen Sorkmo 4: Vibeke Skofterud 4: Laila Selbæk 4: Anja Rynning Veum 4: Merethe Braathen 4: Lyn Ine Wigernæs Liv May Gjerdalen Jannicke Østby
5: Anita Moen 5: Marit Bjørgen 5: Hanne Pedersen 5: Hanne Pettersen 5: Ella Gjømle 5: Byåsen Guri Knotten Mariann Lande Kristin Mürer Stemland
6: Hilde Gjmh. Pedersen 6: Maj Helen Sorkmo 6: Anita Olsen Katnosa 6: Anita Olsen Katnosa 6: Ine Wigernæs 6: Strindheim Heidi Bjerke Jorunn Øye Bodil Ryste

2004 1: Ella Gjømle 1: Hilde Gjermundshaug Pedersen 1: Hilde Gjmsh.Pedersen 1: Kristin Mürer Stemland 1: Varden Tove Andersen Kine Beate Bjørnås Ingrid Knotten
Bardufoss 2: Marit Bjørgen 2: Kine Beate Bjørnås 2: Marit Bjørgen 2: Hilde Gjermundshaug Pedersen 2: Høybråten og Stovner Merethe Braathen Solfrid Braathen Kristin Størmer Steira
Kollen 3: Hilde Gjmh. Pedersen 3: Marit Bjørgen 3: Ann Eli Tafjord 3: Elin Nilsen 3: Molde og Omegn Marit Roaldseth Cecilie Risvoll Amundsen Unni Ødegård

4: Sigrid J. Aas 4: Ella Gjømle 4: Kine Beate Bjørnås 4: Marit Bjørgen 4: Tromsø Agneta Åsheim Sara Svendsen Hege Elisabeth Nilsen
5: Ine Wigernæs 5: Kristin Mürer Stemland 5: Anja Rynning Veum 5: Anja Veum 5: Lyn Ella Gjømle Camilla Christensen Ine Wigernæs
6: Marit Roaldset 6: Unni Ødegård 6: Kristin Størmer Steira 6: Kristin Størmer Steira 6: Nybygda Eli Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen Ida Gjermundshaug Pedersen

2005 1: Marit Bjørgen 1: Hilde Gjermundshaug Pedersen 1: Hilde Gjermundshaug Pedersen 1: Kine Beate Bjørnås 1: Varden Ingrid Knotten Tove Andersen Kine Beate Bjørnås
Lillehammer 2: Astrid Uhrenh. Jacobsen 2: Kristin Størmer Steira 2: Marit Bjørgen 2: Kristin Mürer Stemland 2: Høybråten og Stovner Merethe Braathen Solfrid Braathen Kristin Størmer Steira

3: Ella Gjømle 3: Kristin Mürer Stemland 3: Kristin Mürer Stemland 3: Kristin Størmer Steira 3: Lyn Ingvild Engesland Ine Wigernæs Ella Gjømle
4: Kari Vikhagen 4: Vibeke Westb.Skofterud 4: Kristin Størmer Steira 4: Ine Wigernæs 4: Strindheim Lena Cecilie Pedersen Laila Selbæk Marte Reenaas
5: Sigrid J. Aas 5: Ann Eli Tafjord 5: Kine Beate Bjørnås 5: Therese Engen 5: Nybygda Eli Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen Ida Gjermundshaug Pedersen
6: Liv-Miriam Nordtømme 6: Kine Beate Bjørnås 6: Ann Eli Tafjord 6: Marte Elden 6: Henning Liv-Miriam Nordtømme Kjersti Nordberg Marte Elden



NM sprint kvinner 5 km 10 km kvinner 15 km 30 km kvinner 3 x 5 km stafett kvinner 1. etappe 2. etappe 3. etappe Sprintstafett kvinner
2006 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Kristin Størmer Steira 1: Ann Eli Tafjord 1: Nybygda Eli Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen Ida Gjermundshaug Pedersen 1: Heming Marte Monrad-Hansen Astrid Uhrenholdt Jacobsen
Kongsberg 2: Ella Gjømle 2: Hilde Gjmsh. Pedersen 2: Hilde Gjmh. Pedersen 2: Hilde Gjermundsh. Pedersen 2: Strindheim Lena Cecilie Pedersen Kjersti Bø Laila Selbæk 2: Strindheim Laila Selbæk Lena Cecilie Pedersen
Vadsø 3: Astrid Uhrenh. Jacobsen 3: Ella Gjømle 3: Kristin Mürer Stemland 3: Kristin Størmer Steira 3: Heming Astrid Uhrenhold Jacobsen Ingunn Weltzien Marte Monrad-Hansen 3: Nybygda Ida Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen

4: Vibeke W. Skofterud 4: Kristin Mürer Stemland 4: Vibeke W. Skofterud 4: Kristin Mürer Stemland 4: Høybråten og Stovner Ellen Sandbakken Merethe Braathen Solfrid Braathen 4: Varden Marthe Kristoffersen Kine Beate Bjørnaas
5: Ine Wigernæs 5: Lena Jensen 5: Betty Ann Bjerkrei Nilsen 5: Kine Beate Bjørnaas 5: Varden Marthe Kristoffersen Kine Beate Bjørnås Elise Ringen 5: Ringkollen 2 Ingeborg Dahl Marthe-Astrid Buttingsrud
6: Lena Jensen 6: Ine Wigernæs 6: Kine Beate Bjørnås 6: Laila Selbæk 6: Henning Kristine Vandbakk Kjersti Nordberg Liv-Miriam Nordtømme 6: Ringkollen 1 Christine Mathiesen Anette Brøto

2007 1: Astrid Uhrenh. Jacobsen 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Therese Johaug 1: Høybråten og Stovner Ellen Sandbakken Merethe Braathen Solfrid Braathen 1: Heming Marte Monrad-Hansen Astrid Uhrenholdt Jacobsen
Meråker 2: Marit Bjørgen 2: Kristin Mürer Stemland 2: Kristin Størmer Steira 2: Marit Bjørgen 2: Bekkelaget Inger Liv Bjerkreim Nilsen Betty Ann Bjerkreim Nilsen Siri Halle 2: Lyn Marie Nordsletten Ella Gjømle
Nybygda 3: Therese Engen 3: Betty Ann Bjerkr. Nilsen 3: Therese Johaug 3: Kristin Mürer Stemland 3: Tromsø Agneta Åsheim Frida Svendsen Sara Svendsen 3: Nybygda Eli Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen

4: Ingrid Aunet Tyldum 4: Marte Monrad-Hansen 4: Kristin Mürer Stemland 4: Hilde Gjmh. Pedersen 4: Henning 1 Kjersti Nordberg Karianne Bjellånes Marte Elden 4: Njård Brit Inhgun Nydal Celine Brun-Lie
5: Guro Strøm Solli 5: Therese Johaug 5: Betty Ann Bjerkr. Nilsen 5: Kristin Størmer Steira 5: Heming KarolineBorgnes Marte Monrad Hansen Astrid Uhrenhold Jacobsen 5: Tromsø Agneta Aasheim Sara Svendsen
6: Kari Vikhagen Gjeitnes 6: Marthe Kristoffersen 6: Ingri Aunet Tyldum 6: Astrid Uhrholdt Jacobsen 6: Raufoss Therese Engen Ingvild Aas Raggnhild Skjærli 6: Skåla Randi Vikhagen Gjeitnes Kari Vikhagen Gjeitnes

2008 1: Astrid Uhrenh. Jacobsen 1: Hilde Gjmsh. Pedersen 1: Marit Bjørgen 1: Therese Johaug 1: Varden Guri Hetland Kine Beate Bjørnås Marthe Kristoffersen 1: Varden Kine Beate Bjørnås Marthe Kristoffersen
Trondheim 2: Kari Vikhagen Gjeitnes 2: Vibeke W. Skofterud 2: Marthe Kristoffersen 2: Sara Svendsen 2: Henning Kari Vikhagen Gjeitnes Mari Elden Marte Elden 2: Heming Tuva Toftdahl Astrid Uhrenholdt Jacobsen

3: Ingrid Aunet Tyldum 3: Marte Elden 3: Hilde Gjmsh. Pedersen 3: Marte Elden 3: Tromsø Lisbeth Haugland Agnetha Åsheim Sara Svendsen 3: Nybygda Ida Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen
4: Celine Brun-Lie 4: Therese Johaug 4: Vibeke W. Skofterud 4: Marit Bjørgen 4: Byåsen Silje Dahl Benum Kristin Mürer Stemland Laila Selbæk 4: Tromsø Agnetha Åsheim Sara Svendsen
5: Agnetha Åsheim 5: Kristin Mürer Stemland 5: Therese Johaug 5: Betty Ann Bjerkreim 5: Njård Celine Brun-Lie Britt-Ingun Mojan Nydal Lene Aronsveen 5: Njård Britt Ingunn Nydal Celine Brun-Lie
6: Sigrid J. Aas 6: Tora Berger 6: Marte Elden 6: Kristin Mürer Stemland 6: Ringkollen Christine Mathiesen Marte-Astrid Buttingsrud Anette Brøto 6: Henning 1 Kari Vikhagen Gjeitnes Karianne Bjellånes

2009 1: Celine Brun-Lie 1: Astrid Urenh.Jacobsen 1: Ingvild Flugstad Østberg 1: Therese Johaug 1: Heming Tuva Toftdahl Ragnhild Haga Astrid Uhrenhold Jacobsen 1: Henning Karianne Bjellånes Kari Vikhagen Gjeitnes
Vind Gjøvik 2: Maiken Caspersen Falla 2: Marit Bjørgen 2: Therese Johaug 2: Marthe Kristoffersen 2: Njård Britt-Ingun Mojan Nydal Celine Brun-Lie Martine Udnes Weng 2: Heming Marte Monrad-Hansen Astrid Uhrenholdt Jacobsen
Røros 3: Marit Bjørgen 3: Vibeke W. Skofterud 3: Kristin Størmer Steira 3: Sara Svendsen 3: Tromsø Agnetha Åsheim Anna Svendsen Sara Svendsen 3: Njård Britt Ingunn Moian Nydal Celine Brun-Lie

4: Ingvild Flugstad Østberg 4: Therese Johaug 4: Astrid Uhrenh. Jacobsen 4: Marte Elden 4: Henning Kari Vikhagen Gjeitnes Mari Elden Marte Elden 4: Overhalla IL Elise Aunet Tyldum Ingri Aunet Tyldum
5: Astrid Uhrenh. Jacobsen 5: Kristin Størmer Steira 5: Marit Bjørgen 5: Marte Monrad-Hansen 5: Gjøvik Ingvild Flugstad Østberg Marthe Katrine Myhre Oda Wardenær Lunder 5: IL Varden Line Skjelstadås Marthe Kristoffersen
6: Marthe Kristoffersen 6: Ingvild F. Østberg 6: Marthe Kristoffersen 6: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 6: Oppdal Astrid Øyre Slind Kari Øyre Slind Silje Øyre Slind 6: Nybygda IL Eli Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen

2010 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Kristin Størmer Steira 1: Heming Marte Monrad Hansen Tuva Toftdal Staver Astrid Uhrenhold Jacobsen 1: Njård Britt Ingunn Nydal Celine Brun-Lie
Stokke 2: Ingrid Aunet Tyldum 2: Marthe Kristoffersen 2: Therese Johaug 2: Therese Johaug 2: Henning Kari Vikhagen Gjeitnes Karianne Gåsland Bjellånes Marte Elden 2: Heming Ragnhild Haga Tuva Toftdahl Staver
Vikersund 3: Maiken Caspersen Falla 3: Therese Johaug 3: Marthe Kristoffersen 3: Marte Elden 3: Njård Celine Brun-Lie Britt-Ingun Mojan Nydal Anne Tine Markset 3: Oppdal Silje Øyre Slind Astrid Øyre Slind

4: Astrid Uhrenh. Jacobsen 4: Vibeke W, Skofterud 4: Kristin Størmer Steira 4: Tuva Toftdal 4: Varden Guri Hetland Marthe Kristoffersen Elise Ringen 4: Driv Il Ski Heii Weng Martine Ek Hagen
5: Marthe Kristoffersen 5: Astrid Urenh.Jacobsen 5: Marte Elden 5: Kari Vikhagen 5: Rustad Sandra Hansson Lena Jensen Tove Andersen 5: Strindheim Kjersti Bø Marte Reenaas
6: Ella Gjømle Berg 6: Heidi Weng 6: Vibeke W, Skofterud 6: Celine Brun-Lie 6: Nybygda Eli Gjermundshaug Pedersen Ida Gjermundshaug Pedersen Hilde Gjermundshaug Pedersen 6: Henning Karianne Bjellånes Kari Vikhagen Gjeitnes

2011 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Heming Marte Monrad Hansen Tuva Toftdal Staver Astrid Uhrenhold Jacobsen 1: Heming Celine Brun-Lie Britt Ingunn Nydal
Steinkjer 2: Maiken Caspersen Falla 2: Kristin Størmer Steira 2: Kristin Størmer Steira 2: Therese Johaug 2: Varden Guri Knotten Hetland Kristin Gausen Marthe Kristoffersen 2: BUL Martine Ek Hagen Heidi Weng

3: Ingvild Flugstad Østberg 3: Vibeke W, Skofterud 3: Therese Johaug 3: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 3: Henning Karianne Gåsland Bjellånes Kari Vikhagen Gjeitnes Marte Elden 3: Heming 1. lag Marte Monrad-Hansen Astrid Uhrenholdt Jacobsen
4: Vibeke W. Skofterud 4: Therese Johaug 4: Vibeke W. Skofterud 4: Kristin Størmer Steira 4: Strindheim Sigrid Johanne Aas Marte Reenaas Silvana Bucher 4: Heming 2. lag Tuva Toftdahl Staver Ragnhild Haga
5: Marthe Kristoffersen 5: Astrid Urenh.Jacobsen 5: Marthe Kristoffersen 5: Martine Ek Hagen 5: Gjerdrum Eldbjørd Dirdal Moxnes Anniken Gjerde Alnæs Maiken Caspersen Falla 5: Tromsø Anna Svendsen Sara Svendsen
6: Kari Vikhagen Gjeitnes 6: Kristin Mürer Stemland 6: Marte Elden 6: Astrid Øyre Slind 6: Njård Agnes Marie Brun Lie Celine Brun-Lie Marit Muren 6: Byåsen Anniken Hjellbakk Hole Synnøve Bruland

2012 1: Maiken Caspersen Falla 1: Astrid Urenh.Jacobsen 1: Therese JOHAUG 1: Marit Bjørgen 1: IL Varden Kristin Gausen Marthe Kristoffersen Tora Berger 1: BUL Martine Ek Hagen Heidi Weng
Voss 2: Maria Nysted Grønvoll 2: Therese Johaug 2: Marthe KRISTOFFERSEN 2: Therese Johaug 2: IL Heming Marte Monrad Hansen Ragnhild Haga Astrid Uhrenhold Jacobsen 2: Heming Ragnhild Haga Astrid Uhrenholdt  Jacobsen

3: Astrid Urenh.Jacobsen 3: Martine Ek HAGEN 3: Kristin Størmer Steira 3: Heidi Weng 3: BUL il Martine Ek Hagen Heidi Weng Anne Tine Markset 3: Njård Britt Ingunn Nydal Celine Brun-Lie
4: Kari Vikhagen Gjeitnes 4: Vibeke W. Skofterud 4: Martine Ek HAGEN 4: Martine Ek Hagen 4: Oppdal il Astrid Øyre Slind Silje Øyre Slind Kari Øyre Slind 4: Heming 2. lag Marte Monrad-Hansen Tuva Toftdahl Staver
5: Barbro KVÅLE 5: Marthe Kristoffersen 5: Vibeke W SKOFTERUD 5: Maiken Caspersen Falla 5: Øystre Slidre IL Mari Eide Hilde Eide Maren Wangensteen 5: Varden Kristin Gausen Kathrine Harsem
6: Ingvild Flugstad Østberg 6: Marit Bjørgen 6: Maiken Caspersen FALLA 6: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 6: Byaasen Skiklubb Maria Strøm Nakstad Martine Ranum Lehn Ingeranne Strøm Nakstad 6: Oppdal IL Astrid Øyre Slind Silje Øyre Slind

NM sprint kvinner 5 km 10 km kvinner skiatlom 7,5kl +7,5fr 30 km kvinner 3 x 5 km stafett kvinner 1. etappe 2. etappe 3. etappe Sprintstafett kvinner
2013 1: Maiken Caspersen Falla 1: Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1: Astrid Urenh.Jacobsen 1: IL Varden Kathrine Harsem Marthe Kristoffersen Tora Berger 1: IL Heming 1 Ragnhild Haga Tuva Toftdahl Staver
Vang 2: Celine Brun-Lie 2: Therese Johaug 2: Therese Johaug 2: Heidi Weng 2: IL Heming Tuva Toftdahl Staver Ragnhild Haga Astrid Uhrenhold Jacobsen 2: Njård Britt Ingunn Nydal Celine Brun-Lie
Nordbygda 3: Marit Bjørgen 3: Astrid Urenh.Jacobsen 3: Heidi Weng 3: Silje Øyre Slind 3: Oppdal il Astrid Øyre Slind Silje Øyre Slind Kari Øyre Slind 3: Oppdal IL Astrid Øyre Slind Silje Øyre Slind

4: Katja Visnar 4: Heidi Weng 4: Maiken Caspersen FALLA 4: Maiken Caspersen Falla 4: BUL il Merete Weng Martine Ek Hagen Heidi Weng 4: Gjerdrum il 1 Ingrid Vikman Maiken Caspersen Falla
5: Ingvild Flugstad Østberg 5: Martine Ek HAGEN 5: Martine Ek HAGEN 5: Katrine Harsem 5: IL Heming Marte Monrad Hansen Fanny Welle-Strand Horn Karianne Jevne 5: IL Varden 1 Kari Eide Kathrine Harsem
6: Astrid Uhrenh. Jacobsen 6: Marthe Kristoffersen 6: Astrid Øyre Slind 6: Astrid Øyre Slind 6: Njård Britt-Ingun Mojan Nydal Celine Brun-Lie Agnes Brun-Lie 6: Gjøvik SK Ingrid Sørumshaugen Ingvild Flugstad Østberg

2014 1: Maiken Caspersen Falla 1: Therese Johaug 1: Kristin Størmer Steira 1: Marit Bjørgen 1: IL Heming Tuva Toftdahl Staver Astrid Uhrenhold Jacobsen Ragnhild Haga 1: Bul il 1. lag Martine Ek Hagen Heidi Weng
Lillehammer 2: Kathrine Harsem 2: Heidi WENG 2: Astrid Urenh.Jacobsen 2: Therese Johaug 2: Oppdal il Astrid Øyre Slind Kaja Sandsten Silje Øyre Slind 2: Varden Marthe Kristoffersen Kathrine Harsem
Gåla 3: Heidi Weng 3: Marit Bjørgen 3: Heidi WENG 3: Kristin Størmer Steira 3: IL Heming 2 Marte Monrad Hansen Karianne Jevne Linn Eriksen 3: Nansen Magni Smedås Therese Johaug

4: Ingvild Flugstad Østberg 4: Astrid Urenh.Jacobsen 4: Marthe Kristoffersen 4: Maiken Caspersen Falla 4: Lillehammer Skiklubb Barbro Kvåle Emilie Kristoffersen Hilde Losgård Landheim 4: Lillehammer Skiklubb Hilde Losgård Landheim Barbro Kvåle
5: Celine Bruun-Lie@ 5: Ingvild Flugstad Østberg 5: Martine Ek HAGEN 5: Silje Øyre Slind 5: Strindheim IL Merete Myrseth Berit Mogstad Lovise Grape 5: Gjerdrum Ingrid Vikman Maiken Caspersen Falla
6: Marthe Kristoffersen 6: Kristin Størmer STEIRA 6: Astrid Øyre SLIND 6: Heidi Weng 6: Nes Ski Amalie Håkonsen Ous Tiril Udnes Weng Lotta Udnes Weng 6: Oppdal il 3 Astrid Øyre Slind Silje Øyre Slind

2015 1: Ingvild Flugstad Østberg 1: Katrine Harsem 1: Therese Johaug 1: Heidi Weng 1: Heidi Weng 1: Oppdal il Astrid Øyre Slind Kari Øyre Slind Silje Øyre Slind 1: Bul il 1. lag Martine Ek Hagen Heidi Weng
Røros 2: Kari Vikhagen Gjeitnes 2: Heidi Weng 2: Marit Bjørgen 2: Astrid Uhrenh. Jacobsen 2: Martine Ek Hagen 2: IL Heming Marte Monrad Hansen Tuva Toftdal Staver Astrid Uhrenhold Jacobsen 2: IL Varden Meråker Marthe Kristoffersen Kathrine Harsem
Harstad 3: Maiken Caspersen Falla 3: Marit Bjørgen 3: Heidi Weng 3: Masako Ishida 3: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 3: Lillehammer Skiklubb Ine Løvlien Mari Støen Gussiås Emilie Kristoffersen 3: Nes Ski Tiril Udnes Weng Lotta Udnes Weng

4: Heidi Weng 4: Astrid Urenh.Jacobsen 4: Astrid Urenh.Jacobsen 4: Maiken Caspersen Falla 4: Katrine Harsem 4: IL Varden Meråker Kathrine Harsem Kari Eie Guri Hetland 4: Lillehammer Skiklubb Marthe Bjørnsgaard Barbro Kvåle
5: Kathrine Harsem 5: Ragnhild Haga 5: Kristin Størmer Steira 5: Ragnhild Haga 5: Ragnhild Haga 5: Øystre Slidre IL Mari Eide Hilde Eide Maren Wangensteen 5: Oppdal IL Kari Øyre Slind Silje Øyre Slind
6: Mari Eide 6: Therese Johaug 6: Ragnhild Haga 6: Kristin Størmer Steira 6: Kari Øyre Slind 6: Gjerdrum il Eldbjørg Dirdal Moxnes Maiken Caspersen Falla Ingrid Vikman 6: Gjøvik SK Anne Marthe Brenden Ingvild Flugstad Østberg

2016 1. Heidi Weng 1. Astrid Uhrenholdt Jacobsen 1: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 1. Therese Johaug 1. IL Heming Karianne Jevne Fanny Horn Birkeland Astrid Uhrenhold Jacobsen 1. IL Varden Meråker Marthe Kristoffersen Kathrine Harsem
Tromsø 2. Ingvild Flugstad Østberg 2. Mari Eide 2: Ingvild Flugstad Østberg 2. Heidi Weng 2. IL Varden Meråker Kathrine Harsem Anniken Jørgensen Marthe Kristoffersen 2. Bul IL Martine Ek Hagen Heidi Weng
Beitostølen 3. Silje Øyre Slind 3. Thea Krokan Murud 3: Ragnhild Haga 3. Ingvild Flugstad Østberg 3. Lillehammer Skiklubb Marthe Bjørnsgaard Mari Støen Gussiås Barbro Kvåle 3. Nes Ski Tiril Udnes Weng Lotta Udnes Weng

4. Mari Eide 4. Kathrine Harsem 4: Silje Øyre Slind 4. Kari Øyre Slind 4. Kvaløysletta Skilag Silje Theodorsen Berthe Annette Svenkerud Marit Katarina Robertsen 4. Lillehammer Skiklubb Marthe Bjørnsgaard Barbro Kvåle
5. Therese Johaug 5. Marthe Bjørnsgaard 5: Silje Theodorsen 5. Silje Øyre Slind 5. Øystre Slidre IL Mari Eide Hilde Eide Maren Wangensteen 5. IL Heming Karianne Jevne Astrid Uhrenholdt Jacobsen
6. Thea Krokan Murud 6. Barbro Kvåle 6: Marthe Kristoffersen 6. Astrid Uhrenholdt Jacobsen 6. Strindheim IL Merete Myrseth Wenche A. Snildalsli Berit Mogstad 6. Gjøvik SK Ingvild Flugstad Østberg Ingrid Sørumshaugen

2017 1. Maiken Caspersen Falla 1. Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1. Marit Bjørgen 1. IL Varden Meråker Anniken Jørgensen Kathrine Harsem Marthe Kristoffersen 1. Nes Ski Tiril Udnes Weng Lotta Udnes Weng
Lygna 2. Heidi Weng 2. Ingvild Flugstad Østberg 2: Maiken Caspersen Falla 2. Kari Øyre Slind 2. Lillehammer Skiklubb 1 Annika Taylor Marthe Bjørnsgaard Barbro Kvåle 2. Bul IL Martine Ek Hagen Heidi Weng
Gålå 3. Kathrine Harsem 3. Kathrine Harsem 3: Heidi Weng 3. Kathrine Rolsted Harsem 3. Øystre Slidre IL Mari Eide Hilde Eide Maren Wangensten 3. IL Varden Meråker Marthe Kristoffersen Kathrine Harsem

4. Natalia Matveeva 4. Astrid Uhrenholdt Jacobsen 4: Ranghild Haga 4. Tiril Udnes Weng 4. Strindheim IL Marte Skaanes Guro Bostad Berit Mogstad 4. Fossum IF Ingrid Landmark Tandrevold Tiril Kampenhaug Eckhoff
5. Yulia Belorukova 5. Marthe Kristoffersen 5: Marthe Kristoffersen 5. Thea Krokan Murud 5. Gjøvik Skiklubb Ingvild Flugstad Østberg Susann Sagstuen Tuva Bakkemo 5. Lillehammer Skiklubb Marthe Bjørnsgaard Barbro Kvåle
6. Marthe Kristoffersen 6. Ranghild Haga 6: Anastasia Sedova 6. Berit Mogstad 6. Lillehammer Skiklubb 2 Ine Løvlien Sigrid Nordgården Henriette Heitmann Mikkelsen 6. Øystre Slidre IL Maren Wangensteen Mari Eide

2018 1. Marit Bjørgen 1. Marit Bjørgen 1: Marit Bjørgen 1. Ragnhild Haga 1. IL Varden Meråker Astrid Stav Marthe Kristoffersen Kathrine Rolsted Harsem 1. Nes Ski Tiril Udnes Weng Lotta Udnes Weng
Vang 2. Kathrine Rolsted Harsem 2. Astrid Urenh.Jacobsen 2: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 2. Marit Bjørgen 2. Kvaløysletta Skilag Merete Myrseth Berthe Annette Svenkerud Silje Theodorsen 2. Oppdal IL Kari Øyre Slind Silje Øyre Slind
Alta 3. Silje Øyre Slind 3. Ranghild Haga 3: Ragnhild Haga 3. Astrid Uhrenholdt Jacobsen 3. IL Heming Marion Rønning Huber Fanny Horn Birkeland Astrid Uhrenhold Jacobsen 3. Gjøvik SK Tuva Bakkemo Ingvild Flugstad Østberg

4. Amalie Håkonsen Ous 4. Kari Øyre Slind 4: Silje Øyre Slind 4. Silje Øyre Slind 4. Gjøvik Skiklubb Ingvild Flugstad Østberg Susann Sagstuen Tuva Bakkemo 4. IL Varden Meråker Astrid Stav Kathrine Rolsted Harsem
5. Anna Svendsen 5. Emily Nishikawa 5: Kathrine Rolsted Harsem 5. Ingvild Flugstad Østberg 5. Lillehammer Skiklubb Marthe Bjørnsgaard Magni Smedås Mari Støen Gussiås 5. Lillehammer Skiklubb Magni Smedås Mari Støen Gussiås
6. Ane Appelkvist Stenseth 6. Emilie Kristoffersen 6: Kari Øyre Slind 6. Kathrine Rolsted Harsem 6. Konnerud IL Kristine Stavås Skistad Tiril Liverud Knudsen Caroline Madsen 6. Kvaløysletta Skilag Silje Theodorsen Merete Myrseth



NM sprint kvinner 5 km 10 km kvinner 15 km /7,5+7,5km) 30 km kvinner 3 x 5 km stafett kvinner 1. etappe 2. etappe 3. etappe Sprintstafett kvinner
2019 1: Lotta Udnes Weng 1: Therese Johaug 1: Therese Johaug 1: Therese Johaug 1: Therese Johaug 1: Oppdal il 1 Silje Øyre Slind Astrid Øyre Slind Kari Øyre Slind 1: Gjøvik SK 1 Tuva Bakkemo Ingvild Flugstad Østberg
Meråker 2: Kristine Stavås Skistad 2: Ingvild Flugstad Østberg 2: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 2: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 2: Ingvild Flugstad Østberg 2: Nes Ski Amalie Håkonsen Ous Tiril Udnes Weng Lotta Udnes Weng 2: IL Heming Martine Stina Astrid EngebretsenAstrid Uhrenholdt Jacobsen
Lygna 3: Maiken Caspersen Falla 3: Astrid Uhrenh. Jacobsen 3: Ingvild Flugstad Østberg 3: Kari Øyre Slind 3: Anna Svendsen 3: IL Heming 1 Marion Rønning Huber Astrid Uhrenhold Jacobsen Fanny Horne Birkeland 3: Oppdal il 1 Kari Øyre Slind Silje Øyre Slind

4: Tiril Udnes Weng 4: Hedda Østberg Amundsen 4: Heidi Weng 4: Maiken Caspersen Falla 4: Silje Øyre Slind 4: IL Varden Meråker Astrid Stav Anniken Jørgensen Kathrine Rolsted Harsem 4: Øystre Slidre IL 1 Maren Wangensteen Mari Eide
5: Silje Øyre Slind 5: Mari Eide 5: Anna Svendsen 5: Heidi Weng 5: Kathrine Rolsted Harsem 5: Konnerud il 1 Barbro Kvåle Trømborg Tiril Liverud Knudsen Kristine Stavås Skistad 5: IL Varden Meråker Anniken Jørgensen Kathrine Rolsted Harsem
6: Ane Appelkvist Stenseth 6: Helene Marie Fossesholm 6: Tiril Udnes Weng 6: Ingvild Flugstad Østberg 6: Marte Skaanes 6: Lillehammer Skiklub 1 Annika Jeane Taylor Magni Smedås Berthe Annette Svenkerud 6: Konnerud IL 1 Barbro Kvåle Trømborg Kristine Stavås Skistad

2020 1: Maiken Caspersen Falla 1: Therese Johaug 1: Therese Johaug 1: Nes Ski Amalie Håkonsen Ous Lotta Udnes Weng Tiril Udnes Weng
2: Ane Appelkvist Stenseth 2: Astrid Uhrenholdt Jacobsen 2: Ingvild Flugstad Østberg 2: Gjøvik Skiklubb Tuva Bakkemo Susann Sagstuen Ingvild Flugstad Østberg
3: Mathilde Skjærdalen Myhrvold AVLYST- Korona 3: Tiril Udnes Weng 3: Helene Marie Fossesholm AVLYST- Korona 3: Konnerud il 1 Tiril Liverud Knudsen Margrethe Bergane Kristine Stavås Skistad AVLYST- Korona
4: Julie Myhre 4: Ragnhild Haga 4: Anna Svendsen 4: IL Varden Meråker Astrid Stav Anniken Jørgensen Kathrine Rolsted Harsem
5: Heidi Weng 5: Heidi Weng 5: Maiken Caspersen Falla 5: IL Heming 1 Marion Rønning Huber Martine Stina Astrid Engebretsen Astrid Uhrenhold Jacobsen
6: Kristine Stavås Skistad 6: Julie Myhre 6: Lotta Udnes Weng 6: Strindheim IL 1 Marte Skaanes Alise Einmo Berit Mogstad

2021 1: Maiken Caspersen Falla 1: Therese Johaug 1: Helene Marie Fossesholm 1: Therese Johaug
Trondheim 2: Anna Svendsen 2: Kathrine Rolsted Harsem 2: Ragnhild Haga 2: Heidi Weng

3: Tiril Udnes Weng 3: Anna Svendsen 3: Kathrine Rolsted Harsem 3: Helene Marie Fossesholm AVLYST- Korona AVLYST- Korona AVLYST- Korona
4: Mathilde Skjærdalen Myhrvold 4: Julie Myhre 4: Tiril Udnes Weng 4: Anne Kjersti Kalvå
5: Lotta Udnes Weng 5: Mathilde Skjærdalen Myhrvold 5: Anne Kjjersti Kalvå 5: Silje Øyre Slind
6: Ane Appelkvist Stenseth 6: Synne Arnesen 6: Lotta Udnes Weng 6: Ragnhild Haga

2022 1: Julie Myhre 1: Julie Myhre 1: Therese Johaug 1: Kathrine Rolsted Harsem 1: Therese Johaug 1: Strindheim IL 1 Alise Einmo Berit Mogstad Marte Skaanes 1: Konnerud IL 1 Maria Hartz Melling Kristine Stavås Skistad
Harstad 2: Amalie Håkonsen Ous 2: Kathrine Rolsted Harsem 2: Marte Skaanes 2: Ragnhild Haga 2: Margrethe Bergane 2: Kjelsås il Sigrid Leseth Føyen Nora Sanness Guro Jordheim 2: Lillhemmer Skiklub 1 Magni Smedås Thea Sørum
Lygna 3: Martine Stina Astrid Engebretsen 3: Marte Skaanes 3: Maren Wangensteen 3: Magni Smedås 3: Magni Smedås 3: Konnerud il Tiril Liverud Knudsen Margrethe Bergane Maria Hartz Melling 3: Strandbygda il Johanne Hauge Harviken Maiken Caspersen Falla

4: Anna Svendsen 4: Maren Wangensteen 4: Magni Smedås 4: Julie Myhre 4: Kari Øyre Slind 4: Gjøvik Skiklubb Hedda Bakkemo Susann Sagstuen Tuva Bakkemo 4: Asker SK Margrethe Wettre Andreassen Elena Rise Johnsen
5: Maria Hartz Melling 5: Anna Heggen 5: Emma Kirkeberg Mørk 5: Silje Øyre Slind 5: Maren Wangensteen 5: Lillehammer Skiklub 1 Martine Eldre Svendsby Magni Smedås Karoline Grøtting 5: IL Nansen Ingeborg Østgård Therese Johaug
6: Hedda Bakkemo 6: Margrethe Bergane 6: Sigrid Leseth Føyen 6: Margrethe Bergane 6: Ragnhild Haga 6: Byåsen IL 1 Aurora Myhre Maria Wollan Benum Julie Myhre 6: Røa Allianseidrettslag 1 Nora Andersen Selma Andersen

2023 1: Kristine Stavås Skistad 1: Marte Skaanes 1: Lotta Udnes Weng 1: Tiril Udnes Weng 1: Kjelsås il 1 Runa Nykkelmo Ulvang Nora Sanness Sigrid Leseth Føyen 1: Konnerud IL 1 Maria Hartz Melling Kristine Stavås Skistad
Vind 2: Lotta Udnes Weng 2: Margrethe Bergane 2: Ragnhild Haga 2: Margrethe Bergane 2: Konnerud il 1 Mari Landro Svingheim Margrethe Bergane Tiril Liverud Knudsen 2: Byåsen IL 1 Hanne Wilberg Rofstad Julie Myhre
Tolga 3: Mathilde Skjærdalen Myhrvold 3: Tiril Udnes Weng 3: Helene Marie Fossesholm AVLYST pga kulde 3: Marte Skaanes 3: Tromsø Skiklubb Langrenn Anna Svendsen Synne Arnesen Tone Lise Pedersen 3: Asker SK Elena Rise Johnsen Hedda Østberg Amundsen

4: Ane Appelkvist Stenseth 4: Milla Grosberghaugen Andreassen 4: Ingvild Flugstad Østberg 4: Berit Mogstad 4: Lillehammer Skiklub 1 Ida Ramstad Thea Sørum Kristine Hjellbakk Hole 4: Konnerud IL 2 Margrethe Bergane Tiril Liverud Knudsen
5: Milla Grosberghaugen Andreassen 5: Berit Mogstad 5: Silje Theodorsen 5: Emma Kirkeberg Mørk 5: Strindheim IL 1 Marte Skaanes Ragnhild Mogstad Berit Mogstad 5: Lillhemmer Skiklub 1 Ida Ramstad Magni Smedås
6: Julie Myhre 6: Kristine Stavås Skistad 6: Milla Grosberghaugen Andreassen 6: Ingvild Flugstad Østberg 6: Gjøvik Skiklubb Susann Sagstuen Ingvild Flugstad Østberg Andrine Fuglerud Flugstad 6: Gjøvik SK 1 Ingvild Flugstad Østberg Hedda Bakkemo

2024 1: Hedda Bakkemo 1: 1: Sofie Nordsveen Hustad 1: Oppdal il 1 Silje Øyre Slind Astrid Øyre Slind Kari Øyre Slind
2: Mari Nordlunde 2: 2: Julie Bjervig Drivenes 2: Kjelsås 1 Sigrid Leseth Føyen Nora Sanness Siofie Nordsveen Hustad
3: Anna Svendsen 3: 3: Silje Theodorsen Kansellert 3: Konnerud il 1 Tiril Liverud Knudsen Margrethe Bergane Mari Landro Svingheim
4: Malin Hoelsveen 4: 4: Kari Øyre Slind 4: Lyn ski1 Nora Sødal Raastad Tuva Anine Brusveen-Jensen Anna Marie Nordengen Sirevåg
5: Hedda Østberg Amundsen 5: 5: Kristin Austgulen Fosnæs 5: Byåsen il 1 Julie Myhre Hanne Wilberg Rofstad Aurora Myhre
6: Margrete Røssum Dyrhovd 6: 6: Marte Skaanes 6: IL Varden Meråker Kathrine Rolsted Harsem Katharina Brudermann Mia Mossige

2025 1:
2:
3:
4:
5:
6:

2026 1:
2:
3:
4:
5:
6:

2027 1:
2:
3:
4:
5:
6:

2028 1:
2:
3:
4:
5:
6:

2029 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2030 1.
2.
3.
4.
5.
6.

2031 1.
2.
3.
4.
5.
6.


