JURY:
TD

Rennleiar -

Leypesjef

Jurymedlem

Jurymedlem

SONDAG 21.01.1996
LOYPEDATA:
: Hermod Bjerkestol Sterste hogdeskilnad (SH) 1. og 2. etappe: 68 m
:  Arvid Dybevell Storste hogdeskilnad (SH) 3. etappe : 78m
: Per Hatledal Storste hogde samanhengande (SHS) 1-2: 49m
: Barbro Tomter, Oslo Sterste hogde samanhengande (SHS)3 : S50m
: Audun Kolstad, Nord-Trendelag Samla stigning (SS) 1. og 2. etappe : 350m
Samla stigning (SS) 3. etappe : 400m

Temperatur leype kl. 11.45: Lagaste pkt.: Luft: + 1,0 °C Sne: - 8,0 °C Hegaste pkt.: Luft: + 0,5 °C Sne:-5,0°C

f W"g %”d ﬂ/éwm Aaiaact.

Teknisk elegert Rennlelar Re sekreter

LOEN—NORDFIOD



NM 1996 STRYN
OFFISIELLE RESULTATER STAFETT MENN

Etappe Lag

Ra Nr Lag Tid Ra Tid Ra Diff
1 1 Nannestad SK

Qyvind Mobakken 27.11,8 (5) 27.11,8 (5) 27,2

Bjern Dz=hlie 25.53,4 (1) 53.05,2 (1) 0,0

Terje Smevold 25.44,1 (7) 1.18.49,3 (1) 0,0
2 13 Bulken IL

Gudmund Skjeldal 27.42,5 (13) 27.42,5 (13) 57,9

Kristen Skjeldal 26.44,3 (3) 54.26,8 (5) 1.21,6

Arnstein Aas 25.34,8 (6) 1.20.01,6 (2) 1.12,3
3 5 Byésen IL

Frode Estil 27.34,0 (10) 27.34,0 (10) 49,4

Ove Erik Tronvold 26.58,3 (6) 54.32,3 (6) 1.27,1

Jan Jacob Verdenius 25.51,2 (9) 1.20.23,5 (3) 1.34,2
4 44 Kirkenes og Omegns SK

Krister Sergard 26.46,3 (3) 26.46,3 (3) 1,7

Vegard Ulvang 26.21,0 (2) 53.07,3 (2) 2,1

Nils A. Eliassen 28.05,5 35) 1.21.12,8 (4) 2.23,5
5 2 Henning IL

Terje Langli 27.22,4 9) 27.22,4 (9) 37,8

Frode Lillefjell 28.36,7 (16) 55.59,1 (10) 2.53,9

Frode Jermstad 25.22,0 3) 1.21.21,1 (5) 2.31,8
6 11 Oseberg SL

Espen Bjervig 27.20,7 (7) 27.20,7 (7) 36,1

Anders Aukland 26.56,8 (5) 54.17,5 4) 1.12,3

Jorgen Aukland 27.37,0 27) 1.21.54,5 (6) 3.05,2
7 55 Fossum IL

Tore Bjoneviken 26.44,6 (1) 26.44,6 (1) 0,0

Michael Binzer 27.24,9 (9) 54.09,5 (3) 1.04,3

Oyvind Berg 27.52,7 (32) 1.22.02,2 (7) 3.12,9
8 6 Strindheim IL

Kai Rye 28.07,8 (16) 28.07,8 (16) 1.23,2

Oyvind Skaanes 27.30,4 (10) 55.38,2 (9) 2.33,0

Per Kire Jakobsen 26.26,2 (14) 1.22.04,4 (8) 3.15,1
9 3 Kjelsas IL _

Bjern Kristiansen 28.27,3 (19) 28.27,3 (190 1.42,7

Halgeir Brattberg 27.32,5 (11) 55.59,8 (11) 2.54,6

Jon Olaf Bergersen 26.23,9 (13) 1.22.23,7 (9) 3.34,4

k.

Tidtaking / Resultatservice: HEGO
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NM 1996 STRYN
OFFISIELLE RESULTATER STAFETT MENN

Etappe
Tid Ra

Lag

Tid Ra

Diff

10

11

12

13

14

15

16

17

18

21\,: Konnerud IL

24

45

26

57

Hakon Skjenberg

Stale Kihle

Frode Kollerud

Byasen IL 2

LYN

Martin Ree
Hasse Benberg
Ola Rygg

Havard Skorstad

Dag Svege
Rune Torseth

Tromsdalen IL

Bjorn Andres Kroken
Havard Solbakken
Hans Olav Nilsen

Henning IL 2

‘Morten Brers
Tor Arne Brevik
Svein A. Melhus

Byasen IL 3

16 Fjellhug/Vereide IL

Odd Bjern Hjelmeset
Per Knut Aaland
Roar Hjelmeset

Ivar Benberg

Alf Roar Sterseth

Tor Koksvik

4 Opyer/Tretten IF

Morten Viken
Erling Jevne

Havard Moheim

52 Delaski

Erlend Kroken
Rolf Lundamo
Toralf Heimdal

28.30,4 (20)
27.38,3 (12)
26.16,1 (11)

28.48,5 (23)
28.05,1 (14)
25.44,8 (8)

28.59,6 (25)
28.25,5 (15)
25.18,4 (2)

27.21,4 (8)
27.21,4 (8)
28.13,6 (38)

28.17,3 (18)
28.52,1 (20)
26.01,4 (10)

27.43,2 (14)
28.54,4 (22)
26.47,4 (18)

26.45,5 (2)

29.16,9 (26)
27.27,7 (25)

29.24,1 (34)
26.46,2 (4)
27.27,1 (24)

28.16,4 (17)

29.05,9 (24)
26.22,5 (12)

28.30,4 (20)
56.08,7 (13)
1.22.24,8 (10)

28.48,5 (23)
56.53,6 (16)
1.22.38,4 (11)

28.59,6 (25)
57.25,1 (21)
1.22.43,5 (12)

27.21,4 (8)
54.42,8 (8)
1.22.56,4 (13)

28.17,3 (18)
57.09,4 (18)
1.23.10,8 (14)

27.43,2 (14)
56.37,6 (15)
1.23.25,0 (15)

26.45,5 (2)
56.02,4 (12)
1.23.30,1 (16)

29.24,1 (34)
56.10,3 (14)
1.23.37,4 (17)

<

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN
OFFISIELLE RESULTATER STAFETT MENN

Etappe Lag

Ra Nr Lag Tid Ra Tid Ra Diff
19 12 IL NOR

Johan Olav Wuttudal 29.12,9 (28) 29.12,9 (28) 2.28,3

Jon Sverre Sugaren  27.41,2 (13) 56.54,1 (17) 3.48,9

Runar Flenes 26.54,0 (19) 1.23.48,1 (19) 4.58,8
20 7 Snasa IL

Arnt Oluf Eide 29.16,1 (31) 29.16,1 (31) 2.31,5

Ola Vedal 30.20,7 (35) 59.36,8 (34) 6.31,6

Anders Eide 25.10,1 (1) 1.24.46,9 (20) 5.57,6
21 10 Hamar SK

Odd Snerthammer 29.56,9 (39) 29.56,9 (39) 3.12,3

Lars Brede Ous 28.49,2 (19) 58.46,1 29) 5.40,9

Bjern Tore Streitlien 26.30,5 (15) 1.25.16,6 (21) 6.27,3
22 15 Markane IL

Per Fridolf Hillestad 28.32,6 (21) 28.32,6 (21) 1.48,0

Nils Heggdal 28.53,3 (21) 57.25,9 (22) 4.20,7

Jonny Seljeset 27.54,2 (33) 1.25.20,1 (22) 6.30,8
23 22 Vindbjart IL

Geir Ludvig Aasen 29.02,0 27) 29.02,0 27) 2.17,4

Arild Isaksen 28.56,3 (23) 57.58,3 (26) 4.53,1

Arild Martin Tonstad 27.22,2 (21) 1.25.20,5 23) 6.31,2
24 18 LYN 2

Olve Fredrichsen 28.34,9 (22) 28.34,9 (22) 1.50,3

Oyvind Vaade 29.22,2 (28) 57.57,1 24) 4.51,9

Erlend Olsen 27.25,4 (23) 1.25.22,5 24) 6.33,2
25 30 IL Korlevoll

Steinar Jespersen 28.57,5 (24) 28.57,5 24) 2.12,9

Vidar Igeltjorn 28.47,4 (18) 57.44,9 23) 4.39,7

Roy Kallheim 27.38,6 (28) 1.25.23,5 (25) 6.34,2
26 17 Haybraten & Stovner :

Jon Olsen 29.37,9 (36) 29.37,9 (36) 2.53,3

Oystein Andreassen 29.26,6 (30) 59.04,5 (31) 5.59,3

Frode Pedersen 26.41,4 (16) 1.25.45,9 (26) 6.56,6
27 42 Leiradal IL

Sture Sivertsen 27.11,3 4) 27.11,3 (4) 26,7

Jon Arne Skrove 30.12,6 (33) 57.23,9 20) 4.18,7

Skjalg Dreier 28.23,3 39) 1.25.47,2 27) 6.57,9

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN

OFFISIELLE RESULTATER STAFETT MENN

Etappe L a

Ra Nr Lag Tid Ra Tid Ra Diff
28 19 Botne SK

Asgeir Fremstad 29.21,1 (33) 29.21,1 (33) 2.36,5

Tom Rune Gravningen 31.03,6 (43) 1.00.24,7 (40) 7.19,5

Thorodd Bakken 25.33,9 (5) 1.25.58,6 (28) 7.09,3
29 14 Surnadal IL

Lars Lillegard 31.39,2 (48) 31.39,2 (48) 4.54,6

Sturla Brers 29.14,1 (25) 1.00.53,3 (41) 7.48,1

Sigurd Brers 25.28,1 4 1.26.21,4 (29) 17.32,1
30 29 Gran IL

Per Morten Hvattum 29.13,5 (29) 29.13,5 29) 2.28,9

Ole Molden 28.44,2 (17) 57.57,7 25) 4.52,5

Kjetil Flaten 28.26,0 (41) 1.26.23,7 (30) 7.34,4
31 25 Follo SK

Asmund Drivenes 30.24,7 (42) 30.24,7 (42) 3.40,1

Kim Repp . 29.18,3 (27) 59.43,0 35) 6.37,8

Jarle Aarstad 26.58,2 (20) 1.26.41,2 (31) 7.51,9
32 51 Nannestad SK 2

Erlend Skare 29.35,2 (35) 29.35,2 (35) 2.50,6

Lars-Erik Eriksen 29.26,0 (29) 59.01,2 (30) 5.56,0

Dag Olav Holter 27.47,1 (30) 1.26.48,3 (32) 7.59,0
33 8 Strindheim IL 2

Hikon Loe Johansen 29.00,9 (26) 29.00,9 (26) 2.16,3

Frode Sundal 30.35,3 (37) 59.36,2 (33) 6.31,0

Lars H. Svendsen 27.35,9 (26) 1.27.12,1 (33) 8.22,8
34 43 Eidsvolds Varks SK

Thomas Alsgaard 28.00,8 (15) 28.00,8 (15) 1.16,2

Jan Thorleif Johnsen 30.06,2 (31) 58.07,0 (28) 5.01,8

Pal Nygaard 29.20,0 45) 1.27.27,0 (34) 8.37,7
35 48 Bromma IL :

Pil G. Mikkelsplass  27.12,4 (6) 27.12,4 (6) 27,8

Tore Bjerkerheim 30.48,6 (39) 58.01,0 (27) 4.55,8

Ivar Bjorkedokken 29.29.9 47) 1.27.30,9 (35) 8.41,6
36 20 Orkdal IL

Andreas Berbu 29.40,3 (37) 29.40,3 (3 2.55,7

Ole Johan @yaseter  30.35,7 (38) 1.00.16,0 (38) 7.10,8

Are Bicklund 27.23,8 (22) 1.27.39,8 (36) 8.50,5

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN
OFFISIELLE RESULTATER STAFETT MENN

Etappe L a

Ra Nr Lag Tid Ra Tid Ra Diff
37 53 Sere Al IL

Havard Haugstulen 29.16,9 (32) 29.16,9 (32) 2.32,3

Cato Teigen 30.58,5 (41) 1.00.15.4 (37) 7.10,2

Ole Petter Bakkom 27.49,9 31) 1.28.05,3 37) 9.16,0
38 33 Molde & Omegn IF

Thomas Sandhaug 29.56,2 (38) 29.56,2 (38) 3.11,6

Trond Are Hoel 30.28,0 (36) 1.00.24,2 (39) 7.19,0

Olav Reoaldset 27.45,7 29) 1.28.09,9 (38) 9.20,6
39 39 Tresken IL

Jens Arne Svartedal 29.14,8 (30) 29.14,8 (30) 2.30,2

Tor Christian Pinds  30.50,2 (40) 1.00.05,0 (36) 6.59,8

Leif Arne Skaar 28.24,2 (40) 1.28.29,2 (39) 9.39,9
40 54 Kongsvinger IL

Kjetil Juul Pedersen 27.41,8 (12) 27.41,8 (12) 57,2

Ulf Erik Strand 31.33,4 (47) 59.15,2 (32) 6.10,0

Ulf Brenna 29.25,4 (46) 1.28.40,6 (40) 9.51,3
41 28 NTHI

Svein Odne Moe 31.15,9 (46) 31.15,9 (46) 4.31,3

Vegard Fluge Samuelse30.11,3 (32) 1.01.27,2 (43) 8.22,0

Lars Ole Valegen 28.12,8 (37) 1.29.40,0 (41) 10.50,7
42 56 @stre Toten SL

Brynjar Skjeerli 30.30,8 (43) 30.30,8 (43) 3.46,2

Hans Jorgen Lundby 31.05,3 (44) 1.01.36,1 (45)  8.30,9

Vegard Steinsholt 28.10,2 (36) 1.29.46,3 (42) 10.57,0
43 50 Ottestad IL

Terje Holm 30.13,5 (40) 30.13,5 (40) 3.28,9

Jan Erik Mathiassen 33.17,3 (51) 1.03.30,8 (48) 10.25,6

Trond Flagstad 26.42,3 (17) 1.30.13,1 (43) 11.23,8
44 31 Fana IL :

Stig Amundsen 30.41,2 (44) 30.41,2 (44) 3.56,6

Roald Hopsnes 30.19,7 (34) 1.01.00,9 42) 7.55,7

Jan Ove Landey 29.19,9 (44) 1.30.20,8 (44) 11.31,5
45 46 Molde & Omegn IF 2

Kim E. Stokke 31.04,0 (45) 31.04,0 45) 4.19,4

Geir Gdegard 31.32,1 (46) 1.02.36,1 (47) 9.30,9

Kennet Boe 28.35,4 (42) 1.31.11,5 (45) 12.22,2

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN
OFFISIELLE RESULTATER STAFETT MENN

Etappe Lag

Ra Nr Lag Tid Ra Tid Ra Diff
46 37 Al n

Tore Arnegard 31.36,5 (47) 31.36,5 47) 4.

Svein Ivar Moen 30.58,6 (42) 1.02.35,1 (46) 9.

Terje Bjorgard 29.16,9 43) 1.31.52,0 (46) 13.
47 49 Svea SL

Erik Olerud 30.23,5 (41) 30.23,5 (41) 3.38

Svein-Erik Kjeve 31.11,4 (45) 1.01.34,9 (44 8.29

Martin Aschim Ruud 30.27,8 (49) 1.32.02,7 47) 13.13
48 38 IL Skarphedin

Steinar Lande 32.56,0 (51) 32.56,0 (51) 6

Eivind Lande 33.17,8 (52) 1.06.13,8 (51) 13

Trond Aarstad 27.56,6 (34) 1.34.10,4 (48) 15
49 40 NTHI 2

Anders Skaug 32.20,4 (50) 32.20,4 (50) 5

Bjorn Solvang 32.31,7 (50) 1.04.52,1 (50) 11

Dag Anders Moldestad 29.52,4 (48) 1.34.44,5 49 15
50 47 T&IF Viking

Anders Seyland 31.47,9 (49) 31.47,9 49) 5.

Frode Smevoll 31.58,0 (48) 1.03.45,9 (49) 10.

Morten Leikvoll 31.21,3 (51) 1.35.07,2 (50) 16.
51 41 Spydeberg IL

Geir Hagen 35.40,2 (52) 35.40,2 (52) 8.

Espen Gudevang 32.10,1 (49) 1.07.50,3 (52) 14.

Lars Erig Eroy 31.21,2 (50) 1.39.11,5 (51) 20.

Startet : 52

Brutt : 1 (23)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



OFFISIELL
RESULTATLISTE

5 KM KVINNER FRITEKNIKK

ONSDAG 24.01.1996

" JURY: LOYPEDATA:
TD . Hermod Bjerkestol Sterste hogdeskilnad (SH) : 78 m
Rennleiar : Arvid Dybevoll Sterste hegde samanhengande (SHS) : 50 m
Loypesjef : Per Hatledal Samla stigning (SS) : 200 m
Jurymedlem : Barbro Tomter, Oslo Températur kL 12.00 Lagaste pkt. Hogaste pkt.
Jurymedlem . Audun Kolstad, Nord-Trondelag Luft: - 1,0°c +3,0°C

-65°C -50°

Wmﬂmg it Dybeortt ) M

Teknisk/Delegert

Rennleiar Re sekretaer

araxr 1
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LOEN-NOR
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NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER Kvinner 5 km fri teknikk

Pl Lisnr.  Nr Navn Klubb Tid Diff
1 04103 66 Anita Moen Guidon Trysilfjellet Skikl. 13.32,5 0,0
2 04103 50 Trude Dybendahl jelsds il 13.38,1 5,6
3 04103 46 Marit Mikkelsplass Jelsds il 13.48,8 16,3
4 2658 60 Bente Martinsen Nittedal IL 13.56,1 23,6
5 03129 56 Maj Helen Nymoen Os IL 13.58,8 26,3
6 1612 45 Cecilic Mjoen Nittedal IL 14.05,7 33,2
7 10283 63 Anita Olsen Gran IL 14.15,8 43,3
8 0416 65 Eva Kjerstadmo Strindheim IL 14.20,5 48,0
9 184610 35 Ase Idland Figgjo IL/Sirdal ski 14.25,9 53,4

1¢ 00700 61 Tina Bay Bulken IL 14.26,2 53,7

11 2809 57 Line Selnes - Byésen IL 14.28,1 55,6

12 06384 34 Tone Tangen Myrvoll Rustad IL 14.32,3 59,8

13 . 1791 48 Kari Uglem Strindheim IL 14.32,6 1.00,1

14 1736 67 Guri Knotten Byasen IL 14.34,9 1.02,4

15 1255 38 Elin Bakk Anthonsen Nittedal IL 14.38,9 1.06,4

16 04988 3 Jorid Degerstrem Soil-Ski 14.42,8 1.10,3

17 04880 40 Kari Mette Hansen Hamar Skiklubb 14.43,8 1.11,3

18 00362 53 Kari Grindberg Henning IL 14.44,1 1.11,6

19 1897 55 Marianne Myklebust Hamar Skiklubb 14.45,5 1.13,0

20 00656 54 Unni @degird Molde & Omegn IL 14.50,3 1.17,8

21 05601 49 Martine Munthe Kaas Lyn 14.51,4 1.18,9

22 04489 47 Mette Dghlen Bjerke IL 14.54,1 1.21,6

23 00003 51 Ingerid Stenvold II. Pioner 14.54,8 1.22,3

24 03309 30 Anne Kristi Marken Eggedal IL 14.57,6 1.25,1

25 03323 39 Anne Havi I Holevaeringen 15.04,1 1.31,6

26 04566 58 Marit Roaldset Molde og Omegn IF 15.04,5 1.32,0

27 04490 62 Anne Gry Myklebust Valldal IL 15.05,4 1.32,9

28 04136 59 Ruth Serum Gran IL 15.07,1 1.34,6

29 03320 13 Kamilla Brathen Eidsvoll Varks SK 15.08,3 1.35,8

30 02271 44 Karianne Oppegaard Tverrelvdalen IL 15.12,0 1.39,5

31 0376 68 Kristin Tjelle Strindheim IL 15.12,4 1.39,9

32 01699 26 Kristin Johnsen Soil-Ski ‘ 15.15,9 1.43,4

33 04941 52 Rennaug Schei Stadsbygd il 15.17,7 1.45,2

34 04130 42 Ann Eli Tafjord Valldal IL 15.17,9 1.45,4

35 00282 14 Bente Solhaug Trysilgutten IL 15.18,3 1.45,8

36 03548 5 Guro Sollid Oddersjaa 15.18,4 1.45,9

37 00326 20 Turid Hagelia Gjerstad IL 15.20,6 1.48,1

38 00004 36 Astrid Ruud Kjelsas il 15.21,0 1.48,5

39 04214 32 Silje Holand Harstad og Omegn 15.33,8 2.01,3

40 03391 21 Mari Storeng Tynset IF 15.36,7 12.04,2

41 01929 25 Elin Hagen Fossum IF 15.37,4 2.04,9

42 2762 18 Hege Nilssen Gruben IL 15.37,7 2.05,2

43 01161 19 Mari Ann Landsem  Henning IL 15.38,0 2.05,5

44 06166 11 Anna Heldi Simonsen Olderdalen IK 15.39,2 2.06,7

45 04573 12 Caroline Mjoen Follo SK 15.42,2 2.09,7

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn

OFFISIELLE RESULTATER Kvinner 5 km fri teknikk

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
46 02991 37 Bente Hagen Fossum IF 15.43,1 2.10,6
47 3292 28 Anniken Serdsen Heybriten og Stovner 15.46,2 2.13,7
48 3419 10 Ingvild Fjeldheim Ullensgker SK 15.51,5 2.19,0
49 1144 31 Lenc Kvervavik Sere Al IL 15.53,1 2.20,6
50 04211 43 Lene Tangen Trysilfjellet Skikl. 15.53,5 2.21,0
51 03388 4 Ingebjerg Kdsen Barums Verk IF 15.54,1 2.21,6
52 3501 2 Anne Grete Hole Gran IL 15.54,5 2.22,0
53 05802 17 Hanne Overlier Svea Skilag 16.02,4 2.29,9
54 04583 6 Line Hogli Strindheim IL 16.03,0 2.30,5
55 03437 1 Ingunn Leitegird IL: Noringen 16.06,7 2.34,2
56 3349 33 Silje Baevre Ostre Toten Skilag 16.08,7 2.36,2
57 0072 23 Magnhild Fjesne Kjelsas il 16.10,6 2.38,1
58 01645 8 Randi Sivertsvoll Tynset IF 16.16,4 2.43,9
59 3435 29 Sissel Jonsberg Orkdal IL 16.20,3 2.47,8
60 02159 9 Ingrid Fjesne Kjelsas il 16.20,5 2.48,0
61 03778 24 Kari Anne Sveen - Hamar Skiklubb - 16.25,7 2.53,2
62 03512 27 Siri Asmyhr IF Eiker-Kvikk 16.30,0 2.57,5
63 06132 41 Berit Vestermo IL Stjerdals-Blink 16.32,1 2.59,6
64 05494 7 Astrid Helene Eriksen Rustad IL 16.58,2 3.25,7

Startende : 64

Brutt :

Disket

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn
LOPSUTVIKLING Kvinner 5 km fri teknikk

Pl 1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mal
1 66 Anita Moen Guidon Trysilfjellet Skikl. 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 50 Trude Dybendahl Kjelsas il 0,2(2) 5,6(2) 5,6(2)
3 46 Marit Mikkelsplass Kjelsis il 5,5(3) 16,3(3) 16,3(3)
4 60 Bente Martinsen Nittedal IL 14,9(5) 23,6(4) 23,6(4)
S 56 Maj Helen Nymoen Os IL 14,7(4) 26,3(5) 26,3(5)
6 45 Cecilie Mjgen Nittedal IL 20,0(6) 33,2(6) 33,2(6)
7 63 Anita Olsen Gran IL 24,2(8) 43,3(7) 43,3(7)
8 65 Eva Kjerstadmo Strindheim IL 20,8(7) 48,0(8) 48,0(8
9 35 Ase Idland Figgjo IL/Sirdal ski 32,3(11) 53,4(9) 53,4(9)
10 61 Tina Bay Bulken IL 31,19 53,7(10) 53,7(10)
11 57 Line Selnes Byasen IL 32,5(12) 55,6(11) 55,6(11)
12 34 Tone Tangen Myrvoll Rustad IL 31,5(10) 59,8(12) 59,8(12
13 48 Kari Uglem Strindheim IL 34,2(13) 1.00,1(13) 1.00,1(13
14 67 Guri Knotten Byasen IL 34,7(15) 1.02,4(14) 1.02,4(14)
15 38 Elin Bakk Anthonsen Nittedal IL 34,2(13) 1.06,4(15) 1.06,4(15)
16 3 Jorid Degerstrom Soil-Ski 41,721)  1.10,3(16) 1.10,3(16)
17 40 Kari Mette Hansen Hamar Skiklubb 39,718) 1.11,317) 1.11,3(17)
18 53 Kari Grindberg Henning IL 40,319) 1.11,6(18) 1.11,6(18)
19 55 Marianne Myklebust Hamar Skiklubb 36,7(16) 1.13,019) 1.13,0(19)
20 54 Unni Odegird - Molde & Omegn IL 43,423) 1.17,8(20)0 1.17,8(20)
21 49 Martine Munthe Kaas Lyn 45,424) 1.18,9(21) 1.18,9(21)
22 47 Mette Dohlen Bjerke IL 42,022) 1.21,6(22) 1.21,6(22)
23 51 Ingerid Stenvold IL Pioner 40,920) 1.22,3(23) 1.22,3(23)
24 30 Anne Kristi Marken Eggedal IL 48,8(27) 1.25,124) 1.25,1(24)
25 39 Anne Havi IL Holevaeringen 53,530) 1.31,6(25) 1.31,6(25)
26 ~ 58 Marit Roaldset Molde og Omegn IF 46,0(25) 1.32,0(26) 1.32,0(26)
27 62 Anne Gry Myklebust Valldal IL 56,8(33) 1.32,927) 1.32,9(27)
28 59 Ruth Serum Gran IL _ 51,128) 1.34,6(28) 1.34,6(28)
29 13 Kamilla Brathen Eidsvoll Vaerks SK 52,729) 1.35,8(29) 1.35,8(29)
30 44 Karianne Oppegaard Tverrelvdalen IL 48,6(26) 1.39,5(30) 1.39,5(30)
31 68 Kristin Tjelle Strindheim IL 54,932) 1.39,9(31) 1.39,9(31)
32 26 Kristin Johnsen Soil-Ski 1.02,035) 1.43,4(32) 1.43,4(32)
33 52 Rennaug Schei Stadsbygd il 38,9(17) 1.45,2(33) 1.45,2(33)
34 42 Ann Eli Tafjord Valldal IL 1.00,034) 1.45,4(34) 1.45,4(34)
35 14 Bente Solhaug Trysilgutten IL 1.02,436) 1.45,8(35) 1.45,8(35)
36 S Guro Sollid Oddersjaa 1.06,2(38) 1.45,9(36) 1.45,9(36)
37 20 Turid Hagelia Gjerstad IL 1.03,1(3 1.48,1(37) 1.48,1(37)
38 36 Astrid Ruud Kjelsas il 54,431 1.48,5(38) 1.48,5(38)
39 32 Silje Holand Harstad og Omegn 1.07,4(39 2.01,339) 2.01,3(39)
40 21 Mari Storeng Tynset IF 1.09,9(40) 2.04,2(40) . 2.04,2(40)
41 25 Elin Hagen Fossum IF 1.16,5(47) 2.04,9(41) 2.04,9(41)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn
LOPSUTVIKLING Kvinner 5 km fri teknikk

Pl 1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mal

42 18 Hege Nilssen Gruben IL 1.14,7(45)  2.05,2(42) 2.05,2(42)
43 19 Marl Ann Landsem  Henning IL 1.11,8(42) 2.05,543) 2.05,5(43)
44 11 Anna Heldl Simonsen Olderdalen IK 1.16,3(46) 2.06,7(44) 2.06,7(44)
45 12 Caroline Mjoen Follo SK 1.11,3(41)  2.09,7(45) 2.09,7(45)
46 37 Bente Hagen Fossum IF 1.22,2(51) 2.10,6(46) 2.10,6(46)
47 28 Anniken Seridsen Hoybriten og Stovner 1.12,0(43) 2.13,7(4 2.13,7(47)
48 10 Ingvild Fjeldheim Ullensaker SK 1.14,2(44)  2.19,0(48) 2.19,0(48)
49 31 Lene Kvervavik Sere IL 1.18,3(49)  2.20,6(49) 2.20,6(49)
50 43 Lene Tangen Trysilfjellet Skikl. 1.21,9(50) 2.21,0(50) 2.21,0(50)
51 4 Ingebjorg Kdasen Baerums Verk IF 1.23,6(52) 2.21,6(51) 2.21,6(51)
52 2 Anne Grete Hole Gran IL 1.17,6(48)  2.22,0(52) 2.22,0(52)
53 17 Hanne Overlier Svea Skilag 1.25,3(53) 2.29,9(53) 2.29,9(53)
54 6 Line Hogli Strindheim IL 1.25,7(54) 2.30,5(54) 2.30,5(54)
5¢ 1 Ingunn Leitegird IL Noringen 1.35,7(57)  2.34,2(55) 2.34,2(55)
56 33 Silje Bavre Ostre Toten Skilag 1.33,5(55) 2.36,2(56) 2.36,2(56)
57 23 Magnhild Fjesne Kjelsas il 1.35,8(58) 2.38,1(57) 2.38,1(5

58 8 Randi Sivertsvoll Tynset IF 1.35,0(56) 2.43,9(58) 2.43,9(58)
59 29 Sissel Jonsberg Orkdal IL 1.40,0(60) 2.47,8(59) 2.47,8(59)
60 9 Ingrid Fjesne Kjelsas il 1.37,9(59) 2.48,0(60) 2.48,0(60)
61 24 Kari Anne Sveen Hamar Skiklubb 1.42,8(61) 2.53,2(61) 2.53,2(61)
62 27 Siri Asmyhr IF Eiker-Kvikk 1.46,6(63) 2.57,5(62) 2.57,5(62)
63 41 Berit Vestermo IL Stjordals-Blink 1.44,5(62) 2.59,6(63) 2.59,6(63)
64 7 Astrid Helene Eriksen Rustad IL 2.03,5(64) 3.25,7(64) 3.25,7(64)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn

OFFISIELLE RESULTATER Kvinner 5 km fri gjesteklasse

Pl Lisar. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 182723 64 Nina Kemppel Kjelsas il 14.06,7 0,0
2 06160 22 Pipaluk Rosing. Fossum IF 15.23,1 1.16,4
3 06160 15 Sandra Rosing Fossum IF 15.33,7 1.27,0

Startende : 3
Brutt
Disket

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn
LAOPSUTVIKLING Kvinner 5 km fri gjesteklasse

PI'1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mal

1 64 Nina Kemppel Kjelsas il 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 22 Pipaluk Rosing Fossum IF 39,7(2) 1.16,4(2) 1.16,4(2)
3 15 Sandra Rosing Fossum IF 52,7(3) 1.27,0(3) 1.27,003)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



15 KM DAMER FRITEKNIKK

OFFISIELL
RESULTATLISTE

LAURDAG 20.01.1996
JURY: LOYPEDATA:
TD . Hermod Bjarkestol Sterste hogdeskilnad (SH) : 85
Rennleiar : Arvid Dybevoll Sterste samanhengade stigning (SHS) : 73
Loypesjef : Per Hatledal Samla stigning (SS) : 575
Jurymedlem : Barbro Tomter, Oslo Temperatur kl. 13.00  Ligaste pkt. Hogaste pkt.
Jurymedlem : Audun Kolstad, Nord-Trendelag Luft: +3,0°%C +4,0°C
’ ne: -35°%C -15°%

%%"Mig i $C/‘é"’“‘/”/0Z e siticy b,

Teknisk elegert Rennleiar . Re sekretaer

IGXAND

LOEN-NORDFJORD

NM—]"\an”pf T1T00A




NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER KVINNER 15 KM FRI STIL

Pl Lis.nor. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 041037 40 Marit Mikkelsplass Kjelsas il 41.08,5 0,0
2 26581 42 Bente Martinsen Nittedal IL 42.41,4 1.32,9
3 031290 36 Maj Helen Nymoen Os IL 43.25,8 2.17,3
4 16126 39 Cecilie Mjgen Nittedal IL 43.45,0 2.36,5
5 28093 43 Line Selnes Byéasen IL 43.45,6 2.37,1
6 102834 32 Anita Olsen Gran IL 43.54,1 2.45,6
7 04160 41 Eva Kjerstadmo Strindheim IL 44.36,3 3.27,8
8 030747 37 Kathrine Rokke IL Stjerdals-Blink 44.43,5 3.35,0
9 1846108 33 Ase Idland Figgjo IL/Sirdal ski 44.49,.8 3.41,3

10 049881 13 Jorid Degerstrom Soil-Ski 44.55,4 3.46,9

11 048808 8 Kari Mette Hansen Hamar Skiklubb 45.11,4 4.02,9

12 006564 34 Unni Gdegird Molde & Omegn IL 45.29,0 4.20,5

13 183301 38 Ashild Storevik Soil-Ski 45.47,1 4.38,6

7 063847 17 Tone Tangen Myrvoll Rustad IL 45.53,1 4.44,6

- 37689 11 Cecilie Risvoll Fauske IL/UVM 45.58,5 4.50,0

16 003629 9 Kari Grindberg Henning IL 46.05,2 4.56,7

17 035486 7 Guro Sollid Oddersjaa 46.24,8 5.16,3

18 033237 4 Anne Havi IL. Holevaeringen 46.26,5 5.18,0

19 17369 1 Guri Knotten Byasen IL 46.57,3 5.48,8

20 029914 23 Bente Hagen Fossum IF 47.27,6 6.19,1

21 018114 21 Elisabeth Tharaldsen Geilo IL 47.27,8 6.19,3

22 001691 3 Line Anita Bjerkelund Harstad og Omegn 47.42,6 6.34,1

23 033884 12 Ingebjorg Kisen Baerums Verk IF 48.04,7 6.56,2

24 022712 18 Karianne Oppgaard Tverrelvdalen IL 48.06,3 6.57,8

25 016993 25 Kristin Johnsen Soil-Ski 48.21,3 17.12,8

26 019296 22 Elin Hagen Fossum IF 48.53,0 17.44,5

27 32921 20 Anniken Serisen Hoybriten og Stovner 49.00,3 7.51,8

28 11444 24 Lene Kvervavik Sere Al IL 49.33,6 8.25,1

29 034375 28 Ingunn Leitegard IL -Noringen 50.23,4 9.14,9

30 021590 19 Ingrid Fjesne Kjelsas il 50.33,3 9.24,8

31 058029 26 Hanne Overlier Svea Skilag 50.47,8 9.39,3

32 045737 10 Caroline Mjgen Follo SK 51.35,2 10.26,7

Startet : 35 '
Brutt 3 (5,6,30)
Disket

Tidtaking / Resultatservice;: HEGO



NM 1996 Stryn

LOPSUTVIKLING KVINNER 15 KM FRI STIL

Pl Nr Navn Klubb
2,3 6,3 10,0 11,3 Mail
1 40 Marit MikKelsplass Oslo
0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 42 Bente Martinsen Akershus
12,2(2) 42,8(2) 58,4(2) 1.20,2(2) 1.32,9(2)
3 36 Maj Helen Nymoen Hedmark
24,5(7) 1.08,7(4) 1.41,0(4) 2.02,8(3) 2.17,3(3)
4 39 Cecilie Mjgen Akershus ’
- 14,83) 50,8(3) 1.30,8(3) 2.09,04) 2.36,5(4)
5 43 Line Selnes Ser-Trendelag
21,0(6) 1.10,7(5) 1.44,5(5) 2.14,1(5) 2.37,1(5)
6 32 Anita Olsen Oppland :
14,94) 1.11,8(6) 1.45,2(6) 2.22,2(6) 2.45,6(6)
" 41 Eva Kjerstadmo Ser-Trendelag
17,8(5) 1.18,2(7) 2.10,7(7) 2.52,6(7) 3.27,8(7)
8 37 Kathrine Rokke Nord-Trondelag
. 29,1(11) 1.40,2(9) 2.30,8(9) 3.09,2(9) 3.35,0(8)
9 33 Ase Idland Rogaland :
38,4(18)  1.50,7(11)  2.42,0(10)  3.15,5(10) 3.41,39)
10 13 Jorid Degerstrem Troms
25,809) 1.32,6(8) 2.20,5(8) 3.02,9(8) 3.46,9(10)
11 8 Kari Mette Hansen Hedmark
33,0(14)  1.55,114) 2.47,8(12) 3.26,5(12) 4.02,9(11)
12 34 Unni Gdegard More og Romsdal
31,912)  1.54,013) 2.43,3(11)  3.24,7(11) 4.20,5(12)
13 38 Ashild Storevik Troms
35,5(15) 1.57,515) 3.00,6(15) 3.47,9(14) 4.38,6(13)
14 17 Tone Tangen Myrvoll Oslo
37,717)  1.57,916)  2.55,0(13) 3.38,2(13) 4.44,6(14)
15§ 11 Cecilie Risvoll Nordland
25,1(8) 1.49,0(10) 2.57,8(14)  3.57,0(15) 4.50,0(15)
1¢ 9 Kari Grindberg Nord-Trendelag
27,710)  2.00,6(17) 3.06,7(17) 4.02,8(16) 4.56,7(16)
17 7 Guro Sollid Vest-Agder
47,423)  2.33,220)  3.36,4(19) 4.30,7(18) 5.16,3(17)
18 4 Anne Havi Buskerud
39,8200 2.16,9(18)  3.26,1(18)  4.21,6(17) 5.18,0(18)
19 1 Guri Knotten Ser-Trendelag
_ 36,3(16)  2.31,5(19) 3.49,8(20) 4.49,0(19) 5.48,8(19)
20 23 Bente Hagen Akershus
48,424)  2.35,921) 3.58,021)  5.09,1(20) 6.19,1(20)
21 21 Elisabeth Tharaldsen Buskerud
54,427)  2.54,5(26)  4.08,3(24)  5.12,0(21) 6.19,3(21)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn

LOPSUTVIKLING KVINNER 15 KM FRI STIL

Pl Nr Navn Klubb
2,3 6,3 10,0 11,3 Mil
22 3 Line Anita Bjorkelund Troms
, 52,2(25)  2.46,8(24) 4.12,025) 5.18,8(23) 6.34,1(22)
23 12 Ingebjﬂr Kasen AKkershus _
46,8(22) 2.51,1(25) 4.18,0126) 5.31,7(24) 6.56,2(23)
24 18 Karianne Oppgaard Finnmark
43,321)  2.39,3(22)  4.02,9(23) 5.18,7(22) 6.57,8(24)
25 25 Kiristin Johnsen Troms
1.13,034) 3.15,5(28) 4.47,327) 6.00,6(25) 7.12,8(25)
26 22 Elin Hagen Akershus
34,427)  3.16,6(29) 4.54,128) 6.14,8(26) 7.44,5(26)
27 20 Anniken Serasen Oslo
52,2(25)  3.02,427) 4.57,929) 6.17,527) 7.51,8(27)
~ 24 Lene Kvervavik Oppland
1.01,131)  3.27,6(30)  5.15,4(30) 6.44,9(28) - 8.25,1(28)
29 28 Ingunn Lgitegard Buskerud
39,530)  3.47,032) 5.54,6(31) 7.25,8(29) 9.14,9(29)
30 19 Ingrid Fjesne Oslo ‘
1.17,835) 4.06,835 6.05,8(32) 7.31,8(30) 9.24,8(30)
31 26 Hanne Overlier and
1.03,8(33) 3.56 5(34) 6.08,7(33) 7.46,2(31) 9.39,3(31)
32 10 Caroline Mjeen Akershus
56,429) 3.47,933) 6.14,334) 17.59,1(32) 10.26,7(32)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn

OFFISIELLE RESULTATER KVINNER 15 KM GJESTEKLASSE

Pl Lis.nr. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 061605 2 Pipaluk Rosing Fossum IF 47.38,1 0,0
2 061606 14 Sandra Rosing Fossum IF 48.47,8 1.09,7

Startet : 2
Brutt : 0
Disket : 0

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn
LOPSUTVIKLING KVINNER 15 KM GJESTER

. Pl Nr Navn Klubb
2,3 6,3 10,0 11,3 Mail
1 2 Pipaluk Rosing AKkershus
0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 14 Sandra Rosing Akershus
2,8(2) 15,8(2) 38,1(2) 52,0(2) 1.09,7(2)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



SEI NK 2¢ ULLSH™™

JURY:

D . HRermod Bigrkeswl .ogl eappe: 68 m
Rennleiar 1 Asrvid Dybevoll : . efzanpe : T&m
Laypesief : Per Hatledal Stgrste } ._Eﬁgé’.‘ﬁﬁ waﬁﬂmds (SHS}1-2: 4%m
Jurymedlem . Barbro Temter, Oslo Starste hopde ssmanhensende (SHSY Y ¢ 50m
Jurymedlem . Audur Kolstad Nord-T rondsiag Samle stigning (8S) | og 2. etappe : 175 m

3

é Samts s&s:_uzg (8S} 3. stappe T Z200m
gaste pke.: ng:us@c Sna: - 7,5 °C Hegaste pkt: Luft + 6,0 °C Spe-28%C

stur Jevpe ki 13.46

‘»W /77?&" @Mf Gotonse Qaic
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21/G1 '86 SON 17:13 FAY 57872235

NM 1996 STRYN
OFFISIELLE RESULTATER STAFETT KVINNER

: F?i:agpe Lag

Ra Nr Lag Tid Tid Ra Diff

1 16 Kijelsas IL
Trude Dybendahl 15.14,8 (2 15.14.8 (2 2.1
Nins Kemppel is. 45.;{} (2} 36.59.8 (2) 13,0
Marft Mikkelsplass £4.02.8 (1) 45.02,6 (1} 8,0

p 1 Nittedal L
Bente Martinsen ?5 12,7 ¢ 15.12,7 (1) .0
Cecilie Mjsen is. ‘éi I } 30.46.8 (1) ¢.0
Ein Eaick Anthopsen 1S5, €E§ & (7} 45.52.4 (2} 42.8

3 2 Sirindheim IL
Eva Kjerstadmo 15.47,7 (5) 15.47.7 (%) 356
Kristin Tielle 16.17.9 €5} 32.05,6 (4) 1.18,8
Kari Uglem 4 45,0 (2) 46.50,6 3} 1.48,0

4 5 Byvésen IL '
Line Selnes £.48.8 (6) 15.48.8 (6) 36,1
Guri Knotten 5.57,7 (3} 31.46.5 (3) 59,7
Lene Johansen 5.06.0 (8) 46.52.5 (4 1.49.9

= 24 Bzrums Verk IF
Trude Madsen 16.15,5 (7) 16.15,5 (¢ 1.02,8
Hilde Glomsas 16.02,7 (4) 32.18,2 (& 1.31.4
Ingebjore Kisen 15.56,7 (14) 48.08,9 (& 3.06.3

G 25 Sofl-Ski
Ashild Sterevik 16.31.8 (9) 16.31.8 (% 1.19.1
Ingvild Johnsen 17.24,5 (15 33.56,3 (11} 3.09.8
Jorid Degersiram 2141.52,8 {3} 48.49.1 (6) 3.46,5

7 8 Gran IL ¢
Anita Olsen 15.43,9 3) - 15.43.¢ (3) 31,2
Ruth Serum £17.45,6 (Z20) 33295 {6y = 2.42,7
Anne Grete Hole §5.20.3 (9) 48.4%.8 (7} 3.47,2

8 4 Molde & Omezn IL
Unni Gdegird 16.44,1 (11) 16.44.1 (11) 1314
Bente Pladsen - 17.10,2 (12) 33.54,3 gm} 3.07,5
Marit Roaldset %14.56,6 £))] 48.58,3 (8) 3.47,7

¥

9 26 Hamar SK
Marianne Mvklebust 6. 42,9 (10} 16.42,9 (10) 1.36,2
Kari Anne 17.34,6 (17D 34.17,5 (13 3.30,7
Kari Mette Hansen 14. 5? 8 (5 49.15,4 (9) 4.12,8

q

Tidweking / Resultatservice: BRGO

- Boon2



21/0%

‘g8 SQN 17:13 F

SE1

W¥'g8 ULLSE ™

S7BYZ235

OFFISIELLE RESULTATER STAFETT KVINNER

_ Etappe Lag
Ra Nr Lag Tid Ra Tid Ra= ‘Diff
10 22 Oddersjaa
Gure Sellid 17.863.3 (13 17. 83,3 (13y 1.50.6
Grete Fredvik 16.42,2 (1) 33.48, 5 (8} 2.58,7
Trsik Holmen 15.38,6 (11) 49241 (10) 4.21,5
il 7 Eggedal IL '
' Armne Kristi Marken 16.38.4 (8) 16.30.4 (8) 1.17,7
Gro Strandbriten E’? @ £3 (11 33.38,7 é?} 2.51,9
Tane Tveiten 24,7 (19) | 50.63.4 (11} 5.00.8
| 1Z L¥N :
Martine Munthe Kaas 17.06,8 (14) 17.06,8 (14 1.54,1
Ine Wigern=s 17.00.2 (9) 34. 67 7 {22y  3.26,9
Hege Reine 16.07.4 (18) 56, 15 112y &.12,5
13 14 Osire Toten SL .
Ann Kristin Evensen 16.45,0 (12) 16.45,6 (12) 1.32.3
Beate Hauger 17.39,6 (19) 34,246 (15) 3.37.8
Silje Bavre 16.00,4 (16} 56.25,¢ (13} 5.22.4
14 18 Fossum IF 2
Kaia Weber Nilsen 17.258.4 (16) 17.25.4 16y 2.12.7
Elisabeth Kvien 17.46,6 21) 35126 (19 4.25.2
Sandrz Resing 15.41,7 (12) “0.83,7 (14) 5.51,1
15 15 Fossum IF
Papiluk Rosing 17.52,8 (18) 17.52,8 18y 2.40,1
Lene Akselsen 17. GS 110} 35.06.9 17y 4.14,1
Bente Hagen 15.53,3 (15) 50.54,2 (I5) 5.51,6
16 ¢ Rustad IL
Mai Brith Engen 18.04,2 21 18.04,2 21y 2.51,8
Mona Fughi 17.23,7 (14) 35.27.9 (2&; 4.41,1
Tone Tangen Myrvoll 15.27,5 (10} 568.55,4 (16 5.52,8
17 8 IL Heming .
Anna L Martinsen 18.02.8 (19) 18.02.8 (19) 2.50,1
Elisabeth Omsje 16.52,6 (8) - 34.85.4 glﬁ'} 4.08,6
Mette Arntzen 16.01,5 (17 50.56,9 (17} 5.54,3
I8 21 Valldal L _
Ann ELi Tafjord 17.13,5 (15 17.13,5 (15) 00,8
Anne Gry Myklebost 16. 34 6 (6) 33.48,1 9 3.01,3
Vanja Heen Gjerdrem 17. 3&,2 €23) 51.18,3 (18) 6.15,7

~ Tidtaking / Resultatservice: BEGO
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21701 ‘86 SON 17:1% FAL 57872235
FFISIELLE RESULTATER STAFETT K%TT*@%ER
Etappe Lag
Rz Nr Lag Tid Ra Tid Ra  Diff
h‘}
13 20 Harstad og Omesgn :
Ann- Kmsml Eriksen  18.30,0 (23) 18.3¢,0 23y 3.17,3
Line Anita Bisrkelund 17. 3@ & (1 36.00.6 (22} 5.13,8
Silie Holand 15 @2,,@ {E& 51.42,6 (19} 6.40,0
20 3 Hepning IL
Mari Ann Landsemm  18.30.9 QZ@; 18.36,9 (24) 3.18.2
Eva Cath, Fierdingey 18.09,7 (23 36. 4& 6 (24 5.53.8
Kari G“mdﬂerg 15, @"’ & (&) 51.45.6 (20) 6.43,0
21 17 Tynset IF ‘
Randi Sivertsvoll 17.52,3 (I7) 17.523 17y 2.39.6
Mari Storeng i7. EZ 5 (13} 35.04,8 (18) 4.18,0
Anne Mette Gratli 16.41, 2 {22) 51.46.8 21}  6.43.4
22 13 Bulken IL
Tina Bay I5.455 (8 15455 32,8
Forill Gjerstad 18.37.4 (24) 34.22, I (4 3.36,1
Marta Skjeldal 17.54,1 (25} 52.17, ¢ 22y 7.14.4
23 16 Voss IL
Beodil Fadnes 18.04,9 22} 18.04,2 (22) 2.52,2
Ase Tveite Bystal i7. 38 5 (18} 35.43.4 (21} 4.56.6
Ingri LangeEan& i6. 34 7 21) 5218 (23y 7.155
24 11 ¥F Liv/Fossekallen
Mona Westheim 18.41.5 (25) 18.41,5 (25)  3.28,8
Marthe Trondsen 17.53.2 (22} 36.34,7 23) 5.47.9
Kristin Haugen 16.26.3 (20} §3.61.0 24) 7.58,4
25 23 GllIL
Guro Johansen 18.03.6 (z% 18.03,6 20) 2.50,9
Mina Vike 19.28,5 2 37. 32 125 6.453
Live Berg 17.40.6 24) 55.12 7 28y 10.10,1
Startet : 25

: Brutt : @

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



ESULTATLISTE

JURY:

TD
Rennleiar
Loypesjef
Jurymedlem
Jurymedlem

TORSDAG 25.01.1996
LOYPEDATA 10 KM:

: Hermod Bjerkestol Sterste hagdeskilnad (SH) : 68 m
;- Arvid Dybevoll Sterste hogde samanhengande (SHS) : 49m
: Per Hatledal Samla stigning (SS) : 350m
: Barbro Tomter, Oslo Temperatur kL. 12.00  Ligaste pkt. Heogaste pkt.
: Audun Kolstad, Nord-Trendelag Luft: +0,0°Cc -1,0°

Sne: -90°% -8,0°

i Aot Dbete. g g

Tek?(sk Dclegert Rennleiar Rerfnsekretzr

LOEN-NORDFJORD
NM-hotellet 1996




NM 1996 STRYN
OFFISIELLE RESULTATER 5 + 10 Km KVINNER JAKTSTART

S km 10 km Totalt

Pl Lisnr Nr Navn Klubb Tid Tid Ra Tid Diff
1 041035 1 Anita Moen Guidon  Trysilfjellet Skikl. 13.32 29.18,9(2) 42.50,9 0,0
2 041037 3 Muarlt Mikkelsplass elsds il 13.48 29.04,2(1) 42.52,2 1,3
3 041033 2 ‘T'rude Dybendahl K|elsds il 13.38 29.25,3(3) 43.03,3 12,4
4 26581 4 Bente Martinsen Nittedal IL 13.56 29.53,6(4) 43.49,6 58,7
5031290 5§ Maj Helen Nymoen  Os IL 13.58 30.11,6(5) 44.09,6 1.18,7
6 102834 8 Anita Olsen Gran IL 14.15 30.14,2(6) 44.29,2 1.38,3
7 007004 11 ‘Tina Bay Bulken IL 14.26 30.21,6 44.47,6 1.56,7
8 28093 12 Line Sclnes Byasen IL 14.28 30.24,1(8) 44.52,1 2.01,2
9 04160 9 Eva Kjerstadmo Strindheim IL 14.20 30.38,1(9) 44.58,1 2.07,2
10 16126 6 Cccilie Mjoen Nittedal IL 14.05 31.42,8(19) 45.47,8 2.56,9
11 17369 15 Guri Knotten Byasen IL 14.34 31.19,5(14) 45.53,5 3.02,6
12 12556 16 Elin Bakk Anthonsen Nittedal IL 14.38 31.15,6(12) 45.53,6 3.02,7
13 246108 10 Ase Idland Figgjo IL/Sirdal ski  14.25 31.29,3(16) 45.54,3 3.03,4
14,6564 21 Unni Odegird Molde & Omegn IL  14.50 31.04,4(11) 45.54,4 3.03,5
15 048808 18 Kari Mette Hansen Hamar Skiklubb 14.43 31.15,8(13) 45.58,8 3.07,9
16 18974 20 Marianne Myklebust Hamar Skiklubb 14.45 31.32,5(17) 46.17,5 3.26,6
17 000046 39 Astrid Ruud Kjelsas il 15.21 30.56,7(10) 46.17,7 3.26,8
18 056015 22 Martine Munthe Kaas Lyn 14.51 31.29,2(15) 46.20,2 3.29,3
19 003629 19 Kari Grindberg Henning IL 14.44 31.37,6(18) 46.21,6 3.30,7
20 049881 17 Jorid Degerstrsm Soil-Ski 14.42 32.21,5(21) 47.03,5 4.12,6
21 033090 25 Anne Kristi Marken Eggedal IL 14.57 32.22,8(22) 47.19,8 4.28,9
22 033207 30 Kamilla Brithen Eidsvoll Vaerks SK 15.08 32.14,7(20) 47.22,7 4.31,8
044890 23 Mette Dohlen Bjerke IL 14.54 32.28,7(24) 47.22,7 4.31,8
24 035486 37 Guro Sollid Oddersjaa 15.18 32.25,3(23) 47.43,3 4.52,4
25 033237 26 - Anne Havi IL Holevzeringen 15.04 32.55,5(29) 47.59,5 5.08,6
26 002829 36 Bente Solhaug Trysilgutten IL 15.18 32.42,3(25) 48.00,3 5.09,4
27 041365 29 Ruth Serum Gran IL 15.07 33.09,1(30)  48.16,1 5.25,2
28 061669 47 Anna Heidi Simonsen Olderdalen IK 15.39 32.51,2(26) 48.30,2 5.39,3
29 011615 46 Mari Ann Landsem  Henning IL 15.38 32.54,3(28) 48.32,3 5.41,4
30 M22712 31 Karianne Oppegaard Tverrelvdalen IL 15.12 33.46,7(40) 48.58,7 6.07,8
31 042143 42 Silje Holand Harstad og Omegn 15.33 33.26,3(34) 48.59,3 6.08,4
32 019296 44 Elin Hagen Fossum IF = 15.37 33.23,3(33) 49.00,3 6.09.,4
33 33498 59 Silje Baevre Ostre Toten Skilag 16.08 32.54,1(27) 49.02,1  6.11,2
34 32921 50 Anniken Serisen Hﬂ{bréten og Stovner 15.46 33.20,9(32) 49.06,9 6.16,0
35 016993 33 Kristin Johnsen Soil-Ski 15.15 33.53,0(41) 49.08,0 6.17,1
36-045737 48 Caroline Mjoen Follo SK 15.42 33.26,8(35) 49.08,8 6.17,9
37 35010 55 Anne Grete Hole Gran IL 15.54 33.40,0(38) 49.34,0 6.43,1
38 34359 62 Sissel Jonsberg Orkdal IL 16.20 33.14,6(31) 49.34,6 6.43,7
39 034375 58 Ingunn Leitegird IL Noringen 16.06 33.37,5(37) 49.43,5 6.52,6
40 003262 38 Turid Hagelia Gjerstad IL 15.20 34.24,0(45) 49.44,0 6.53,1
41 016456 61 Randi Sivertsvoll Tynset IF 16.16 33.28,6(36) 49.44,6 6.53,7
42 045836 57 Linc Hogli Strindheim IL 16.03 33.43,5(39) 49.46,5 6.55,6
43 27627 45 Hcege Nilssen Gruben IL 15.37 34.19,1(44) 49.56,1 7.05,2

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN

OFFISIKLLE RESULTATER 5 + 10 Km KVINNER JAKTSTART

S km 10 km Totalt
P! Lisnr N Navn Klubb Tid Tid Ra Tid Diff
44 11444 82 Lene Kvervavik Sore Al IL 15.53 34.11,3(42) 50.04,3 7.13,4
45 34190 51 Ingvild Fjeldheim Ullensaker SK 15.51 34.49,0(47) 50.40,0 7.49,1
46 061322 66 Berit Vestermo IL. Stjerdals-Blink 16.32 34.18,7(43) 50.50,7 7.59,8
47 00725 60 Magnhild Fjesne Kjelsas il 16.10 34.46,7(46) 50.56,% g.gg,s
33,7

48 058029 56 Hanne Overlier Svea Skilag 16.02 35.22,6(48) 51.24,

Startet : 51
Brutt : 3

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN

OFFISIELLE RESULTATER 5+ 10 Km Kvinner jaktstart gesteklasse

5 km 10 km Totalt
Pl Lisnr N Navn Kiubb Tid Tid Ra Tid Diff
1827239 7 Nimn Kemppel K jolsi 1 14.06 30.21,6(1)  44.27,6 0,0
2 061605 40 Pipaluk Rosing Fossum 1K 15.23 32.38,7(2) 48.01,7 3.34,1

 Startet : 3
Brutt : |

Tidtaking / Resultutservicer 11¢0)



JURY:

TD
Rennleiar
Loypesjef
Jurymedlem
Jurymedlem

OFFISIELL
RESULTATLISTE

. KVINNER KLASSISK

SONDAG 28.01.1996
LOYPEDATA:
Frank Pedersen Sterste hegdeskilnad (SH) : 85 m
Arvid Dybevoll Sterste hegde samanhengande (SHS) : 65m
Per Hatledal Samla stigning (SS) : 1065 m
Barbro Tomter, Oslo Temperatur kl. 09.00: Lagaste pkt. Hogaste pkt.
Truls Hallen, Troms ) Luft: -1,0°C  -4,0°C
Sne: -1,0°C  -40°C
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NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER 30km Kvinner Klassisk

Pl Lisar. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 041037 27 Marit Mikkelsplass Kjelsas il 1.27.54,8 0,0
2 041035 28 Anita Moen Guidon Trysilfjellet Skikl. 1.30.39,8 2.45,0
3 26581 25 Bente Martinsen Nittedal IL 1.31.51,2 3.56,4
4 058161 35 Anita Olsen Gran IL 1.33.47,7 5.52,9
5 28093 37 Line Selnes Byasen IL 1.34.08,8 6.14,0
6 000046 22 Astrid Ruud Kjelsas il 1.35.11,8 7.17,0
7 007004 31 Tina B"R' Bulken IL 1.35.35,5 7.40,7
8 006564 26 Unni Gdegard Molde & Omegn IL 1.36.38,5 8.43,7
9 1846108 12 Ase Idland Figgjo IL/Sirdal ski 1.37.13,1 9.18,3

10 183301 18 Ashild Storevik Soil-Ski 1.37.18,9 9.24,1

11 056015 34 Martine Munthe Kaas Lyn 1.38.05,4 10.10,6

12 03765 32 Kristin Tjelle Strindheim IL 1.38.56,2 11.01,4

13 003629 36 Kari Grindberg Henning IL 1.39.30,4 11.35,6

! 049881 17 Jorid Degerstrom Soil-Ski 1.39.53,3 11.58,5

15 033237 24 Anne Havi IL Holevaeringen 1.40.42,7 12.47,9

16 035486 9 Guro Sollid Oddersjaa 1.41.42,0 13.47,2

17 11444 5 Lene Kvervavik Sere Al IL 1.41.42,9 13.48,1

18 033051 4 Lena Gausen Fet Skiklubb 1.42.24,9 14.30,1

19 011615 21 Mari Ann Landsem Henning IL 1.42.53,9 14.59,1

20 019296 3 Elin Hagen Fossum IF 1.43.06,0 15.11,2

21 045836 8 Line Hogli Strindheim IL 1.43.14,7 15.19,9

22 064127 13 Grete Fredvik Oddersjaa 1.43.40,7 15.45,9

23 061322 15 Berit Vestermo IL Stjerdals-Blink 1.44.41,0 16.46,2

24 036583 10 Brita C. Meen Hauken IL 1.44.46,2 16.51,4

25 049212 2 Anna Heidi Simonsen Olderdalen IK 1.44.50,2 16.55,4

26 32921 16 Anniken Serasen Hoybriten og Stovner 1.44.50,5 16.55,7

27 021546 23 Bente Pladsen Molde & Omegn IL 1.46.03,8 18.09,0

28 33498 20 Silje Bavre Ostre Toten Skilag 1.49.21,6 21.26,8

29 021590 1 Ingrid Fjosne Kjelsas il 1.50.19,3 22.24,5

Startende : 32
Brutt 3 (11, 14, 19)
Disket 0

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn

LLAPSUTVIKLING 30km Kvinner Klassisk

Pl Nr Navn Klubb Mal
5,7km 10,0km 15,7km 20,0km 25,7km
i 27 Marit Mikkelsplass Kjelsas il 0,0(1)
(),OW 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 28 Anita Moen Guidon  Trysilfjellet Skikl. 2.45,002)
20,5(2) 56,72) 1.42,6(2) 2.22,92) 2.45,0(2)
3 25 Bente Martinsen Nittedal IL 3.56,4(3)
50,23) 1.17,03) 2.34,7(3) 3.40,5(3) 3.56,4(3)
4 35 Anita Olsen Gran IL 5.52,9(4)
1.11,6(5)  2.02,2(4) 3.44,54) 5.25,34) 5.52,94)
5 37 Line Selnes Byasen IL 6.14,0(5)
1.06,9(4) 2.06,1(5) 10,005 5.42,3(5) 6.14,0(5)
6 22 Astrid Ruud Kjelsas il 7.17,0(6)
1.13,8(6) 2.17,8(6) 4.39,9(6) 6.37,0(6) 7.17,0(6)
' 31 Tina Bay Bulken IL 7.40,7(7)
1.23,2(7)  2.37,5(7) 5.03,1(7) 6.50,4(7) 17.40,7(7)
8 26 Unni Odegird Molde & Omegn IL 8.43,7(8)
1.40,08)  3.07,8(8) 5.54,3(9) 8.00,0(8) 8.43,7(8)
9 12 Ase Idland Figgjo IL/Sirdal ski 9.18,3(9)
2.05,2(10)  3.20,4(10) 6.11,4(10) 8.20,9(10) 9.18,3(9)
10 18 Ashild Storevik Soil-Ski 9.24,1(10)
1.45,009)  3.09,6(9) 5.53,58) 8.18,5(9) 9.24,1(10)
11 34 Martine Munthe Kaas Lyn 10.10,6(11)
2.17,9(14) 3.40,8(12) 6.55,3(12) 9.16,6(11) 10.10,6(11)
12 32 Kristin Tjelle Strindheim IL 11.01,4(12)
2.13,6(12) 3.35,4(11) 6.48,3(11) 9.41,0(12) 11.01,4(12)
13 36 Kari Grindberg Henning IL 11.35,6(13)
2.12,1(11)  3.44,2(13) 7.14,4(13) 10.19,1(13) 11.35,6(13)
14 17 Jorid Degerstrom Soil-Ski 11.58,5(14)
2.30,2(15) 3.58,9(15) 7.48,5(14) 10.48,2(14) 11.58,5(14)
15 24 Anne Havi IL Holevaeringen 12.47,9(15)
v 2.41,717) 4.33,6(18) 8.30,3(15) 11.31,8(15) 12.47,9(15)
16 9 Guro Sollid Oddersjaa 13.47,2(16)
2.41,6(16) 4.24,7(16) 8.35,5(16) 12.17,0(16) 13.47,2(16)
17 S Lene Kvervavik Sere Al IL 13.48,1(17)
2.42,9(18) 4.25,6(17) 8.47,1(17) 12.23,7(17) 13.48,1(17)
18 Lena Gausen Fet Skiklubb 14.30,1(18)
2.55,6(22) 4.43,0(19) 9.01,0(18) 12.37,8(18) 14.30,1(18)
19 21 Mari Ann Landsem Henning IL 14.59,1(19)
2.51,4(21) 4.44,020) 9.20,4(19) 13.16,6(19) 14.59,1(19)
20 3 Elin Hagen Fossum IF 15.11,2(20)
3.27,1(28) 5.14,3(25) 9.29,4(20) 13.16,7(20) 15.11,2(20)
21 8 Line Hogli Strindheim IL 15.19,9(21)

3.17,1(2 5.34,4(28)

10.17,2(24) 13.49,5(22)

15.19,9(21)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn

LAOPSUTVIKLING 30km Kvinner Klassisk

Pl Nr Navn Klubb Mal
5, 7km 10,0km 15,7km 20,0km 25,7km
22 13 Grete Fredvik Oddersjaa 15.45,9(22)
2.48,1(19) 4.45,8(21) 9.35,5(21) 13.48,4(21) 15.45,9(22)
23 15 Berit Vestermo IL Stjerdals-Blink 16.46,2(23)
3.17,186) 5.09,2(24) 10.31,4(25) 14.46,7(25) 16.46,2(23)
24 10 Brita C. Mcen Hauken IL : 16.51,4(24)
2.50,1(20) 4.48,7(22) 10.02,1(22) 14.34,9(23) 16.51,4(24)
25 2 Anna Heidi Simonsen Olderdalen IK 16.55,4(25)
3.07,8(23) 5.21,7(26) 10.03,1(23) 14.46,3(24) 16.55,4(25)
26 16 Anniken Serdsen Heaybriten og Stovner 16.55,7(26)
3.12,024) 5.24,1(27) 10.38,7(26) 15.00,6(26) 16.55,7(26)
27 23 Bente Pladsen Molde & Omegn IL 18.09,0(27)
3.13,025) 5.07,4(23) 10.51,4(27) 15.52,7(27) 18.09,0(27)
2( - 20 Silje Bavre Ostre Toten Skilag 21.26,8(28)
4.26,7(32) 6.60,0(32) 13.19,0(28) 18.58,6(28) 21.26,8(28)
29 1 Ingrid Fjosne Kjelsas il 22.24,5(29)
4.08,131) 6.57,731) 13.56,3(29) 19.46,4(29) 22.24,5(29)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



Vi MENN JAKTSTART

TORSDAG 25.01.1996

JURY: LOYPEDATA 15 KM:

TD : Hermod Bjerkestol Storste hegdeskilnad (SH) : 68 m

Rennleiar 1 Arvid Dybevoll Sterste hogde samanhengande (SHS) : 49m

Laypesjef . Per Hatledal Samla stigning (SS) : 525m

Jurymedlem : Barbro Tomter, Oslo Temperatur kl. 10.30  Ligaste pkt. Hogaste pkt.

Jurymediem ¢ Audun Kolstad, Nord-Trendelag . Luft: -40°% -3,0°C
Sne: -108°C  -11,0°C

Groieg Dbenie s Ot

-----------

Rennleiar Rennsekreter

LOEN-NORDEJORD



NM 1996 STRYN

OFFISIELLE RESULTATER 10 + 15 Km MENN JAKTSTART

Tidtaking / Resultatservice: HEGO

10 km 15 km Totalt

Pl Lisnr Nr Navn Klubb Tid Tid Ra Tid Diff
1 064716 1 Vegard Ulvang Kirkenes 22.53 39.38,8(14) 1.02.31,8 0,0
2 004488 8 Frode Estil Byasen IL 23.42 38.54,3(1) 1.02.36,3 4,5
3059552 5 Sture Sivertsen Leiradal IL 23.39 38.58,7(2) 1.02.37,7 5,9
-4 41041 7 Erling Jevne Oyer,Tretten IL 23.40 38.59,5(3) 1.02.39,5 7,7
5052178 3 Anders Eide Snisa IL 23.22 39.44,9(17) 1.03.06,9 35,1
6 11425 2 Egil Kristiansen Lillehammer Skiklubb 23.20 39.54,0(19) 1.03.14,0 42,2
7 001616 19 Espen Bjervig Oseberg Skilag 24.02 39.18,5(7) 1.03.20,5 48,7
8 02312 30 Anders Aukland Oseberg Skilag 24.17 39.03,8(4) 1.03.20,8 49,0
9 013479 26 Krister Sorgard Kirkenes 24.10 39.12,6(5) 1.03.22,6 50,8
10 041053 13 @yvind Skaanes Strindheim IL 23.55 39.28,3(11) 1.03.23,3 51,5
11 006501 18 Tore Olsen Nordreisa IL 24.02 39.21,9(8)  1.03.23,9 52,1
12 04147 27 Terje Langli Henning IL 24.10 39.16,1(6 1.03.26,1 54,3
13 041043 22 Pal G. Mikkelsplass Bromma IL 24.06 39.23,7(9) 1.03.29,7 57,9
1« 33056 15 Tore Bjonviken Fossum IF 23.56 39.38,2(12) 1.03.34,2 1.02,4
15 041050 11 Sigurd Brers Surnadal IL 23.51 39.58,2(20) 1.03.49,2 1.17,4
16 45418 10 Jon Olaf Bergersen Kjelsas IL 23.49 40.06,1(22) 1.03.55,1 1.23,3
17 013021 39 Odd Bjorn Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 24.33 39.26,1(10) 1.03.59,1 1.27,3
18 45419 36 Bjorn Kristiansen Kjelsas IL 24.21 39.38,6(13) 1.03.59,6 1.27,8
016629 29 Oystein Renbeck Nordreisa IL 24.14 39.45,6(18) 1.03.59,6 1.27,8
20 28526 33 @yvind Mobakken Nannestad SK 24.19 39.42,1(15) 1.04.01,1 1.29,3
21 33317 21 Terje Smevold Nannestad SK. 24.03 40.02,6(21) 1.04.05,6 1.33,8
22 021874 37 Ove Erik Tronvold Byasen IL 24.24 39.42,4(16) 1.04.06,4 1.34,6
23 2266 16 Ragnar Hagen Kjelsas IL 23.56 40.11,7(23) 1.04.07,7 1.35,9
24 36170 20 Halgeir Brattberg Kjelsas IL 24.02 40.20,4(25) 1.04.22,4 1.50,6
25 8266 25 Rune Torseth Lyn 24.09 40.30,0(26) 1.04.39,0 2.07,2
26 023652 4 Arnstein Aas Bulken IL 23.31 41.08,4(43) 1.04.39,4 2.07,6
27 061207 35 Havard Solbakken Tromsdalen UIL 24.20 40.19,924) 1.04.39,9 2.08,1
28 052802 6 Tor Arne Hetland IL. Varden 23.40 41.03,3(39) 1.04.43,3 2.11,5
29 018099 31 Bjern Anders Kroken Tromsdalen UIL 24.18 40.32,8(28) 1.04.50,8 2.19,0
30 064688 38 Kjetil Juul Pedersen Kongsvinger 24.25 40.38,2(29) 1.05.03,2 2.31,4
31 52756 24 Ola Rygg Byasen IL 24.08 40.59,3(35) 1.05.07,3 2.35,5
32 41062 14 Remi Andersen Baekkelaget Sp. Kl. 23.55 41.16,4(47) 1.05.11,4 2.39,6
33 19704 32 Dag Svege Lyn 24.19 41.02,9(37) 1.05.21,9 2.50,1
34 001722 28 Hasse Benberg Byasen IL 24.11 41.17,8(48) 1.05.28,8 2.57,0
35 052756 45 Jon Sverre Sugaren IL Nor 24.40 40.57,9(32) 1.05.37,9 3.06,1
36.032522 47 Trond Flagstad Ottestad IL 24.41 40.58,9(33) 1.05.39,9 3.08,1
37 032924 50 Jan Ole Fuglem Tydal IL 24.43 40.59,1(34) 1.05.42,1 3.10,3
38 005492 43 Per Fridolf Hillestad Markane IL 24.39 41.08,7(44) 1.05.47,7 3.15,9
39 004025 46 Reidar Raiseland Knaben 24.41 41.07,8(41) 1.05.48,8 3.17,0
40 017268 23 Frode Jermstad Henning IL 24.06 41.51,9(67) 1.05.57,9 3.26,1
41 023830 49 Morten Brors Henning IL 24.42 41.17,8(48) 1.05.59,8 3.28,0
42 23976 40 Havard Skorstad Lyn 24.35 41.25,5(53) 1.06.00,5 3.28,7
43 14555 82 Kjartan Roland Nannestad SK 25.29 40.32,0(27) 1.06.01,0 3.29,2



NM 1996 STRYN

OFFISIELLE RESULTATER 10 + 15 Km MENN JAKTSTART

Tidtaking / Resultatservice: HEGO

10 km 15 km Totalt

Pl Lisnr Nr Navn Klubb Tid Tid Ra Tid Diff
44 16980 62 Morten Viken Oyer/Tretten IF 25.02 40.59,6(36) 1.06.01,6 3.29,8
45 046373 66 Jens Arne Svartedal Tresken IL 25.09 40.53,6(31) 1.06.02,6 3.30,8
46 12158 56 Frode Pedersen Hoybriten og Stovner 24.53 41.09,9(45) 1.06.02,9 3.31,1
47 023792 69 Frode Larsen Geilo IL 25.14 40.49,1(30) 1.06.03,1 3.31,3
48 010543 55 Havard Pedersen Ternen IL 24.52 41.24,5(51) 1.06.16,5 3.44,7
49 017246 68 Lars Brede Ous Hamar Skiklubb 25.13 41.05,3(40) 1.06.18,3 3.46,5
50 011616 61 Frode Lillefjell Henning IL 25.01 41.17,8(48) 1.06.18,8 3.47,0
51 032189 51 Svein A. Melhus Henning IL 24.44 41.35,4(58) 1.06.19,4 3.47,6
52 017790 52 Frode Kollerud Konnerud IL 24.45 41.35,4(58) 1.06.20,4 3.48,6
53 032565 67 Esben Tollefsen Soil-Ski 25.11 41.12,3(46) 1.06.23,3 3.51,5
54 27594 54 Jarle Aarstad Follo SK 24.51 41.33,1(57) 1.06.24,1 3.52,3
S5 028505 53 Anders Nupen Hansen Hokksund IL 24.49 41.40,7(63) 1.06.29,7 3.57,9
56 044839 77 Havard Bjerkeli Isfjorden IL 25.27 41.03,2(38) 1.06.30,2 3.58,4
57 4980 60 Vidar Igeltjern Korlevoll IL 24.57 41.38,0(61) 1.06.35,0 4.03,2
58 013571 78 Hakon Skjenberg Konnerud IL 25.28 41.08,3(42) 1.06.36,3 4.04,5
59 033472 65 Qyvind Berg Fossum IF 25.07 41.30,9(55) 1.06.37,9 4.06,1
60 024778 34 Karl G. Skjennsfjell Nordreisa IL 24.20 42.18,3(75) 1.06.38,3 4.06,5
61 062102 58 Toralf Heimdal Deolaski - 24.56 41.42,9(64) 1.06.38,9 4.07,1
62 045126 71 Anders Hallingstad Relingen IL 25.15 41.25,4(52) 1.06.40,4 4.08,6
63 037224 63 Tor Arne Brevik Henning IL 25.05 41.38,2(62) 1.06.43,2 4.11,4
64 033771 59 Jorgen Aukland Oseberg Skilag 24.56 41.55,7(68) 1.06.51,7 4.19,9
65 058341 72 Stein Joks Nordreisa IL 25.17 41.36,4(60) 1.06.53,4 4.21,6
66 031411 64 Geir Ludvig Aasen Vindbjart 25.07 41.49,0(66) 1.06.56,0 4.24,2
67 047134 79 Arve Skiren Rayrvik IF 25.28 41.28,4(54) 1.06.56,4 4.24,6
68 029938 80 Tor Joar Ravndal Gjesdal IL/Sirdal ski 25.28 41.31,6(56) 1.06.59,6 4.27,8
69 3814 84 Havard Moheim Oyer/Tretten IF 25.33 42.05,0(69) 1.07.38,0 5.06,2
70 012526 44 Arnt Oluf Eide Snisa IL 24.40 42.58,6(86) 1.07.38,6 5.06,8
71 052363 86 Tor Koksvik Byasen IL 25.37 42.06,7(73) 1.07.43,7 5.11,9
72 019432 91 Frode Engtro Byasen IL 25.47 42.06,5(72) 1.07.53,5 5.21,7
73 044939 83 Nils Heggdal Markane IL 25.32 42.23,4(77) 1.07.55,4 5.23,6
74 48738 73 Jon Olsen Hoybriten og Stovner 25.18 42.41,0(82) 1.07.59,0 5.27,2
75 33075 101 Dag Olav Holter Nannestad SK - 26.01 42.05,0(69) 1.08.06,0 5.34,2
76 041256 97 Halvor Utistog Byrte IL 25.53 42.16,1(74) 1.08.09,1 5.37,3
77 045094 119 Asgeir Fremstad Botne Skiklubb 26.21 41.48,8(65) 1.08.09,8 5.38,0
78 012587 42 Ivar Benberg Byéasen IL 24.38 43.32,9(103) 1.08.10,9 5.39,1
79 033033 41 Hikon Loe Johansen Strindheim IL 24.36 43.35,7(106) 1.08.11,7 5.39,9
80 9546 48 Pal Fredrik Andersen Kjelsas il 24.42 43.34,3(105) 1.08.16,3 5.44,5
81 20280 96 Olve Fredrichsen Lyn 25.53 42.24,5(78) 1.08.17,5 5.45,7
82 023030 75 Rune Kollerud Konnerud IL 25.21 42.58,1(85) 1.08.19,1 5.47,3
83 57467 116 Vidar Fredheim Vaga IL 26.17 42.05,9(71) 1.08.22,9 5.51,1
84 002524 81 Martin Ree Byéasen IL 25.28 43.00,5(89) 1.08.28,5 5.56,7
85 060719 85 Roger Lillestsl Hornipdal IL 25.34 42.58,8(87) 1.08.32,8 6.01,0
86 34915 103 Havard Haugstulen Sere Al IL 26.02 42.31,1(80) 1.08.33,1 6.01,3



NM 1996 STRYN

OFFISIELLE RESULTATER 10 + 15 Km MENN JAKTSTART

10 km 15 km Totalt

Pl Lisnr Nr Navn Klubb ' Tid Tid Ra Tid Diff
87 (04678 115 Richard Larsson Baerums SK 26.13 42.30,0(79) 1.08.43,0 6.11,2
88 17034 93 Kim Repp Follo SK 25.50 42.54,6(84) 1.08.44,6 6.12,8
89 052379 92 Lars Lillegard Surnadal IL 25.48 43.00,0(88) 1.08.48,0 6.16,2
90 35080 124 Ketil Bjornstad Fauske IL 26.28 42.21,9(76) 1.08.49,9 6.18,1
91 41525 110 Oystein Andreassen Heybriten og Stovner 26.11 42.39,6(81) 1.08.50,6 6.18,8
92 032829 89 Trond Lillebekk Magnor UL 25.45 43.06,2(91) 1.08.51,2 6.19,4
93 034633 94 Andreas Berbu Orkdal IL 25.52 43.03,1(90) 1.08.55,1 6.23,3
94 52585 76 Vidar Valvik IL SISO 25.24 43.39,4(112) 1.09.03,4 6.31,6
95 35548 70 Ante Klemetsen Mosjeen IL 25.15 43.50,7(115) 1.09.05,7 6.33,9
96 053887 90 Hallgeir M. Lundemo IL Varden 25.47 43.22,6(96) 1.09.09,6 6.37,8
97 033249 98 Anders Opstad Mjendalen 25.56 43.17,3(93) 1.09.13,3 6.41,5
98 035120 88 Daniel Larsen Nanset IF 25.43 43.37,8(110) 1.09.20,8 6.49,0
99 33421 109 Erik Strandli Realingen SK 26.10 43.17,9(94) 1.09.27,9 6.56,1
10¢ 10423 113 Pal Reidar Martinsen Dglaski 26.12 43.19,2(95) 1.09.31,2 6.59,4
101 33659 107 Erlend Olsen Lyn 26.07 43.25,5(99) 1.09.32,5 7.00,7
102 850310 112 Nils Odden Faset IL 26.11 43.22,997) 1.09.33,9 7.02,1
103 026571 104 Frode Sundal Strindheim IL 26.04 43.30,5(102) 1.09.34,5 7.02,7
104 036642 132 Thomas Sandhaug Molde & Omegn IL  26.45 42.50,1(83) 1.09.35,1 7.03,3
105 034282 108 Stein Linholt Hamar Skiklubb -26.09 43.26,8(100) 1.09.35,8 17.04,0
106 008369 114 Jens P. Estil Serli IL 26.12 43.28,7(101) 1.09.40,7 7.08,9
107 045184 100 Are Backlund Orkdal IL 26.00 43.43,2(113) 1.09.43,2 7.11,4
108 024539 126 Jon Arne Schjetne Redalen IL 26.29 43.25,3(98) 1.09.54,3 7.22,5
109 032256 87 Even Chiodera Fossum IF 25.40 44.21,9(121) 1.10.01,9 7.30,1
110 004137 133 Stile Pedersen IL Skrim 26.50 43.12,5(92) 1.10.02,5 7.30,7
111 045077 128 Hallgrim Dragvik Nordreisa IL 26.39 43.37,1(108) 1.10.16,1 7.44,3
112 048933 121 Ole Johan Oyaseter  Orkdal IL 26.22 43.56,4(116) 1.10.18,4 7.46,6
113 061945 131 Terje Holm Ottestad IL 26.44 43.36,5(107) 1.10.20,5 7.48,7
114 000925 127 Trond Are Hoel Molde & Omegn IL  26.33 43.48,2(114) 1.10.21,2 7.49,4
115 005395 120 Roy Millerjord IL Stjlkameratene 26.22 44.04,7(118) 1.10.26,7 7.54,9
116 53300 118 Ole Petter Bakkom Sore Al IL 26.21 44.10,2(119) 1.10.31,2 7.59,4
117 v30577 74 Jon Arne Opstad Stokke IL 25.19 45.23,8(128) 1.10.42,8 8.11,0
118 031135 95 Trond Aarstad IL Skarphedin - 25.52 44.55,6(124) 1.10.47,6 8.15,8
119 589230 138 Erlend Skare Nannestad SK 27.15 43.33,2(104) 1.10.48,2 8.16,4
120 038236 122 Arild Martin Tonstad Vindbjart 26.24 44.29,3(122) 1.10.53,3 8.21,5
121 35045 139 Hakon Tveitereid Lyn 27.15 43.38,8(111) 1.10.53,8 8.22,0
122 847169 140 Asmund Drivenes Follo SK - 27.17 43.37,3(109) 1.10.54,3 8.22,5
123 012372 135 Per Gunnar Karlsen Bamble IF 26.57 43.57,8(117) 1.10.54,8 8.23,0
124 11886 99 Morten Grean Hoybriten og Stovner 25.56 45.04,1(126) 1.11.00,1 8.28,3
125 034887 136 Rune Breimyr Sannidal IL 27.00 44.15,7(120) 1.11.15,7 8.43,9
126 34081 129 Atle Brobakken Redalen IL 26.41 44.49,3(123) 1.11.30,3 8.58,5
127 028622 102 Gjermund Hellerud IL Moingen 26.01 45.31,3(129) 1.11.32,3 9.00,5
128 053505 137 Eivind Lande IL Skarphedin 27.07 44.58,0(125) 1.12.05,0 9.33,2
129 21707 117 Edvar Tvinnereim Hardbagg IL 26.18 45.57,3(130) 1.12.15,3 9.43,5

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN

OFFISIELLE RESULTATER 10 + 15 Km MENN JAKTSTART

, 10 km 15 km Totalt
Pl Lisnr Nr Navn Klubb Tid Tid Ra Tid Diff
130 022446 141 Oystein Brors Surnadal IL 27.22 45.04,6(127) 1.12.26,6 9.54,8
131 001448 134 Oyvind Madland Gjesdal IL 26.52 46.25,6(133) 1.13.17,6 10.45,8
132 035223 143 Ole Marius Rosendahl Tregstad IL 27.40 46.17,5(132) 1.13.57,5 11.25,7
133 00455 145 John Arne Holtet IL Brane 27.53 46.06,3(131) 1.13.59,3 11.27,5
134 020217 147 Ola Hegrenes Forde IL 29.03 46.31,6(134) 1.15.34,6 13.02,8

~ Startet : 139

Brutt : 5

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 STRYN

OFFISIELLE RESULTATER 10 + 15 Km MENN JAKTSTART GESTEKLA

10 km 15 km Totalt
Pl Lisnr Nr Navn Klubb : Tid Tid Ra Tid Diff
23.55 39.30,6(1) 1.03.25,6 0,0
24.01 40.06,0(2) 1.04.07,0 41,4
Startet : 2
Brutt : 0

1 058119 12 Michael Binzer Fossum IF
2 004636 17 Jan Jacob Verdenius Byasen IL

Tidtaking / Resultatservice: HEGO
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OFFISIELLE RESULTATER MENN 30 KM FRI STIL

NM 1996 Stryn

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 6287 84 Thomas Alsgaard Eidsvold Varks SK 1.12.05,0 0,0
2 41062 108 Remi Andersen Bakkelaget Sp. kl. 1.13.18,7 1.13,7
3 28526 90 Oyvind Mobakken Nannestad SK 1.13.40,4 1.35,4
4 11425 100 Egil Kristiansen Lillehammer Skiklubb 1.13.41,1 1.36,1
5 052178 97 Anders Eide Snasa IL 1.13.47,4 1.42,4
6 052802 87 Tor Arne Hetland IL Varden 1.14.04,4 1.59,4
7 004488 89 Frode Estil Byasen IL 1.14.10,1 2.05,1
8 061679 45 Thorodd Bakken Botne Skiklubb 1.14.15,4 2.10,4
9 013479 106 Krister Sergard Kirkenes 1.14.15,5 2.10,5
10 33317 95 Terje Smevold Nannestad SK. 1.14.19,3 2.14,3
11 064716 107 Vegard Ulvang Kirkenes 1.14.25,1 2.20,1
12 030216 81 Kristen Skjeldal Bulken IL 1.14.31,4 2.26,4
13 013021 101 Odd Bjern Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 1.14.38,4 2.33,4
'~ 45418 94 Jon Olaf Bergersen Kjelsas IL 1.14.49,3 2.44,3
—v 8266 83 Rune Torseth Lyn 1.14.49,7 2.44,7
16 017268 47 Frode Jermstad Henning IL 1.15.05,0 3.00,0

33056 80 Tore Bjonviken Fossum IF 1.15.05,0 3.00,0
18 041050 103 Sigurd Brors Surnadal IL 1.15.18,8 3.13,8
19 023830 82 Morten Brors Henning IL 1.15.19,3 3.14,3
20 018099 109 Bjorn Anders Kroken Tromsdalen UIL 1.15.50,3 3.45,3
21 02312 110 Anders Aukland Oseberg Skilag 1.16.10,6 4.05,6
22 052756 93 Jon Sverre Sugaren IL Nor 1.16.19,5 4.14,5
23 001616 105 Espen Bjervig Oseberg Skilag 1.16.35,1 4.30,1
24 001722 91 Hasse Benberg Byasen IL 1.16.46,8 4.41,8
25 064688 104 Kjetil Juul Pedersen Kongsvinger 1.16.50,0 4.45,0
26 36170 96 Halgeir Brattberg Kjelsas IL 1.16.50,1 4.45,1
27 2266 88 Ragnar Hagen Kjelsas IL 1.16.59,9 4.54,9
28 005492 30 Per Fridolf Hillestad Markane IL 1.17.15,6 5.10,6
29 032522 3 Trond Flagstad Ottestad IL 1.17.24,8 5.19,8
30 023652 112 Arnstein Aas Bulken IL 1.17.31,1 5.26,1
31 61643 14 Oyvind Waade Lyn 1.17.33,6 5.28,6
32 19704 113 Dag Svege Lyn 1.17.37,9 5.32,9
33 052756 102 Ola Rygg Byasen IL 1.17.40,7 5.35,7
34 032189 34 Svein A. Melhus Henning IL 1.17.46,7 5.41,7
35 056056 19 Truls Valmestad Gjellerasen IF 1.18.03,3 5.58,3

016629 99 Oystein Renbeck Nordreisa IL 1.18.03,3 5.58,3
37 004025 36 Reidar Reiseland Knaben 1.18.09,0 6.04,0
38 048954 74 Bjern Tore Streitlien Hamar Skiklubb 1.18.10,2 6.05,2
39 023745 98 Kai Rye Strindheim IL 1.18.18,0 6.13,0
40 006501 86 Tore Olsen Nordreisa IL 1.18.21,7 6.16,7
41 9546 6 Pal Fredrik Andersen Kjelsas il 1.18.23,6 6.18,6
42 061207 92 Havard Solbakken - Tromsdalen UIL 1.18.28,3 6.23,3
43 014980 57 Vidar Igeltjorn Korlevoll IL 1.18.37,2 6.32,2
44 164681 50 Per Kire Jakobsen Strindheim IL 1.18.41,5 6.36,5
45 012587 31 Ivar Benberg Byésen IL 1.18.42,2 6.37,2
46 028505 16 Anders Nupen Hansen Hokksund IL 1.19.01,1 6.56,1

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER MENN 30 KM FRI STIL

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
47 12158 49 Frode Pedersen Heybriten og Stovner 1.19.16,4 7.11,4
48 022163 114 Erlend Kroken Dglaski 1.19.25,5 7.20,5
49 032924 85 Jan Ole Fuglem Tydal IL 1.19.48,5 7.43,5
50 012526 10 Arnt Oluf Eide - Snisa IL 1.19.56,7 7.51,7
51 017246 65 Lars Brede Ous Hamar Skiklubb 1.20.06,2 8.01,2
52 00421 48 Harald Okern Jensen Bgerums SK 1.20.18,8 8.13,8
53 008369 12 Jens P. Estil Serli IL 1.20.19,7 8.14,7
54 028622 40 Gjermund Hellerud IL. Moingen 1.20.20,9 8.15,9
55 14555 42 Kjartan Roland Nannestad SK 1.20.25,8 8.20,8
56 8 Nils Odden Faset IL 1.20.31,1 8.26,1
57 034633 68 Andreas Berbu Orkdal IL 1.20.35,1 8.30,1
58 033249 61 Anders Opstad Mjendalen 1.20.47,6 8.42,6
59 20280 66 Olve Fredrichsen Lyn 1.20.48,2 8.43,2
“¢ J45077 26 Hallgrim Dragvik Nordreisa IL 1.20.53,0 8.48,0
«~ 062333 7 Jorn Nordgird IL Viljar 1.20.59,6 8.54,6
62 010498 20 Arild Isaksen Vindbjart 1.21.03,1 8.58,1
63 35548 17 Ante Klemetsen Mosjeen IL 1.21.06,8 9.01,8
64 46 Lars H. Svendsen Strindheim IL 1.21.15,6 9.10,6
65 52585 37 Vidar Valvik IL SISO 1.21.20,2 9.15,2
66 018426 62 Jonny Seljeset Markane IL 1.21.22,1 9.17,1
67 064489 43 Jan Thorleif Johnsen Eidsvold Varks SK 1.21.26,2 9.21,2
68 031135 13 Trond Aarstad IL Skarghedin 1.21.37,7 9.32,7
69 033033 55 Hikon Loe Johansen Strindheim IL 1.21.46,0 9.41,0
70 35080 51 Ketil Bjornstad Fauske IL 1.21.46,5 9.41,5
71 11886 54 Morten Groan Heoybraten og Stovner 1.22.00,2 9.55,2
72 045184 56 Are Backlund Orkdal IL 1.22.01,1 9.56,1
73 023792 28 Frode Larsen Geilo IL 1.22.02,4 9.57,4
74 33659 33 Erlend Olsen Lyn 1.22.14,9 10.09,9
75 026571 53 Frode Sundal Strindheim IL 1.22.27,9 10.22,9
76 032256 18 Even Chiodera Fossum IF 1.22.32,2 10.27,2
71 34915 5 Havard Haugstulen Sere Al IL 1.22.37,3 10.32,3
78 41525 39 @ystein Andreassen Hoybriten og Stovner 1.22.38,8 10.33,8
79 048933 78 Ole Johan Oyaseter  Orkdal IL 1.22.41,6 10.36,6
80 058341 38 Stein Joks Nordreisa IL 1.22.56,2 10.51,2
81 006190 70 Kjetil Flaten Gran IL 1.22.58,9 10.53,9
82 021874 41 Vidar Finland Strindheim IL 1.23.01,5 10.56,5
83 53300 75 Ole Petter Bakkom Sere Al IL 1.23.02,0 10.57,0
84 33075 58 Dag Olav Holter Nannestad SK 1.23.36,5 11.31,5
85 41041 21 Svein Age Katnosa Jevnaker 1.23.39,7 11.34,7
86 052363 1 Tom Nilsen Byasen IL 1.23.40,8 11.35,8
87 038236 11 Arild Martin Tonstad Vindbjart 1.24.01,7 11.56,7
88 034282 71 Stein Linholt Hamar Skiklubb 1.24.06,6 12.01,6
89 35045 73 Hikon Tveitereid Lyn 1.24.22,2 12.17,2
90 058442 35 Terje Boygard Al IL 1.24.26,0 12.21,0
91 024756 77 Frode Oren Kolvereid IL 1.24.31,6 12.26,6
92 57467 69 Vidar Fredheim Vaga IL 1.24.52,6 12.47,6

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



OFFISIELLE RESULTATER MENN 30 KM FRI STIL

NM 1996 Stryn

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
93 33421 9 Erik Strandli Ralingen SK 1.24.54,8 12.49,8
94 112085 64 Espen Gudevang Spydeberg 1.25.26,0 13.21,0
95 053313 59 Per Odd Rygg Henning IL 1.25.52,0 13.47,0
96 589230 2 Erlend Skare Nannestad SK 1.26.14,6 14.09,6
97 034536 72 Atle Asterud Amot IF 1.26.57,9 14.52,9
98 30914 24 Geir Kare Rykhus Dombas IL 1.27.23,1 15.18,1
99 34081 76 Atle Brobakken Redalen IL 1.28.24,2 16.19,2
100 061139 23 Runar Sundal Hokksund IL 1.29.33,7 17.28,7
101 061747 32 Karl Fredrik Vibekken Kongsvinger IL 1.29.41,6 17.36,6

Startende : 103

Brutt 2 (15,22)

Disket

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn
LOPSUTVIKLING MENN 30 KM FRI STIL

PI Nr Navn Klubb
2,3 6,3 10,0 16,3 20,0 26,3 Mal
1 84 Thomas Alsgaard Akershus
0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 100 Egil Kristiansen Oppland
1,0(2) 0,3(2) 13,5(2) 54,1(2) 1.01,2(2) 1.32,6(3) 1.36,1(4)
3 90 Yyvind Mobakken Akershus
8,409) 20,14) 31,14) 1.01,2(3) 1.10,6(4) 1.37,0(4) 1.35,4(3)
4 108 Remi Andersen Oslo
8,2(8) 24,6(6) 36,8(5) 1.02,1(4) 1.04,2(3) 1.14,3(2) 1.13,7(2)
S 97 Anders Eide Nord-Trendelag
6,5(7) 11,9(3) 26,7(3) = 1.08,0(5) 1.24,7(5) 1.43,2(5) 1.42,4(5)
6 101 Odd Bjern Hjelmeset Sogn og Fjordane
3,34 25,1(7) 42,0(7) 1.24,8(6) 1.39,9(8) 2.26,2(13) 2.33,4(13)
K 87 Tor Arne Hetland Nord-Trendelag
11,4(16) 26,1(8) 0,0 1.26,2(7) 1.39,1(7) 1.58,3(6) 1.59,4(6)
8 95 Terje Smevold Akershus
14,5(27). 33,5(11) 51,6(10) 1.27,7(8) 1.37,2(6) 2.14,511) 2.14,3(10)
9 45 Thorodd Bakken Vestfold
9,5(13) 29,5(10) 45,8(8) 1.31,3(10) 1.45,4(11) 2.13,0(8) 2.10,4(8)
10 89 Frode Estil Ser-Trendelag
14,527) 45,1(23) 1.02,5(14) 1.31,8(11) 1.41,1(9) 2.03,6(7) 2.05,1(7)
11 107 Vegard Ulvang Finnmark
11,1(15) 47,524) 1.07,6(19)  1.40,0(12) 1.58,9(14) 2.14,410) 2.20,1(11)
12 81 Kristen Skjeldal Hordaland
6,4(6) 36,2(15) 59,512) 1.31,109) 1.41,9(10) 2.23,4(12) 2.26,4(12)
13 106 Krister Sergard Finnmark
12,1(20) 34,0(12) 57,6(11)  1.40,8(13) 1.56,9(12) 2.13,109) 2.10,509)
14 83 Rune Torseth Oslo
1,8(3) 21,9(5) 37,9(6) 1.45,2(14) 1.58,8(13) 2.39,9(14) 2.44,7(15)
15 94 Jon Olaf Bergersen Oslo
- 12,5(22) 37,2(16)  1.00,5(13) 1.52,7(15) 2.08,3(15) 2.43,3(15) 2.44,3(14)
16 103 Sigurd Brers More og Romsdal
14,3(26) 29,4(9) 48,4(9) 2.02,4(16) 2.22,3(17) 3.01,9(18) 3.13,8(18)
17 110 Anders Aukland Vestfold
8,8(12) 34,1(13)  1.03,6(15)  2.08,6(18) 2.28,5(20) 3.40,2(21) 4.05,6(21)
18 80 Tore Bjonviken Akershus
16,3(35) 47,925)  1.09,7(20)  2.02,4(16) 2.13,1(16) 2.54,8(16) 3.00,0(16)
19 47 Frode Jermstad Nord-Trendelag
17,9(40) 41,7(19)  1.05,717) 2.11,2(19) 2.23,7(18) 3.01,8(17) 3.00,0(16)
20 105 Espen Bjervig Vestfold
8,4(9) 35,5(14) 1.05,4(16) 2.17,021) 2.36,7(21) 3.57,0(23) 4.30,1(23)
21 82 Morten Brors Nord-Trendelag
4,5(5) 39,8(18) 1.06,1(18)  2.16,2(20) 2.27,6(19) 3.11,0(19) 3.14,3(19)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn

LOPSUTVIKLING MENN 30 KM FRI STIL

PI Nr Navn Klubb

2,3 6,3 10,0 16,3 20,0 26,3 Mal
22 93 Jon Sverre Sugaren Ser-Trendelag

13,1(23) 53,6(29) 1.21,8(25) 2.23,4(22) 2.50,1(22) 3.52,1(22) 4.14,5(22)
23 91 Hasse Benberg Ser-Trondelag

11,6(17) 38,117) 1.12,721)  2.29,3(23) 3.04,3(26) 4.16,2(25) 4.41,8(24)
24 111 Jan Jacob Verdenius Ser-Trendelag

0,0 0,0 1.20,324)  2.29,4(29) 0,0 0,0 0,0
25 96 Halgeir Brattberg Oslo

31,0(68) 51,0026) 1.17,5(23)  2.35,8(25) 3.00,4(24) 4.22,8(26) 4.45,1(26)
26 109 Bjorn Anders Kroken Troms

13,3(24) 52,0(28) 1.28,5Q27) 2.39,6(26) 2.51,0(23) 3.34,8(20) 3.45,3(20)
27 88 Ragnar Hagen Oslo

10,9(14) 44,922) 1.16,9(22) 2.42,5(27) 3.07,227) 4.23,6(27) 4.54,9(27)
% 99 Oystein Renbeck Troms

16,0(32) 42,6(21)  1.26,4(26)  2.49,7(29) 3.50,8(33) 5.21,2(35) 5.58,3(35)
29 104 Kjetil Juul Pedersen Hedmark

14,9(30) 51,427)  1.28,6(28)  2.43,8(28) 3.02,0(25) 4.07,2(24) 4.45,0(25)
30 112 Arnstein Aas Hordaland

14,7(29) 42,520) 1.39,9(30)  2.58,0(30) 3.35,6(28) 5.01,0(30) 5.26,1(30)
31 3 Trond Flagstad Hedmark

12,0(18) 1.00,432) 1.47,536) 3.02,1(31) 3.37,5(29) 4.49,9(28) 5.19,8(29)
32 113 Dag Svege Oslo

20,041)  1.10,038) 1.44,6(33) 3.11,7(32) 3.44,0(31) 5.05,7(31) 5.32,9(32)
33 34 Svein A. Melhus Nord-Trendelag

16,133) 1.06,2(35) 1.46,1(35)  3.12,3(33) 3.43,5(30) 5.07,9(34) 5.41,7(34)
34 102 Ola Rygg Ser-Trendelag

23,2(49) 1.02,5(33) 1.41,931) 3.14,5(36) 3.58,8(34) 5.07,0(33) 5.35,7(33)
35 30 Per Fridolf Hillestad Sogn og Fjordane

8,6(11) 56,7(30) 1.45,134)  3.12,6(34) 3.45,6(32) 4.51,1(29) 5.10,6(28)
36 86 Tore Olsen Troms

23,7(52)  1.09,6(37)  2.01,541)  3.13,1(35) 4.02,2(36) 5.33,7(38) 6.16,7(40)
3. 36 Reidar Reiseland Vest-Agder

15,4(31) 58,031)  1.37,529) ~ 3.18,8(37) 4.05,1(37) 5.36,5(39) 6.04,0(37)
38 74 Bjern Tore Streitlien Hedmark

17,6(38) 1.05,934) 1.41,931) 3.25,5(38) 4.06,5(39) 5.22,7(36) 6.05,2(38)
39 92 Havard Solbakken Troms

23,1(48)  1.14,7(40) 1.53,6(37)  3.29,0(39) 4.06,3(38) 5.45,4(41) 6.23,3(42)
40 98 Kai Rye Ser-Trendelag

23,5(50)  1.13,7(39) 1.54,8(38)  3.31,7(40) 4.19,5(41) 5.43,2(40) 6.13,0(39)
41 19 Truls Valmestad Akershus

12,0(18) =~ 1.19,944)  2.03,2(42)  3.33,9(42) 4.12,4(40) 5.31,5(37) 5.58,3(35)
42 14 QOyvind Waade Oslo

23,5(50) 1.21,9(45)  1.58,2(40)  3.31,9(41) 3.58,8(34) 5.06,3(32) 5.28,6(31)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO
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2,3 6,3 10,0 16,3 20,0 26,3 Mal

43 114 Erlend Kroken Troms

14,125) 1.06,8(36)  1.56,7(39)  3.41,1(43) 4.30,1(42) 6.30,0(47) 7.20,5(48)
44 85 Jan Ole Fuglem Ser-Trendela:

36,5(79) 1.26,7(48)  2.18,3(47)  3.41,5(44) 4.38,3(45) 6.41,8(49) 7.43,5(49)
45 6 Pal Fredrik Andersen Oslo

22,2(45) 1.22,446) 2.04,543) 3.49,5(45) 4.30,3(43) 5.49,3(42) 6.18,6(41)
46 57 Vidar Igeltjorn Hordaland

16,2(349)  1.17,9(42) 2.07,2(44)  3.54,3(47) 4.32,5(44) 6.04,4(43) 6.32,2(43)
47 49 Frode Pedersen Oslo

17,337) 1.17,5(41) 2.10,2(46)  3.53,5(46) 4.47,1(47) 6.41,0(48) 7.11,4(47)
48 31 Ivar Benberg Ser-Trendelag

26,6(61) 1.34,6(51) 2.24,5(49) 4.03,9(48) 4.45,5(46) 6.08,5(44) 6.37,2(45)
At 16 Anders Nupen Hansen Buskerud

12,421) 1.18,3(43)  2.08,2(45) 4.14,7(49) 4.48,4(48) 6.28,2(46) 6.56,1(46)
50 50 Per Kare Jakobsen Ser-Trendelag

- 38,8(86) 1.44,8(59) 2.36,8(53) 4.24,2(51) 4.58,3(49) 6.20,9(45) 6.36,5(44)
51 10 Arnt Oluf Eide Nord-Trendelag

- 21,6(449)  1.31,2(49)  2.24,2(48)  4.36,8(52) 5.32,4(52) 7.13,3(50) 7.51,7(50)

52 12 Jens P. Estil Nord-Trendelag

27,1(62)  1.42,6(55) 2.41,0(57) 4.38,3(53) 5.30,6(51) 7.35,5(54) 8.14,7(53)
53 55 Hikon Loe Johansen Ser-Trendelag

16,536)  1.26,2(47)  2.29,0(50) 4.39,9(54) 5.45,9(55) 8.22,3(64) 9.41,0(69)
54 40 Gjermund Hellerud Buskerud :

40,089) 1.52,7(65) 2.44,0(59) 4.44,4(55) 5.32,4(52) 7.27,5(52) 8.15,9(54)
55 7 Jorn Nordgard Hordaland

30,8(66) 1.40,1(53) 2.38,9(54) 4.51,8(56) 5.51,7(57) 7.59,2(59) 8.54,6(61)
56 68 Andreas Berbu Ser-Trendelag

38,383) 1.59,9(75)  2.50,7(63) 4.58,1(58) 5.50,0(56) 7.55,3(58) 8.30,1(57)
57 66 Olve Fredrichsen Oslo

22,3(46) 1.44,3(57) 2.44,7(60)  4.56,2(57) 5.56,1(61) 8.09,8(61) 8.43,2(59)
5 - 8 Nils Odden Hedmark

25,1(55)  1.53,3(66) 2.56,5(68) 5.01,7(59) 5.45,0(54) 7.44,5(56) 8.26,1(56)
59 17 Ante Klemetsen Nordland

26,1(57) 1.44,1(56) 2.39,8(56) 5.03,1(60) 5.54,4(60) 8.11,7(62) 9.01,8(63)
60 61 Anders Opstad Buskerud

26,5(60) - 1.47,9(61) 2.50,8(64) 5.05,5(61) 5.56,9(63) 7.51,7(57) 8.42,6(58)
61 62 Jonny Seljeset Sogn og Fjordane

23,9(53) 1.44,4(58) 2.42,2(58)  5.07,7(62) 5.56,6(62) 8.22,8(65) 9.17,1(66)
62 53 Frode Sundal Ser-Trendelag

39,087) 1.50,8(63) 2.39,7(55)  5.09,9(64) 6.23,7(69) 9.10,7(74) 10.22,9(75)
63 42 Kjartan Roland Akershus

20,9(42) 1.54,1(67) 3.01,7(72)  5.07,9(63) 5.52,3(58) 7.34,2(53) 8.20,8(55)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO
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64 51 Ketil Bjornstad Nordland
20,9(42) 1.42,5(54) 2.48,8(62) 5.13,2(65) 6.13,8(66) 8.31,9(68) 9.41,5(70)
65 37 Vidar Valvik Nordland
26,2(59) 1.55,2(68) 2.51,1(65) 5.15,2(66) 6.01,2(64) 8.21,8(63) 9.15,2(65)
66 54 Morten Grean Oslo
33,9(74)  1.56,1(70) 3.01,1(70) 5.15,8(67) 6.14,6(67) 8.51,6(72) 9.55,2(71)
67 48 Harald Okern Jensen Akershus
41,2(90)  2.09,5(83) 3.13,8(78) 5.16,7(68) 5.52,6(59) 7.39,1(55) 8.13,8(52)
68 26 Hallgrim Dragvik Troms
34,4(75)  1.60,0(76)  3.02,1(73) 5.20,2(69) 6.04,7(65) 8.03,5(60) 8.48,0(60)
69 43 Jan Thorleif Johnsen Akershus
31,6(69) 1.57,3(71)  3.06,2(75) 5.24,3(70) 6.21,6(68) 8.32,7(69) 9.21,2(67)
7C 20 Arild Isaksen Vest-Agder
- 24,2(54) 1.55,9(69) 2.59,6(69) 5.29,8(72) 6.25,9(71) 8.25,2(66) 8.58,1(62)
71 13 Trond Aarstad Telemark
28,1(63) 1.51,3(64) 2.51,5(66) 5.29,4(71) 6.24,8(70) 8.34,2(70) 9.32,7(68)
72 46 Lars H. Svendsen Ser-Trendela
33,6(73) 1.58,7(73)  3.01,6(71) 5.31,9(73) 6.26,5(72) 8.26,0(67) 9.10,6(64)
73 78 Ole Johan Qyaseter  Ser-Trendelag
- 3L,7(70) 1.47,0(60) 2.53,4(67) 5.39,2(75) 6.48,0(74) 9.32,3(79) 10.36,6(79)
74 28 Frode Larsen Buskerud
- 30,0(64) 1.57,8(72) 2.45,9(61) 5.42,6(77) 6.49,6(75) 8.50,0(71) 9.57,4(73)
75 56 Are Backlund Ser-Trondela
39,1(88) 2.02,9(79) 3.10,3(77) 5.38,8(74) 6.44,5(73) 8.58,0(73) 9.56,1(72)
76 39 Oystein Andreassen Oslo
42,5091) 2.14,4(89) 3.15,4(79) 5.42,3(76) 6.51,6(78) 9.19,5(76) 10.33,8(78)
77 75 Ole Petter Bakkom Oppland
43,4(93) 2.08,9(82) 3.20,6(82) 5.43,3(78) 6.50,6(77) 9.44,0(80) 10.57,0(83)
78 33 Erlend Olsen Oslo
34,5(76) 1.59,2(74)  3.08,5(76) 5.49,9(79) 6.49,8(76) 9.18,5(75) 10.09,9(74)
7¢ 18 Even Chiodera Akershus
17,6(38) 1.50,7(62)  3.02,9(74) 6.00,8(81) 6.52,6(79) 9.25,9(77) 10.27,2(76)
80 S Havard Haugstulen Oppland
33,0(72) 2.10,1(85) 3.23,2(85) 5.57,5(80) 7.02,5(81) 9.26,1(78) 10.32,3(77)
81 70 Kjetil Flaten Oppland
45,998) 2.10,3(87) 3.19,2(80) 6.07,6(82) 7.02,3(80) 9.48,6(81) 10.53,9(81)
82 41 Vidar Finland Ser-Trendelag
36,6(80) 2.09,7(84)  3.20,0(81) 6.08,0(83) 7.23,2(83) 9.53,5(82) 10.56,5(82)
83 38 Stein Joks Troms
48,8(101) 2.29,3(91) 3.47,0(91) 6.14,1(84) 7.15,1(82) 9.56,2(83) 10.51,2(80)
84 71 Stein Linholt Hedmark
38,6(84) 2.17,3(90) 3.25,8(86) 6.15,8(85) 7.29,0(84) 10.45,8(87) 12.01,6(88)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO
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85 73 Haikon Tveitereid Oslo
31,9(71)  2.00,5(77) 3.26,2(87)  6.23,1(86) 7.53,7(86) 10.57,4(88) 12.17,2(89)
86. 1 Tom Nilsen Ser-Trendelag
38,2(82) 2.10,185) 3.30,5(88) 6.25,8(87) 7.29,1(85) 10.20,4(84) 11.35,8(86)
87 58 Dag Olav Holter Akershus
30,9(67)  2.02,2(78) 3.23,1(84)  6.30,5(88) 7.58,1(87) 10.31,4(86) 11.31,5(84)
88 9 Erik Strandli Akershus
25,2(56)  2.03,0(80) 3.21,2(83)  6.42,7(90) 8.11,0(90) 11.34,0(92) 12.49,8(93)
89 21 Svein Age Katnosa Op&)land
35,2(78)  2.08,3(81) 3.41,2(90)  6.40,5(89) 7.58,8(88) 10.31,2(85) 11.34,7(85)
90 77 Frode Oren Nord-Trendelag
43,794  2.29,592) 4.00,3949) 6.59,8(91) 8.13,9(91) 11.19,7(91) 12.26,6(91)
9" 35 Terje Boaygard Buskerud
- 43,0092) 2.40,196) 3.58,093) 7.01,5(92) 8.07,7(89) 11.01,7(89) 12.21,0(90)
y2 64 Espen Gudevang Ostfold
44,8(96)  2.35,094) 3.56,3(92) 7.22,0(93) 8.47,4(92) 12.00,5(94) 13.21,0(94)
93 69 Vidar Fredheim Opg)land
1.04,2(103) 3.04,1(101) 4.23,3(97)  7.41,5(94) 9.01,6(94) 11.56,6(93) 12.47,6(92)
94 59 Per Odd Rygg Nord-Trendelag
52,6(102) 2.58,1(99) 4.28,2(98) 7.47,5(95) 9.07,3(95) 12.32,5(95) 13.47,0(95)
95 11 Arild Martin Tonstad Vest-Agder
30,1(65) ~ 2.30,1(93) 4.13,2(95)  17.53,9(96) 8.49,5(93) 11.13,7(90) 11.56,7(87)
96 76 Atle Brobakken Opé)land
47,8(99) 2.55,2(98) 4.32,5(99) 8.21,9(97) 10.22,6(99) 14.31,4(99) 16.19,2(99)
97 2 Erlend Skare Akershus
38,7(85)  3.15,2(102) 4.50,0(102) 8.23,1(98) 9.45,6(96) 12.56,8(96) 14.09,6(96)
98 72 Atle Asterud Buskerud
36,981) 2.37,7(95) 4.22,596)  8.37,4(99) 10.14,6(97) 13.47,1(97) 14.52,9(97)
99 24 Geir Kire Rykhus Oppland
48,5(100) 3.17,8(103) 5.00,3(103) 8.43,7(100)  10.18,6(98) 13.56,6(98) 15.18,1(98)
10 32 Karl Fredrik Vibekken Hedmark
45,5(97)  3.03,7(100) 4.40,4(100) 9.02,1(101) - 10.37,4(100) 15.09,3(100) 17.36,6(101)
101 23 Runar Sundal Buskerud
34,7(77)  2.50,797)  4.49,9(101) 9.24,4(102)  11.16,8(101) 15.41,4(101) 17.28,7(100)
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OFFISIELLE RESULTATER MENN 30 KM GJESTEKLASSE

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 058119 79 Michael Binzer Fossum IF 1.14.49,5 0,0
2 004636 111 Jan Jacob Verdenius Byaisen IL 1.15.56,5 1.07,0

Startende : 2
Brutt : 0
Disket : 0

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing
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LOPSUTVIKLING MENN 30 KM GJESTEKLASSE

Pl Nr Navn Klubb
2,3 6,3 10,0 16,3 20,0 26,3 Mil
1 79 Michael Binzer Akershus
0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 111 Jan Jacob Verdenius Ser-Trendelag
5,7(2) 0,8(2) 12,8(2) 38,8(2) 54,1(2) 1.08,1(2) 1.07,0(2)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO
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OFFISIELLE RESULTATER 50km Menn Klassisk

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 041041 88 Erling Jevne Oyer,Tretten IL 2.16.20,8 0,0
2 02312 97 Anders Aukland Oseberg Skilag 2.17.25,2 1.04,4
3 013021 75 Odd Bjern Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 2.17.38,0 1.17,2
4 016629 66 Oystein Ranbeck Nordreisa IL 2.17.49,1 1.28,3
S 059552 83 Sture Sivertsen Leiradal IL 2.18.47,8 2.27,0
6 041043 79 Pal G. Mikkelsplass Bromma IL 2.18.59,4 2.38,6
7 013479 78 Krister Sergard Kirkenes 2.19.30,4 3.09,6
8 006501 73 Tore Olsen Nordreisa IL 2.19.34,1 3.13,3
9 041050 81 Sigurd Brers Surnadal IL 2.19.49,4 3.28,6

10 041053 69 Oyvind Skaanes Strindheim IL 2.20.13,7 3.52,9

11 064688 90 Kjetil Juul Pedersen Kongsvinger 2.21.21,7 5.00,9

12 45419 85 Bjern Kristiansen Kjelsas IL 2.21.23,9 5.03,1

13 33317 71 Terje Smevold Nannestad SK. 2.21.59,0 5.38,2

14 061207 16 Havard Solbakken Tromsdalen UIL 2.23.29,4 7.08,6

15 059170 93 Bjorn Anders Kroken Tromsdalen UIL 2.23.57,1 7.36,3

16 011616 96 Frode Lillefjell Henning IL 2.24.22,0 8.01,2

17 001616 86 Espen Bjervig Oseberg Skilag 2.24.42,6 8.21,8

18 052178 87 Anders Eide Snasa IL 2.24.53,4 8.32,6

19 021874 77 Ove Erik Tronvold Byasen IL 2.24.55,3 8.34,5

20 005492 34 Per Fridolf Hillestad Markane IL 2.25.05,3 8.44,5

21 19704 65 Dag Svege Lyn 2.25.18,9 8.58,1

22 029938 70 Tor Joar Ravndal Gjesdal IL/Sirdal ski  2.25.27,4 9.06,6

23 010543 57 Havard Pedersen Ternen IL 2.25.50,5 9.29,7

24 004025 63 Reidar Rgiseland Knaben 2.25.58,6 9.37,8

25 036809 45 Ola Rygg Byéasen IL 2.26.27,2 10.06,4

26 032522 11 Trond Flagstad Ottestad IL 2.26.44,0 10.23,2

27 017824 54 Stile Kihle Konnerud IL 2.27.21,9 11.01,1

28 017246 43 Lars Brede Ous Hamar Skiklubb 2.27.27,1 11.06,3

29 011409 35 Kristen Aaby N. Sigdal IF 2.27.30,6 11.09,8

30 16980 52 Morten Viken Oyer/Tretten IF 2.27.35,0 11.14,2

31 032924 53 Jan Ole Fuglem Tydal IL 2.28.13,5 11.52,7

32 031411 33 Geir Ludvig Aasen Vindbjart : 2.28.15,5 11.54,7

33 14555 25 Kjartan Roland Nannestad SK 2.28.25,0 12.04,2

34 12158 59 Frode Pedersen Hgybraten og Stovner 2.28.42,0 12.21,2

35 023830 91 Morten Brers Henning IL 2.29.20,6 12.59,8

36 053887 23 Hallgeir M. Lundemo IL Varden 2.29.21,1 13.00,3

37 052363 10 Tor Koksvik Byasen IL 2.29.36,4 13.15,6

38 57467 56 Vidar Fredheim Vaga IL 2.29.39,5 13.18,7

39 028505 30 Anders Nupen Hansen Hokksund IL 2.29.43,0 13.22,2

40 004678 24 Richard Larsson Barums SK 2.29.44,2 13.23,4

41 20280 42 Olve Fredrichsen Lyn 2.30.25,3 14.04,5

42 48738 36 Jon Olsen Ha{brﬁten og Stovner 2.30.27,1 14.06,3

43 062102 46 Toralf Heimdal Delaski 2.30.50,8 14.30,0

44 044939 20 Nils Heggdal Markane IL 2.30.51,4 14.30,6

45 058341 28 Stein Joks Nordreisa IL 2.30.59,9 14.39,1

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn

OFFISIELLE RESULTATER 50km Menn Klassisk

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
46 024778 89 Karl G. Skjennsfjell Nordreisa IL 2.31.03,9 14.43,1
47 061169 95 Héikon Skjoenberg Konnerud IL 2.31.08,8 14.48,0
48 004212 13 Harald Okern Jensen Bzerums SK 2.31.09,0 14.48,2
49 063403 64 Magnor Rypdal Isfjorden IL 2.31.18,3 14.57,5
S0 033472 17 Oyvind Berg Fossum IF 2.31.21,4 15.00,6
51 062478 38 Steinar Jespersen Korlevoll IL - 2.31.28,5 15.07,7
52 034170 100 Halgeir Brattberg Kjelsas 1L 2.31.31,9 15.11,1
53 41686 99 Erwin Svendsen Oyer/Tretten IF 2.31.46,7 15.25,9
54 002524 58 Martin Ree Byasen IL 2.31.48,5 15.27,7
55 037224 101 Tor Arne Brevik Henning IL 2.31.59,4 15.38,6
56 036642 18 Thomas Sandhaug Molde, & Omegn IL 2.32.01,7 15.40,9
S7 34915 48 Havard Haugstulen Sere Al IL 2.32.21,6 16.00,8
58 35080 9 Ketil Bjornstad Fauske IL 2.32.27,0 16.06,2
5¢ 008369 4 Jens P. Estil Serli IL 2.32.36,4 16.15,6
60 032189 82 Svein A. Melhus Henning IL 2.33.14,0 16.53,2
61 060719 49 Roger Lillestsl Hornindal IL 2.33.30,2 17.09,4
62 053505 8 Eivind Lande IL Skarphedin 2.33.40,8 17.20,0
63 3814 84 Havard Moheim Oyer/Tretten IF 2.33.51,5 17.30,7
64 52585 37 Vidar Valvik IL SISO 2.33.55,9 17.35,1
65 017790 94 Frode Kollerud Konnerud IL 2.34.25,4 18.04,6
66 028622 2 Gjermund Hellerud IL Moingen 2.34.33,6 18.12,8
67 012587 40 Ivar Benberg Byéasen IL 2.34.42,6 18.21,8
68 024539 12 Jon Arne Schjetne Redalen IL 2.34.56,6 18.35,8
69 000925 44 Trond Are Hoel Molde & Omegn IL 2.35.12,6 18.51,8
70 012372 29 Per Gunnar Karlsen Bamble IF 2.35.34,4 19.13,6
71 41525 15 Oystein Andreassen Hoybriten og Stovner 2.35.57,3 19.36,5
72 056336 27 Per Kristian Saastad IL Runar 2.37.26,9 21.06,1
73 006190 19 Kjetil Flaten Gran IL 2.38.27,4 22.06,6
74 048933 41 Ole Johan Oyaseter  Orkdal IL 2.38.39,2 22.18,4
75 035120 32 Daniel Larsen Nanset IF 2.39.10,1 22.49,3
76 012526 39 Arnt Oluf Eide Snasa IL 2.40.26,3 24.05,5
77 006801 47 Morten Klavstad IL Liungen 2.40.53,1 24.32,3
78 1828000 50 Leif M. Satteem Molde & Omegn IL 2.41.00,5 24.39,7
79 00455 61 John Arne Holtet IL Brane 2.41.22,7 25.01,9
80 034887 3 Rune Breimyr Sannidal IL 2.41.52,0 25.31,2
81 053711 6 Tom Ove Akselsen Oksfjord IL 2.42.59,0 26.38,2
82 059878 21 Erik Ommedal Hyen IL 2.44.06,5 27.45,7
83 058442 22 Terje Boygard Al IL 2.46.13,0 29.52,2
84 018426 62 Jonny Seljeset Markane IL 2.46.35,4 30.14,6
85 032256 68 Even Chiodera Fossum IF 2.51.06,0 34.45,2

Startende : 93

Brutt 8 (14, 31, 51, 55, 60, 72, 80, 98)

Disket 0
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LOPSUTVIKLING 50km Menn Klassisk

Pl Nr Navn Klubb Mal
5,7km 10,0km 20,0km 30,0km 40,0km 45,7km
1 88 Erling Jevne Qyer,Tretten IL 0,0(1)
0,4(2) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 97 Anders Aukland Oseberg Skilag 1.04,4(2)
7,6(7) 19,9(5) 47,3(3) 49,0(2) 53,3(2) 57,5Q2)
3 75 Odd Bjern Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 1.17,2(3)
3,8(3) 20,3(6) 1.02,4(6) 1.17,6(5) 1.26,3(4) 1.25,2(4)
4 66 Oystein Ranbeck Nordreisa IL 1.28,3(4)
16,1(11) 28,2(10) 1.13,19) 1.18,4(6) 1.21,73) 1.21,5(3)
5 83 Sture Sivertsen Leiradal IL 2.27,0(5)
4,5(4) 16,3(3) 47,6(4)  1.20,8(7) 1.55,1(5) 2.17,2(5)
6 79 Pial G. Mikkelsplass Bromma IL 2.38,6(6)
15,6(10) 26,2(9) 1.09,48) 1.37,08) 2.06,6(7) 2.31,5(6)
7 78 Krister Sergird Kirkenes 3.09,6(7)
20,5(13) 35,5(13) 1.27,1(10)  2.09,2(9) 2.36,6(9) 3.03,9(8)
) 73 Tore Olsen Nordreisa IL : 3.13,3(8)
7,4(6) 18,4(4) 48,3(5)  1.08,2(3) 2.01,1(6) 2.34,6(7)
9 81 Sigurd Brers Surnadal IL 3.28,6(9)
27,7(16) 39,5(14) 1.47,3(14) 2.43,0(12) 3.29,6(10) 3.29,7(10)
10 69 Oyvind Skaanes Strindheim IL 3.52,9(10)
0,0(1) 7,7(2) 42,12) 1.12,74) 2.28,2(8) 3.17,909)
11 90 Kjetil Juul Pedersen Kongsvinger 5.00,9(11)
26,2(14) 49,0(15) 1.58,5(15) 2.54,2(13) 4.00,3(13) 4.42,3(12)
12 85 Bjern Kristiansen Kjelsas IL 5.03,1(12)
13,1(9) 30,1(11) 1.30,6(11) 2.37,8(11) 3.47,3(12) 4.31,3(11)
13 71 Terje Smevold Nannestad SK. 5.38,2(13)
19,7(12) 32,1(12) 1.43,1(13) 2.24,9(10) 3.43,4(11) 4.57,5(13)
14 16 Havard Solbakken Tromsdalen UIL 7.08,6(14)
33,1(18) 53,0(17) 2.30,8(18) 3.56,6(17) 5.23,9(14) 6.27,2(14)
15 93 Bjern Anders Kroken Tromsdalen UIL 7.36,3(15)
45,026) 1.17,524) 2.57,6(23) 4.37,9(20) 6.17,9(20) 7.23,8(17)
16 96 Frode Lillefjell Henning IL 8.01,2(16)
39,2(22) 1.22,4(26) 3.26,528) 5.00,3(24) 6.10,6(18) 7.21,2(15)
17 86 Espen Bjervig Oseberg Skilag 8.21,8(17)
33,6(19) 53,718) 2.11,6(16) 3.43,7(16) 5.44,5(15) 7.21,9(16)
18 87 Anders Eide Snasa IL 8.32,6(18)
6,0(5) 21,1(7)  1.38,3(12) 3.34,4(14) 5.50,3(16) 17.35,6(18)
19 77 Ove Erik Tronvold Byésen IL 8.34,5(19)
50,7(29) 1.05,7(21) 2.42,0(20) 4.21,5(18) 6.14,5(19) 7.43,7(20)
20 34 Per Fridolf Hillestad Markane IL 8.44,5(20)
48,1(28) 1.23,7(27) 3.06,8(26) 4.47,8(22) 6.41,1(22) 8.00,8(22)
21 65 Dag Svege yn 8.58,1(21)
34,2(20) 1.00,8(19) 2.43,1(21) 4.24,8(19) 6.27,0(21) 7.59,1(21)
22 70 Tor Joar Ravndal Gjesdal IL/Sirdal ski 9.06,6(22)
44,5(25) 1.03,8(20) 2.13,9(17) 3.38,9(15) 5.53,6(17) 7.41,1(19)
23 57 Havard Pedersen Ternen IL 9.29,7(23)
1.00,2(36) 1.35,3(30) 3.32,8(29) 5.11,127) 17.05,6(24) 8.49,0(24)
24 63 Reidar Rgiseland Knaben 9.37,8(24)
35,2(21) 1.11,4(22) 3.05,025) 4.52,3(23) 17.05,3(23) 8.40,2(23)
25 45 Ola Rygg Byasen IL _ 10.06,4(25)
: 1.05,2(39) 1.43,6(35) 4.19,3(38) 6.09,5(31) 8.05,3(27) 9.30,7(26)
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LOPSUTVIKLING 50km Menn Klassisk

Pl Nr Navn Klubb Mal
5,7km 10,0km 20,0km 30,0km 40,0km 45,7km
26 11 Trond Flagstad Ottestad IL 10.23,2(26)
45,8(27) 1.24,8(28) 3.25,9(27) 5.10,3(26) 7.22,5(25) 9.10,9(25)
27 54 Stale Kihle Konnerud IL 11.01,1(27)
56,2(31) 1.38,3(32) 4.01,5(34) 6.24,5(33) 8.36,5(30) 10.20,2(29)
28 43 Lars Brede Ous Hamar Skiklubb 11.06,3(28)
1.24,0(53) 2.14,6(51) 4.45,6(47) 6.58,3(40) 9.06,1(32) 10.31,6(30)
29 35 Kristen Aaby N. Sigdal IF 11.09,8(29)
1.07,2(40) 1.47,8(38) 3.45,9(31) 5.58,5(30) 8.17,6(29) 10.03,5(28)
30 52 Morten Viken Oyer/Tretten IF 11.14,2(30)
44,4(24) 1.15,023) 2.59,6(24) 4.47,321) 7.29,3(26) 9.54,2(27)
31 53 Jan Ole Fuglem Tydal IL 11.52,7(31)
54,4(30) 1.35,3(30) 3.41,1(30) 5.43,3(29) 8.12,5(28) 10.32,9(31)
32 33 Geir Ludvig Aasen Vindbjart 11.54,7(32)
1.49,0(72) 2.46,9(67) 5.29,0(57) 17.29,6(46) 9.39,2(38) 11.11,7(32)
33 25 Kjartan Roland Nannestad SK 12.04,2(33)
1.24,3(55) 2.23,0(56) 4.45,3(46) 6.48,1(39) 9.31,1(36) 11.17,2(33)
34 59 Frode Pedersen Heybriten og Stovner 12.21,2(34)
1.14,7(47) 2.12,3(48) 4.51,2(49) 7.19,9(45) 9.53,4(40) 11.35,4(34)
35 91 Morten Brors Henning IL 12.59,8(35)
1.04,6(38) 2.00,8(41) 4.38,7(42) 7.19,2(44) 10.08,3(42) 12.07,2(39)
36 23 Hallgeir M. Lundemo IL Varden 13.00,3(36)
56,8(33) 1.30,9(29) 2.54,8(22) 5.14,4(28) 8.54,1(31) 11.36,9(35)
37 10 Tor Koksvik ~ Byasen IL 13.15,6(37)
1.00,035) 1.43,9(36) 4.11,037) 6.42,8(38) 9.43,3(39) 12.03,7(38)
38 56 Vidar Fredheim Vaga IL 13.18,7(38)
1.24,2(54) 2.03,6(43) 4.09,035) 6.41,9(37) 10.06,5(41) 12.17,0(40)
39 30 Anders Nupen Hansen Hokksund IL 13.22,2(39)
1.08,8(44) 1.56,5(40) 4.10,6(36) 6.29,8(36) 9.33,9(37) 11.59,9(37)
40 24 Richard Larsson Barums SK 13.23,4(40)
1.18,6(49) 2.03,2(42) 4.19,739) 6.28,8(35) 9.08,0(33) 11.54,5(36)
41 42 Olve Fredrichsen yn 14.04,5(41)
1.19,3(50) 2.10,947) 4.50,9(48) 7.32,8(47) 10.23,1(44) 12.47,4(41)
42- 36 Jon Olsen Heybraten og Stovner . 14.06,3(42)
_ 1.43,3(69) 2.46,4(66) 5.42,7(58) 8.21,2(55) 11.20,3(49) 13.13,4(44)
43 46 Toralf Heimdal Dolaski 14.30,0(43)
1.32,2(61) 2.42,4(64) 5.57,3(63) 9.15,5(64) 11.44,0(53) 13.34,3(49)
44 20 Nils Heggdal Markane IL ’ 14.30,6(44)
1.14,7(47) 2.15,3(53) 5.15,9(55) 8.14,4(53) 11.15,7(47) 13.26,1(46)
45 28 Stein Joks Nordreisa IL 14.39,1(45)
1.33,7(62) 2.53,6(70) 5.19,7(56) 8.32,1(58) 11.53,0(55) 13.52,5(54)
46 89 Karl G. Skjennsfjell Nordreisa IL 14.43,1(46)
32,817)  1.21,925) 3.59,3(33) 7.09,6(42) 11.04,4(46) 13.41,8(51)
47 95 Hiakon Skjenberg Konnerud IL 14.48,0(47)
1.28,2(57) 2.38,9(61) 5.58,9(66) 8.20,8(54) 11.32,1(50) 13.26,0(45)
48 13 Harald Okern Jensen Bazerums SK 14.48,2(48)
1.26,9(56) 2.17,5(54) 4.22,6(40) 6.26,5(34) 9.22,1(34) 12.47,9(42)
49 64 Magnor Rypdal Isfjorden IL 14.57,5(49)
1.43,0(68) 2.54,0(71) 6.12,2(69) 8.43,2(61) 11.43,2(52) 13.37,5(50)
50 17 Oyvind Berg Fossum IF 15.00,6(50)
1.30,5(59) 2.26,0(58) 4.41,0(44) 7.17,8(43) 11.34,3(51) 13.50,4(53)
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2.08,0(86) 3.46,7(88)

8.19,5(86) 12.46,2(82)

18.01,7(79)

21.10,8(75)

Pl Nr Navn Klubb Mal
5,7km 10,0km 20,0km 30,0km 40,0km 45,7km
51 38 Steinar Jespersen Korlevoll IL 15.07,7(51)
1.31,4(60) 2.24,1(57) 4.55,4(51) 7.50,0(52) 11.20,2(48) 13.33,6(48)
52 100 Halgeir Brattberg nglsﬁs IL 15.11,1(52)
57,2(34) 1.49,7(39) 4.37,6(41) 7.07,2(41) 10.10,7(43) 13.26,5(47)
53 99 Erwin Svendsen Oyer/Tretten IF 15.25,9(53)
42,6(23) 1.39,1(33) 3.57,1(32) 6.18,6(32) 9.30,3(35) 13.04,4(43)
54 58 Martin Ree Byésen IL 15.27,7(59)
1.07,4(41) 2.07,6(46) 5.12,3(54) 7.48,5(51) 11.02,0(45) 13.46,2(52)
55 101 Tor Arne Brevik Henning IL 15.38,6(55)
1.28,9(58) 2.31,6(60) 5.43,9(60) 8.37,1(60) 12.04,1(59) 14.32,7(56)
56 18 Thomas Sandhaug Molde & Omegn IL 15.40,9(56)
1.47,9(71)  2.41,3(63) 5.45,8(61) 8.35,6(59) 11.53,1(56) 14.29,5(55)
57 48 Havard Haugstulen Sere Al IL 16.00,8(57)
2.22,990) 3.21,2(82) 6.17,0(71) 9.03,9(63) 12.25,1(62) 14.33,5(57)
5¢ 9 Ketil Bjornstad Fauske IL 16.06,2(58)
1.38,9(64) 2.41,2(62) 6.21,3(73) 9.23,2(67) 12.22,7(61) 14.51,0(58)
59 4 Jens P. Estil Serli IL 16.15,6(59)
1.49,4(73) 2.59,8(75) 6.05,2(67) 9.20,0(65) 12.44,4(63) 15.05,3(60)
60 82 Svein A. Melhus Henning IL 16.53,2(60)
1.07,8(42) 2.06,7(45) 4.55,4(51) 8.29,4(56) 12.02,5(58) 15.09,0(61)
61 49 Roger Lillestol Hornindal IL 17.09,4(61)
1.55,4(83) 2.48,8(69) 5.42,9(59) 8.31,3(57) 11.54,6(57) 14.57,4(59)
62 8 Eivind Lande IL Skarphedin 17.20,0(62)
1.54,6(81) 2.45,0(65) 5.58,7(65) 9.20,1(66) 12.56,2(64) 15.39,9(63)
63 84 Havard Moheim Oyer/Tretten IF * 17.30,7(63)
1.11,2(45)  2.06,1(44) 4.52,0(50) 7.40,9(48) 11.47,1(54) 15.14,0(62)
64 37 YVidar Valvik IL SISO 17.35,1(64)
1.53,7(77)  2.55,5(72) 6.28,3(75) 10.05,3(73) 13.01,2(66) 16.03,1(64)
65 94 Frode Kollerud Konnerud IL 18.04,6(65)
1.21,2(51) 2.14,0(50) 5.05,4(53) 7.43,2(49) 12.15,8(60) 16.40,4(67)
66 2 Gjermund Hellerud IL Moingen 18.12,8(66)
2.07,9(85) 3.29,7(86) 7.24,0(80) 10.54,2(76) 14.18,9(69) 16.34,4(66)
67 40 Ivar Benberg Byasen IL 18.21,8(67)
v 1.52,9(76) 3.03,4(76) 6.16,9(70) 9.44,6(69) 13.47,4(67) 16.40,6(68)
68 12 Jon Arne Schjetne Redalen IL 18.35,8(68)
1.54,2(79) 3.06,0(78) 6.30,0(76) 9.56,9(72) 14.19,4(70) 17.04,7(69)
69 44 Trond Are Hoel Molde & Omegn IL 18.51,8(69)
1.52,1(75) 3.05,3(77) 6.08,5(68) 9.03,6(62) 12.58,2(65) 16.24,7(65)
70 29 Per Gunnar Karlsen Bamble IF 19.13,6(70)
1.39,6(66) 2.31,2(59) 5.58,3(64) 9.45,8(70) 13.53,5(68) 17.10,6(70)
71 15 Oystein Andreassen Heaybriaten og Stovner 19.36,5(71)
1.45,5(70) 3.08,5(79) 6.19,2(72) 9.55,9(71) 14.21,7(71) 17.41,0(71)
72 27 Per Kristian Saastad IL Runar 21.06,1(72)
1.51,5(74) 3.24,9(84) 7.52,3(82) 12.20,2(80) 16.31,6(73) 19.19,1(72)
73 19 Kjetil Flaten Gran IL 22.06,6(73)
1.56,1(84) 3.25,0(85) 7.38,7(81) 12.00,1(78) 16.51,9(74) 20.10,3(73)
74 41 Ole Johan Oyaseter  Orkdal IL 22.18,4(74)
2.21,0(89) 3.54,0(89) 8.41,7(87) 13.00,5(83) 17.29,7(76) 20.27,0(74)
75 32 Daniel Larsen Nanset IF 22.49,3(75)
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Pl Nr Navn Klubb Mal
5,7km 10,0km 20,0km 30,0km 40,0km 45,7km
76 39 Arnt Oluf Eide Snasa IL 24.05,5(76)
1.53,7(77)  3.24,8(83) 7.07,8(79) 13.27,5(84) 18.30,5(82) 21.52,9(77)
77 47 Morten Klgvstad Liungen 24.32,3(77)
1.41,7(67) 2.58,0(74) 6.48,7(78) 11.24,9(77) 17.33,1(77) 22.01,4(78)
78 50 Leif M. Sattem Molde & Omegn IL 24.39,7(78)
1.54,2(79) 3.20,7(81) 7.59,4(83) 12.13,4(79) 17.22,2(75) 21.51,0(76)
79 61 John Arne Holtet IL Brane 25.01,9(79)
2.17,6(88) 4.19,4(92) 10.00,3(90) 13.45,4(86) 18.25,1(81) 22.24,3(79)
80 3 Rune Breimyr Sannidal IL 25.31,2(80)
2.33,1(92) 4.04,5091) 8.17,3(85) 12.28,9(81) 18.04,5(80) 22.26,8(80)
81 6 Tom Ove Akselsen Oksfjord IL 26.38,2(81)
2.50,5(93) 4.38,1(93) 9.40,0(89) 14.23,2(88) 19.47,2(83) 23.57,5(82)
82 21 Erik Ommedal Hyen IL 27.45,7(82)
1.37,3(63) 2.48,3(68) 6.24,7(74) 10.50,5(75) 16.23,4(72) 22.41,9(81)
8. 22 Terje Boygard Al IL 29.52,2(83)
2.29,4(91)  4.04,0(90) 8.52,2(88) 13.45,0(85) 20.54,8(84) 26.29,0(84)
84 62 Jonny Seljeset Markane IL 30.14,6(84)
1.08,7(43) 2.21,9(55) 5.52,8(62) 9.41,7(68) 17.42,2(78) 25.12,9(83)
85 68 Even Chiodera Fossum IF 34.45,2(85)
2.11,987) 3.33,1(87) 8.09,1(84) 14.15,4(87) 22.05,9(85) 29.15,5(85)
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10 KM MENN FRITEKNIKK

ONSDAG 24.01.1996

JURY: LOYPEDATA:

TD . Hermod Bjerkestal Sterste hogdeskilnad (SH) : 85m

Rennleiar : Arvid Dybevoll Sterste hogde samanhengande (SHS) : 73 m

Laypesjef : Per Hatledal Samla stigning (SS) : 375 m

Jurymedlem : Barbro Tomter, Oslo Temperatur kl. 10.00  Lagaste pkt. Hegaste pkt.

Jurymedlem : Audun Kolstad, Nord-Trendelag ‘ Luft: -3,0°C - 50°
Sne: -80°c -10,0°C
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NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER Menn 10 km fri teknikk

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
1 06471 131 Vegard Ulvang Kirkenes 22.53,7 0,0
2 1142 121 KEgll Kristiansen Lillechammer Skiklubb 23.20,9 27,2
3 05217 135 Anders Elde Snésa IL 23.22,5 28,8
4 02365 119 Arnstein Aas Bulken IL 23.31,2 37,5
5 (05955 136 Sture Sivertsen Leiradal IL 23.39,9 46,2
6 05280 114 Tor Arne Hetland IL Varden 23.40,3 46,6
7 4104 151 Erling Jevne Oyer,Tretten IL 23.40,6 46,9
8 00448 115 Frode Estil Byédsen IL 23.42,4 48,7
9 06167 128 Thorodd Bakken Botne Skiklubb 23.43.,4 49,7
10 4541 141 Jon Olaf Bergersen Kjelsas IL 23.49,4 55,7
11 04105 138 Sigurd Brers Surnadal IL 23.51,8 58,1
12 04105 147 @Qyvind Skaanes Strindheim IL 23.55,5 1.01,8
13 4106 144 Remi Andersen Bakkelaget Sp. Kkl. 23.55,9 1.02,2
1¢ - 3305 124 Tore Bjonviken Fossum IF 23.56,3 1.02,6
15 226 122 Ragnar Hagen Kjelsas IL ' 23.56,8 1.03,1
16 00650 113 Tore Olsen Nordreisa IL 24.02,1 1.08,4
17 00161 120 Esa;;en Bjervi Oseberg Skilag 24.02,2 1.08,5
18 3617 134 Halgeir Brattberg Kjelsas IL 24.02,9 1.09,2
19 3331 109 Terje Smevold Nannestad SK. 24.03,1 1.09,4
20 04104 127 Pal G. Mikkelsplass Bromma IL 24.06,0 1.12,3
21 01726 130 Frode Jermstad Henning IL 24.06,5 1.12,8
22 05275 3 Ola Rygg Byasen IL 24.08,1 1.14,4
23 826 123 Rune Torseth Lyn 24.09,7 1.16,0
24 01347 150 Krister Sergird Kirkenes 24.10,0 1.16,3
25 0414 143 Terje Langli Henning IL 24.10,5 1.16,8
26 00172 4 Hasse Benberg Byésen IL 24.11,4 1.17,7
27 01662 137 QOystein Ronbeck Nordreisa IL 24.14,4 1.20,7
28 0231 145 Anders Aukland Oseberg Skilag 24.17,3 1.23,6
29 01809 152 Bjern Anders Kroken Tromsdalen UIL 24.18,9 - 1.25,2
30 1970 108 Dag Svege Lyn 24.19,0 1.25,3
31 2852 140 Oyvind Mobakken Nannestad SK 24.19,7 1.26,0
32 02477 133 Karl G. Skjennsfjell Nordreisa IL - 24.20,4 1.26,7
33 06120 98 Havard Solbakken Tromsdalen UIL 24.20,5 1.26,8
34 4541 110 Bjern Kristiansen Kjelsas IL 24.21,2 1.27,5
35 02187 148 Ove Erik Tronvold Byasen IL 24.24,3 1.30,6
36 06468 146 Kjetil Juul Pedersen Kongsvinger 24.25,5 1.31,8
37 01302 142 Odd Bjern Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 24.33,8 1.40,1
38 2397 129 Havard Skorstad Lyn 24.35,9 1.42,2
39 03303 102 Hikon Loe Johansen Strindheim IL 24.36,2 1.42,5
40 01258 2 Ivar Benberg Byasen IL 24.38,5 1.44,8
41 00549 53 Per Fridolf Hillestad Markane IL 24.39,4 1.45,7
42 01252 41 Arnt Oluf Eide Snésa IL 24.40,4 1.46,7
43 05275 10 Jon Sverre Sugaren IL Nor 24.40,9 1.47,2
44 00402 1 Reldar Reiscland Knaben 24.41,0 1.47,3
45 03252 35 Trond Flagstad Ottestad IL 24.41,8 1.48,1

Tidtaking / Resultatservieer HEGO Tlming



NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER Menn 10 km fri teknikk

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
46 954 26 Pdil Fredrlik Andersen Kjelsds fl 24.42,1 1.48,4
47 02383 149 Morten Brors Henning IL 24.42,2 1.48,5
48 03292 73 Jan Ole Fuglem Tydal 11 24.43,5 1.49,8
49 03218 126 Svein A. Meclhus Henning IL 24.44,7 1.51,0
50 01779 104 Frode Kollerud Konnerud IL 24.45,8 1.52,1
S1 02850 90 Anders Nupen Hansen Hokksund IL 24.49,0 1.55,3
52 2759 74 Jarle Aarstad Follo SK 24.51,2 1.57,5
53 01054 99 Havard Pedersen Ternen IL 24.52,1 1.58,4
54 1215 85 Frode Pedersen Heybréiten og Stovner 24.53,6 1.59,9
55 16468 9 Per Kare Jakobsen Strindheim 24.55,5 2.01,8
56 06210 30 Toralf Heimdal Delaski ~ 24.56,4 2.02,7
57 03377 105 Jergen Aukland Oseberg Skilag 24.56,9 2.03,2
58 01498 76 Vidar Igeltjorn Korlevoll IL 24.57,4 2.03,7
59 01161 118 Frode Lillefjell Henning IL 25.01,0 2.07,3
60 1698 97 Morten Viken Oyer/Tretten IF 25.02,5 2.08,8
61 03722 28 Tor Arne Brevik Henning IL 25.05,0 2.11,3
62 03141 65 Geir Ludvig Aasen Vindbjart 25.07,2 2.13,5
63 03347 94 Oyvind Ber Fossum IF 25.07,5 2.13,8
64 04637 112 Jens Arne Svartedal Tresken IL 25.09,2 2.15,5
65 03256 8 Esben Tollefsen Soil-Ski 25.11,4 2.17,7
66 01724 16 Lars Brede Ous ‘Hamar Skiklubb 25.13,6 2.19,9
67 02379 44 Frode Larsen Geilo IL 25.14,8 2.21,1
68 3554 15 Ante Klemetsen Mosjgen IL 25.15,3 2.21,6

04512 132 Anders Hallingstad Relingen IL 25.15,3 2.21,6
70 05834 61 Stein Joks Nordreisa IL 25.17,0 2.23,3
71 4873 20 Jon Olsen Hnill)(réten og Stovner 25.18,1 2.24.4
72 03057 57 Jon Arne Opstad Stokke IL 25.19,3 2.25,6
73 02303 117 Rune Kollerud Konnerud IL 25.21,9 2.28,2
74 5258 25 Vidar Valvik IL SISO 25.24,0 2.30,3
75 04483 125 Havard Bjerkeli Isfjorden IL 25.27,7 2.34,0
76 01357 101 Hikon Skjenberg Konnerud IL 25.28,1 2.34,4
77 04713 71 Arve Skiren Royrvik IF 25.28,2 2.34,5
78 02993 19 Tor Joar Ravndal Gjesdal IL/Sirdal ski 25.28,4 2.34,7
79 00252 66 Martin Ree Byéasen IL 25.28,7 2.35,0
80 1455 95 Kjartan Roland annestad SK 25.29,8 2.36,1
81 04493 37 Nils Heggdal Markane IL 25.32,0 2.38,3
82 381 78 Havard Moheim Qyer/Tretten IF 25.33,4 2.39,7
83 06071 58 Roger Lillestol Hornindal IL 25.34,8 2.41,1
84 05236 56 Tor Koksvik Byésen IL 25.37,6 2.43,9
85 03225 42 Even Chiodera Fossum IF 25.40,9 2.47,2
86 03512 21 Daniel Larsen Nanset IF 25.43,4 2.49,7
87 03282 36 Trond Lillehekk Magnor UL 25.45,8 - 2.52,1
88 05388 84 Hallgeir M. Lundemo IL Varden 25.47,0 2.53,3
89 01943 100 Frode Engtro Bydsen IL 25.47,5 2.53,8
90 05237 51 Lars Lillegird Surnadal IL 25.48,7 2.55,0

Tidtaking / Resultatservieer HEGO Timing



NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER Menn 10 km fri teknikk

JL Skarphedin

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
91 1703 45 Kim Repp Follo SK 25.50,4 2.56,7
92 03463 69 Andreas Berbu Orkdal IL 25.52,4 2.58,7
93 03113 87 Trond Aarstad 1L Skarphedin 25.52,5 2.58,8
94 2028 62 Olve Fredrichsen Lyn 25.53,7 3.00,0
95 04125 81 Halvor Utistog Byrte IL 25.53,9 3.00,2
96 03324 46 Anders Gpstad Mjendalen 25.56,1 3.02,4
97 1188 39 Morten Grean Heoybriten og Stovner 25.56,8 3.03,1
98 04518 80 Are Backlund Orkdal IL 26.00,1 3.06,4
99 3307 70 Dag Olav Holter Nannestad SK 26.01,3 3.07,6
100 02862 67 Gjermund Hellerud IL Moingen 26.01,9 3.08,2
101 3491 49 Havard Haugstulen Sere Al IL 26.02,6 3.08,9
102 02657 47 Frode Sunda Strindheim IL 26.04,0 3.10,3
103 06233 63 Jern Nordgird IL Viljar 26.04,6 3.10,9
10{ 01842 31 Jonny Seljeset Markane IL 26.05,2 3.11,5
105 3365 93 Erlend Olsen Lyn 26.07,2 3.13,5
- 106 03428 48 Stein Linholt Hamar Skiklubb 26.09,0 3.15,3
107 3342 23 Erik Strandli Relingen SK 26.10,3 3.16,6
108 4152 38 Oystein Andreassen  Heybraten og Stovner 26.11,2 3.17,5
109 183389 77 Alfred Tytingvag Hardbagg IL 26.11,3 3.17,6
110 185031 55 Nils Odden Faset IL 26.11,8 3.18,1
111 01042 64 Pal Reidar Martinsen Delaski 26.12,4 3.18,7
112 00836 107 Jens P. Estil Sorli IL 26.12,7 3.19,0
113 00467 68 Richard Larsson Barums SK 26.13,1 3.19,4
114 5746 24 Vidar Fredheim Vaga IL 26.17,0 3.23,3
115 2170 88 Edvar Tvinnereim Hardbagg IL 26.18,0 3.24,3
116 5330 52 Ole Petter Bakkom = Sere Al IL 26.21,2 3.27,5
117 04509 139 Asgeir Fremstad Botne Skiklubb 26.21,7 3.28,0
118 00539 72 Roy Millerjord IL Stilkameratene 26.22,3 3.28,6
119 04893 83 Ole Johan Oyaseter Orkdal IL 26.22,5 3.28,8
120 03823 75 Arild Martin Tonstad Vindbjart 26.24,9 3.31,2
121 06419 27 Roy Kaldheim Korlevoll IL 26.26,2 3.32,5
122 3508 40 Ketil Bjornstad Fauske IL 26.28,6 3.34,9
123 02241 89 Hans Olav Nilsen Tromsdalen UIL 26.28,8 3.35,1
124 02453 82 Jon Arne Schjetne Redalen IL 26.29,4 3.35,7
125 00092 96 Trond Are Hoel Molde & Omegn IL 26.33,8 3.40,1
126 04507 43 Hallgrim Dragvik Nordreisa IL 26.39,9 3.46,2
127 3408 6 Atle Brobakken Redalen IL 26.41,7 3.48,0
128 3352 50 Bent Freddy Sollund Fauske IL 26.41,8 3.48,1
129 06194 103 Terje Holm Ottestad IL 26.44,7 3.51,0
- 130 03664 86 Thomas Sandhaug Molde & Omegn IL 26.45,6 3.51,9
131 00413 17 Stile Pedersen IL Skrim 26.50,0 3.56,3
132 00144 91 @Qyvind Madland Gjesdal IL 26.52,7 3.59,0
133 01237 7 Per Gunnar Karlsen Bamble IF 26.57,7 4.04,0
134 03488 60 Rune Brelmyr Sannidal IL 27.00,4 4.06,7
135 05350 13 Eivind Lande 27.07,3 4.13,6

Tidtaking / Resultatservieet HEGO Timing



NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER Menn 10 km fri teknikk

Pl Lisnr. Nr Navn Klubb Tid Diff
136 58923 14 Lrlend Skare Nannestad SK 27.15,4 4.21,7
137 3504 11 Hdkon Tveltereid Lyn 27.15,6 4.21,9
138 184716 33 Asmund Drivenes Follo SK 27.17,3 4.23,6
139 02244 12 Qystein Brors Surnadal IL 27.22,6 4.28,9
140 00742 54 Orjan Ravndal Gjesdal IL/Sirdal ski 27.27,3 4.33,6
141 03522 22 Ole Marius Rosendahl Troegstad IL 27.40,4 4.46,7
142 02620 5 Svein Ivar Moen IL 27.49,6 4.55,9
143 0045 92 John Arne Holtet IL Brane 27.53,1 4.59,4
144 05371 59 Tom Ove Akselsen Oksfjord IL 28.16,0 5.22,3
145 02021 29 Ola Hegrenes Forde IL 29.03,3 6.09,6

Startende : 146

 Brutt : 139

Disket

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn

LOPSUTVIKLING Menn 10 km fri teknikk

Pl1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mal
1 131 Veﬁard Ulvang Kirkenes 1,4(2) 0,0(1) 0,0(1)
2 121 Egil Kristiansen Lillehammer Skiklubb 3,0(5) 17,7(2) 27,2(2)
3 135 Anders Eide Snasa IL 8,9(19) 24,9(4) 28,8(3)
4 119 Arnstein Aas Bulken IL 0,0(1) 18,8(3) 37,54)
§ 136 Sture Sivertsen Leiradal IL 9,9(21) 37,009) 46,2(5)
6 114 Tor Arne Hetland IL Varden 3,6(7) 30,9(5) 46,6(6)
7 151 Erling Jevne Oyer, Tretten IL 17,4(51) 41,3(13) 46,9(7)
8 115 Frode Estil Byésen IL 6,3(12) 35,3(8) 48,7(8)
9 128 Thorodd Bakken Botne Skiklubb 1,9(3) 32,5(6) 49,7(9)
10 141 Jon Olaf Bergersen Kjelsas IL 14,7(38) 42,7(15) 55,7(10)
11 138 Sigurd Brers Surnadal IL 12,5(34) 43,1(16) 58,1(11)
12 147 Oyvind Skaanes Strindheim IL 12,7(35) 39,5(12) 1.01,8(12)
13 144 Remi Andersen Baekkelaget Sp. kl. 4,1(8) 38,1(10) 1.02,2(13)
14 124 Tore Bjonviken Fossum IF 3.4(6) 39,2(11) 1.02,6(14)
15 122 Ragnar Hagen Kjelsas IL 7,1(14) 42,3(14) 1.03,1(15)
16 113 Tore Olsen Nordreisa IL 13,7(37) 44,518) 1.08,4(16)
17 120 Esa[l)en Bjervig Oseberg Skilag 4,6(9) 47,021) 1.08,5(17)
18 134 Halgeir Brattberg Kjelsas IL 7,2(1 46,0(19) 1.09,2(18)
19 109 Terje Smevold Nannestad SK. 6,1(11) 34,5(7) 1.09,4(19)
20 127 Pal G. Mikkelsplass Bromma IL 6,0(10) 49,224) 1.12,3(20)
21 130 Frode Jermstad Henning IL 6,9(13) 46,1(20) 1.12,8(21)
22 3 Ola Rygg Byasen IL 11,9(30) 56,8(31) 1.14,4(22)
23 123 Rune Torseth Lyn 1,9(3) 43,3(17) 1.16,0(23)
24 150 Krister Sergard Kirkenes 12,2(31) 50,025) ., 1.16,3(24)
25 143 Terje Langli Henning IL 12,3(32) 50,726) 1.16,8(25)
26 4 Hasse Benberg Byéasen IL 11,1(25) 53,127) 1.17,7(26)
27 137 Oystein Renbeck Nordreisa IL 12,9(36) 55,3(30) 1.20,7(27)
28 145 Anders Aukland Oseberg Skilag 10,7(23) 54,2(29) 1.23,6(28)
29 152 Bjorn Anders Kroken Tromsdalen UIL 12,4(33) 54,1(28) 1.25,2(29)
30 108 Dag Svege Lyn 17,4(51) 1.04,938) 1.25,3(30)
31 140 Qyvind Mobakken Nannestad SK 16,3(46) 58,2(33) 1.26,0(31)
32 133 Karl G. Skjonnsfjell Nordreisa IL 8,6(18) 48,7(23) 1.26,7(32)
33 98 Hivard Solbakken Tromsdalen UIL 9,1(20) 48,5(22) 1.26,8(33)
34 110 Bjern Kristiansen Kjelsas IL 15,7(44) 56,831) 1.27,5(34)
35 148 Ove Erik Tronvold Byasen IL 11,4(27) 59,035) 1.30,6(35)
36 146 Kjetil Juul Pedersen Kongsvinger - 9,921) 1.01,036) 1.31,8(36)
37 142 Odd Bjern Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 11,5(28) 1.01,7(37) 1.40,1(37)
38 129 Havard Skorstad Lyn 11,226) 1.10,0(41) 1.42,2(38)
39 102 Hakon Loe Johansen Strindheim IL 17,5(53) 1.09,8(40) 1.42,5(39)
40 2 Ivar Benberg Byasen IL 20,0(62) 1.27,7(61) 1.44,8(40)
41 53 Per Fridolf Hillestad Markane IL 7,917) 1.08,8(39) 1.45,7(41)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn

LAPSUTVIKLING Menn 10 km fri teknikk

Pl 1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mal
42 41 Arnt Olul Eide Sndsa IL 17,0(50) 1.17,3(47) 1.46,7(42)
43 10 Jon Sverre Sugaren 1L Nor 14,8(40) 1.14,0(42) 1.47,2(43)
44 1 Reldar Reiseland Knaben 7,7(16) 58, 9(34)  1.47,3(44)
45 35 Trond Flagstad Ottestad IL 15,1(42) 1.14 6(44) 1.48,1(45)
46 26 PAl Fredrik Andersen Kjelsas il 20,0(62) 1.15,0(45) 1.48,4(46)
47 149 Morten Brors Henning IL 11,6(29) 1.14,2(43) 1.48,5(47)
48 73 Jan Ole Fuglem dal 21,2(66) 1.17,9(48)  1.49,8(48)
49 126 Svein A. Melhus enning IL 19,1(57) 1.24,1(58) 1.51,0(49)
50 104 Frode Kollerud Konnerud IL 23,5(72) 1. 19, »2(50)  1.52,1(50)
51 90 Anders Nupen Hansen Hokksund IL 16,547) 1.21,9(55) 1.55,3(51)
52 74 Jarle Aarstad Follo SK 14,9(41) 1.19,3(51) 1.57,5(52)
53 99 Havard Pedersen Ternen IL 19,7(61) 1.22,0(56) 1.58,4(53)
54 85 Frode Pedersen Heybriten og Stovner 21,2(66) 1.24,2(59) 1.59,9(54)
55 9 Per Kéare Jakobsen Strindheim IL 24,6(74) 1.28,7(64) 2.01,8(55)
56 30 Toralf Heimdal Dglaski 11,024) 1.21,0(54) 2.02,7(56)
S7 105 Jorgen Aukland Oseberg Skilag 18,8(55) 1.18,2(49) 2.03,2(57)
58 76 Vidar Igeltjorn Korlevoll IL 19,4(59) 1.28,4(62) 2.03,7(58)
59 118 Frode Lillefjell Henning IL 16,547) 1.17,0(46) 2.07,3(59)
60 97 Morten Viken Oyer/Tretten IF 27,9(90) 1.36,1(69) 2.08,8(60)
61 28 Tor Arne Brevik Henning IL 20,8(64) 1.28,6(63) 2.11,3(61)
62 65 Geir Ludvig Aasen Vindbjart 35,1(115) 1.40,3(71) 2.13,5(62)
63 94 QOyvind Ber Fossum IF 16,7(49) 1.28,8(65) 2.13,8(63)
64 112 Jens Arne Svartedal Tresken IL 19,1(57) 1.19,9(53) 2.15,5(64)
65 8 Esben Tollefsen Soil-Ski 15,6(43) 1.32,1(68) 2.17,7(65)
66 16 Lars Brede Ous Hamar Skiklubb 20,9(65) 1. 25, »5(60) 2.19,9(66)
67 44 Frode Larsen Geilo IL 14,7(38) 1.23,1(57) 2.21,1(67)
68 15 Ante Klemetsen Mosjoen IL 25,0(77) 1.42,1(75)  2.21,6(68)

132 Anders Hallingstad Realingen IL 15,945) 1.19,6(52) 2.21,6(68)
70 61 Stein Joks Nordreisa IL 18,7(54) 1.29,2(67) 2.23,3(70)
71 20 Jon Olsen Heybriten og Stovner 19,6(60) 1.39,1(70)  2.24,4(71)
72 57 Jon Arne Opstad Stokke IL 24,6(74) 1.40,3(71) 2.25,6(72)
73 117 Rune Kollerud Konnerud IL 27,6(88) 1.49,8(82) 2.28,2(73)
74 25 Vidar Valvik IL SISO 25,7(82) 1.46,2(79) 2.30,3(74)
75 125 Havard Bjerkeli Isfjorden IL 23,3(71) 1.44,5(77) 2.34,0(75)
76 101 Hikon Slqanberg Konnerud IL 26,587) 1.40,9(74) 2.34,4(76)
77 71 Arve Skédren Reyrvik IF 19,0(56) 1.40,3(71) 2.34,5(77)
78 19 Tor Joar Ravndal Gjesdal IL/Sirdal ski 21,3(68) 1.28,9(66) 2.34,7(78)
79 66 Martin Ree Byasen IL 28,8(95) 1.46,6(81) 2.35,0(79)
80 95 Kjartan Roland annestad SK 24,6(74) 1.44,0(76 2.36,1(80)
81 37 Nils Heggdal Markane IL 27,7(89) 1 44,6(78) 2.38,3(81)
82 78 Havard Moheim Qyer/Tretten IF 28,4(93) 1.53,184) 2.

Tidtaking / Resultatserviee: HEGO



NM 1996 Stryn

LOPSUTVIKLING Menn 10 km fri teknikk

PPl 1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mal
83 58 Roger Lillestol Hornindal IL 23,1(70)  1.54,8(86) 2.41,1(83)
84 56 'Tor Koksvik Byasen IL 36,0(119) 1.56,0(89) 2.43,9(84)
85 42 Even Chlodera Fossum IF 25,2(78) 1.54,4(8 2.47,2(85)
86 21 Daniel Larsen Nanset IF 25,3(81) 1.46,3(80) 2.49,7(86)
87 36 Trond Lillebekk Magnor UL 22,8(69) 1.51,6(83) 2.52,1(87)
88 84 Hallgeir M. Lundemo IL Varden 46,1(142) 1.55,1(88) 2.53,3(88)
89 100 Frode Engtre Byésen IL 28,1(92) 1.59,5(90) 2.53,8(89)
90 51 Lars Lillegrd Surnadal IL 28,6(94) 2.01,9(91) 2.55,0(90)
91 45 Kim Rep Follo SK 29,8(98) 1.54,8(86) 2.56,7(91)
92 69 Andreas Berbu Orkdal IL 29,0(96) 2.05,6(97) 2.58,7(92)
93 87 Trond Aarstad IL Skarphedin 33,5(109) 2.02,6(92) 2.58,8(93)
94 62 Olve Fredrichsen Lyn 26,2(84) 2.04,5(95) 3.00,0(94).
95 81 Halvor Utistog Byrte IL 26,2(84) 2.02,893) 3.00,2(95)
9¢ 46 Anders Opstad Mjendalen 31,6(105) 2.08,3(102) 3.02,4(96)
97 39 Morten Grean Heoybraten og Stovner 42,7(136) 2.20,1(119) 3.03,1(97)
98 80 Are Backlund Orkdal IL 31,4(102) 2.06,9(98) 3.06,4(98)
99 70 Dag Olav Holter Nannestad SK 28,0091) 2.12,1(112) 3.07,6(99)
100 67 Gjermund Hellerud IL Mgingen 41,3(132) 2.07,4(100) 3.08,2(100)
- 101 49 Havard Haugstulen Sere Al IL 34,7(113) 2.09,0(103) 3.08,9(101)
102 47 Frode Sund Strindheim IL 36,5(120) 2.11,1(107) 3.10,3(102)
103 63 Jern Nordgaird IL Viljar 35,8(117) 2.10,8(106) 3.10,9(103)
104 31 Jonny Seljeset Markane IL 37,6(123) 2.15,3(115) 3.11,5(104)
105 93 Erlend Olsen Lyn 43,0(137) 2.11,4(108) 3.13,5(105)
106 48 Stein Linholt Hamar Skiklubb 38,3(127) 2.18,1(118) 3.15,3(106)
107 23 Erik Strandli Realingen SK 31,7(106) 2.14,0(114) 3.16,6(107)
108 38 Oystein Andreassen Heybraten og Stovner 41,7(134) 2.22,7(123) 3.17,5(108)
109 77 Alfred Tytingvig Hardbagg IL 25,2(78)  2.10,7(105) 3.17,6(109)
110 55 Nils Odden Faset IL 33,3(108) 2.11,5(109) 3.18,1(110)
111 64 Pal Reidar Martinsen Deglaski 38,2(126) 2.11,9(111) 3.18,7(111
112 107 Jens P. Estil Serli IL 29,797) 2.05,1(96) 3.19,0(112)
113 68 Richard Larsson Barums SK 23,9(73)  2.09,1(104) 3.19,4(113)
114 24 Vidar Fredheim Vaga IL 37,1(121) 2.11,7(110) 3.23,3(114)
115§ 88 Edvar Tvinnereim Hardbagg IL 30,7(100) 2.16,0(11 3.24,3(11
116 52 Ole Petter Bakkom Sore IL 40,7(129) 2.20,8(121) 3.27,5(116)
117 139 Asgeir Fremstad Botne Skiklubb 34,4(111) 2.13,7(113) 3.28,0(117)
118 72 Roy Millerjord IL Stilkameratene . -31,3(101) 2.16,1(11 3.28,6(118
119 83 Ole Johan Oyaseter Orkdal IL 34,5(112) 2.20,7(120) 3.28,8(119)
120 75 Arild Martin Tonstad Vindbjart 34,8(114) 2.07,5(101) 3.31,2(120)
121 27 Roy Kaldheim Korlevoll IL 43,3(139) 2.31,3(12 3.32,5(121
122 40 Ketil Bjornstad Fauske IL 26,0(83) 2.03,2(94) 3.34,9(122)
123 89 Hans Olav Nilsen Tromsdalen UIL 26,2(84) 2.07,399) 3.35,1(123)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



NM 1996 Stryn

LAPSUTVIKLING Menn 10 km fri teknikk

- 13!

Pl1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mal
. 124 82 Jon Arne Schjetne Redalen IL 34,2(110) 2.21,4(122) 3.35,7(124)
125 96 Trond Are Hoel Molde & Omegn IL 48,3(144) 2.36,5(128) 3.40,1(125)
126 43 Hallgrim Dragvik Nordreisa IL 31,5(103) 2.37,3(129) 3.46,2(12
127 6 Atle Brobakken Redalen IL 37,4(122) 2.46,3(134) 3.48,0(12
128 50 Bent Freddy Sollund Fauske IL 37,8(125) 2.30,0(124) 3.48,1(128)
129 103 Terje Holm Ottestad IL 31,5(103) 2.37,6(130) 3.51,0(129)
130 86 Thomas Sandhaug Molde & Omegn IL 49,0(145) 2.43,4(131) 3.51,9(130)
131 17 Stéle Pedersen IL Skrim 33,0(107) 2.43,9(132) 3.56,3(131
132 91 @yvind Madland Gjesdal IL 39,7(128) 2.34,7(12 3.59,0(132)
133 7 Per Gunnar Karlsen Bamble IF 41,0(131) 2.45,2(133) 4.04,0(133)
134 60 Rune Breimyr Sannidal IL 37,7(124) 2.33,6(126) 4.06,7(134)
135 13 Eivind Lande IL Skarphedin 42,0(135) 2.46,8(135) 4.13,6(135)
136 14 Erlend Skare Nannestad SK 35,7(116) 2.49,0(13 4.21,7(136)
.~ 11 HAakon Tveitereid Lyn 30,0(99) 2.53,8(139) 4.21,9(137)
138 33 Asmund Drivenes Follo SK 35,9(118) 2.56,6(140) 4.23,6(138)
- 139 12 Oystein Brers Surnadal IL 47,1(143) 2.51,1(138) 4.28,9(139)
140 54 Orjan Ravndal Gjesdal IL/Sirdal ski 40,7(129) 3.01,8(141) 4.33,6(140)
141 22 Ole Marius Rosendahl Xfagstad IL 43,0(137) 3.13,6(143) 4.46,7(141)
142 5 Svein Ivar Moen IL 25,2(78)  2.47,7(136) 4.55,9(142)
143 92 John Arne Holtet IL Brane 45,8(141) 3.08,0(142) 4.59,4(143)
144 59 Tom Ove Akselsen Oksfjord IL 41,6(133) 3.17,2(144) 5.22,3(144)
. 145 29 Ola Hegrenes Forde IL 43,3(139) 3.52,8(145) 6.09,6(145)

Tidtaking / Resultatvervice: HEGO



NM 1996 Stryn
OFFISIELLE RESULTATER Menn 10 km fri gjesteklasse

Pl Lisnr.  Nr Navn Klubb Tid Diff
1 05811 111 Michael Binzer Fossum IF 23.55,3 0,0
2 00463 116 Jan Juacob Verdenius Byasen IL 24.01,9 6,6

Startende : 2

Brutt :

Disket

Tidtaking / Resultatservice: HEGO Timing



NM 1996 Stryn
LOPSUTVIKLING Menn 10 km fri gjesteklasse

Pl 1 Nr Navn Klubb 2,3 km 6,3 km Mail
I 111 Michael Binzer Fossum IF 0,0(1) 0,0(1) 0,0(1)
2 116 Jan Jacob Verdenius Byasen IL 2,002) 1,2(2) 6,6(2)

Tidtaking / Resultatservice: HEGO



