
COC 2019-2020 

Uttaksprosedyre COC 

Det vil bli arrangert uttaksmøte med teamtrenere, landslagstrenere og trener på COC etter hver Norges Cup, dette 
koordineres av Per Tommy Enger. Teamtrenere og landslagstrenere innstiller lag til NSF kombinert, som tar ut laget. 
Gudmund Storlien informerer utøvere om uttak for herrer og Thomas Kjelbotn informerer utøvere om uttak for kvinner.  

Uttakskriterier COC 

- Resultater i World Cup, COC, YOG og Norgescup. 
- Formstigning og tidligere resultater.  
- Skjønnsmessig vurdering.  
- Følger lagets regler (lagets spilleregler, antidoping, NSF retningslinjer etc). 
- Deltakelse i internasjonale konkurranser skal være hensiktsmessig for utøverens utvikling i et helhetsperspektiv. 

 

Junior-VM 2020 
 
Uttaksprosedyre Junior-VM:  

- Endelig uttak blir gjort etter jr-NM 7.-9. februar. Ved tvilstilfelle vil det kunne bli tatt ut utøvere på et senere 
tidspunkt. 

- Norge sender i utgangspunketet 5 gutter og 4 jenter. Aldersbestemte utøvere kan kvalifisere seg for junior-VM.  
- Teamtrenere og landslagstrenere innstiller lag til NSF kombinert som tar ut laget.  

 
Uttakskriterier Junior-VM 
 

- Resultater i World Cup, COC, YOG og Norgescup. 
- Formstigning og tidligere resultater.   
- Skjønnsmessig vurdering.  
- Følger lagets regler (lagets spilleregler, antidoping, NSF retningslinjer etc). 
- Deltakelse i internasjonale konkurranser skal være hensiktsmessig for utøverens utvikling i et helhetsperspektiv. 

 
 
 
YOG 2020 
 
Uttaksprosedyre: 

- Årskull: 2002-2004. 
- 1. oktober: Long list. 
- 10. desember: NSF kombinert innstiller laget til OLT. 
- Precamp obligatorisk: 17-18. desember. 

 
 
Uttakskriter 

- Resultater i COC, Norges Cup og testrenn frem til 10. desember. 
- Formstigning og tidligere resultater gjennom sommer og høst. 
- Maksimum potensial. 
- Skjønnsmessig vurdering. 

 
 


