
Referat – haustmøte i kombinert.Gardermoen 27.10. 

¤ Presentasjon av alle deltakarane. 

¤ Paul Einar Borgen – møteleiar –einstemmig – Magne Sørestrand referent. 

1. Div info:  
- Tidleg ute i høve media – VM 

- Toppidrett –utdanning – ikkje berre NTG. 

- Doping – ikkje problem i komb – 

- Høgdehus – KK positive 

- Jarle Aambø – media vil ha tydeleg – «vise ansikt» sjef. 

- Gode prestasjonar WC –JR Vm – WC nasjonscup 

 

2. Kort presentasjon av KK: 
Breidde: Inge Oftebro; mål og virkemidler: 

- Over 2000  kombinert på idr –reg 

- Styrke RC –foreldregr- RC koordinator- rennprogram 

- Lokale / regionale cupar 

- Større antal deltakarar på større renn. 

1.   Øke rekruttering fra tradisjonelle "langrenns-miljøer" 
- Velge ut noen få klubber pr krets, som har bra langrennstilbud og eget hoppanlegg  Krets 
- Påvirke disse klubbenes all-idrettskurs til å gjennomføre/øke antall hoppkvelder   Krets 
 
 2. Lage en kretscup for utøvere i 12 års klassen, PRC (Pre RC) 
- Arrangere 3-4 kombirenn i kretsen, ila januar-februar      Krets 
- La SGV telle i de respektive kretscuper (motivere 12-åringene til å reise til Alvdal) Krets 
- Markedsføre med egen brosjyre, oppfølging av resultatlister/status og fine premier  Krets 
- KK sender ut utkast/mal til invitasjon      KK/Inge 

 
3.  Øke kvaliteten på RC 
- Etablere RC Kombinert foreldregruppe og sette denne i spill   KK/RC-koordinator 
- Se på mulige variasjoner i RC-langrennene (Fellesstart, skicross) KK/RC-koordinator 
- Se på mulige modeller for å korte ned RC-dagen (Eks gjerpenkollen). KK/RC-Koordinator 
 
4.  Helårs RC Kombinert 
- Etablere sommercup, på kombicamps, og ifm sommer RC Hopp. Rulleski og terrengløp 

         KK/RC-Koordinator 
5.  Økt samlingsprogram 
- Lokale kombicamps        NSF/Krets 
- Felles lands-samling for hele kombinert-Norge, fra nybegynner til landslag. KK/NSF 

 

Rammevilkår: Paul Einar Borgen; mål og virkemidler 

- Rammer:  2016   - 10 mill inntekter – (7 mill i år) 

- Regionale teamavtaler med sentrale sponsorer viss mulig 

- Kombinertsportens venne re-aktivert; bruke nettverket  

 



Kompetanse : Gunn T Hokholt: 

- Styrke trenerutdanning 

- Gode – lyst / ønske om deltaking på arrangement. 

- Bidra til mindre frafall. 

 

Info – kommunikasjon Espen Rian:: 

- Medieomtale WC COC- RC- NC – flyt i info 

- Min 3 kombisaker sommar – 6 vinter. 

Anlegg og NDSL: Bjørg Nyeng Olsen 

- Rekruttanlegg: Kompakt heilårsanlegg i kvar region 

- Samarbeid NSDL – interesseorg . 

Økonomi: Sverre Rotevatn: 

- God sportsleg sesong- dårlegare økonomisk 

- Pr 30.09 – manglar 900000,- potensiale 

- 1,5 mill useld hovudsponsor- 1 mill delsponsorar – er i dialog, men ingen avklaring. 

- Grunnar: overskriding trenere A lag-rekruttlag – fysioterapi- manglande sponsoroppfølging, 

glidprosjekt, Økte krav trenarutdanning. 

 

3. Arrangement/Terminlister:  
- Emit systemet – nytt opplegg –sparer funksjonærer- 

- RC 3 renn  sommar – foreldregruppa organiserar og støttar arr,  

- vinter 4 helger RC , Solan og HL. 

- Bomfaktor 2,5 % av K-pkt  

- Kortare arr – foreldregr bidreg kvalitetsikring 

- Nokre utradisjonelle renn ønskeleg. 

- NC Ikkje arr støtte, men dommer,TD støtte –reduserte kostnader, noko skepsis til manglende 

arr –støtte. 

Renn 2013: 

- Voss ute 8-10. mars grunna kollisjon med VM freestyle- men Voss får renn 2014. 

- Fleire felles arr hopp/ komb. 

- Nye regler dressar- obs. 

- Viser elles til terminliste Per T. Enger. 

 

4. NDSL v/ Øyvind Blakset m/ ass:  
- NSDL er omgjort til interesseorg – som andre org i NIF. 

- Heva kvalitet på arr, samarb hopp/ komb, utdanna TD ar utstyrskontrollanter, media 

/sponsorer, samarbeid terminlister, MD sjef er ute ved videomåling, lisens videomålarar, 

koordinatorar hopp/ komb, Jurysamansetjing?  

- Eige utval jobbar fram endeleg konsept – ein del utfordringar.- Info på NSF sider. 

 



5. Rekruttering: 
- RC , NC koordinatorrolla, gode renn , dyktig speaker bakke/ løype, « jobba med 

bomfaktor,enkle varierte lokale renn/cupar- tenk tidsfaktor – ferdig likt med hopp-felles 

premieutdeling, rekruttera frå langrenn, all idrett, god premiering ! 

- Kretscup inkl Solan?, Foreldregruppa støttar opp – variasjon i arr, fellesstart, kortare dist, 

krosslangrenn . HL med krosslangrenn-premiering flest deltakarar?,  

- Skuleprosjektet PEK – må jobbast meir med – kort tid frå presentasjon til Aktivitet, jobba 

meir med utstyr –likt utstyr frå 12 år ? 

Rekruttanlegg: 
Presentasjon av Granåsen – opplegg, viktig med rett søknad,  organisering dugnad m.m, 

momsrefusjon, rabattar,gåver – NSF har malar for søknadsformalitetar. 

Utstyrspakke: 
- Hestengen administrerar – felles tinging – aktuelt og nedover i alder, fokus på hopputstyr,  

- Sy inn store dressar til bruk for mindre.  

- Klargjera tydeleg regelverk til RC – felles hopp/ komb. 

- Foreldregruppa drøftar utstyr / etikk på første RC renn. 

NB : Skiteknikk- sats er viktigare enn dressar. 

 

6. Kompetanse : 
- PEK/ Jan Chr Bjørn lagar ny trenarstige – meir tid på T1 ( 90 t)  

- kan ha enklare kurs for nye interesserte,  

- Aktivitetsleiar ( 16 t), Leken spesifikk trening.- ulike typar arr – variasjon. 

- Toppidrett tilpassa kompetansedyktig skuletilbod – vidare tilbod enn berre NTG, men og 

yrkesretta utd, G. T. Hokholt er KK sin rådgjevar / hjelpeperson ang utd .  

- 3 t kurs i akutt skadebehandling, vurdering flytting av pers ved mistanke om alvorleg skade. 

Kompendium / kursbevis kan sendast ut til arrangørar. 

 

Ref: Magne Sørestrand  

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 


