Retningslinjer for trekk iht. Rennreglementets artikkel 431 — Sesongen 2022/2023

Judging - Deduction list 2022 Stildemming — Trekkliste 2022
Flight Svev
max. 5.0 | Flight Deduction maks 5.0 | Trekk i svevet
_ Limited control of using body and skis in forming a _ . L i
0.5-2.0 (DYNAMIC) flight position. Too aggressive or passive 0,5-2,0 Mar&gelfull/ghpntr(l)zlle]rct utformlng_av II|<ropp og Stl tilen ?‘ﬁ'na
body position. Lack of an overall aesthetic impression. MISK SVEVSTTIING. =N 10T aggressiv eler passiv KFoppsstiiing.
Mangler i et helhetlig estetisk inntrykk.
05-10 gl?ts;[)?ac%lr?t?gls é%gaggli%f’ssargﬁm rz?rgéﬂigtiebogy 05-10 Usikkerhet/ustabilitet (f.eks. ungdig bruk av armer, urolig
' ' y 9 kroppsfaring, krokete kneer, beina ikke helt utstrukket).
05-1.0 Non-symmetrical and/or un-balanced arm position. 0,5 - 1,0 | Usymmetriske og/eller urolig armfaring.
05-1.0 Non-symmetrical and or/un-balanced leg position. 0,5-1,0 | Usymmetriske og/eller urolig beinstilling.
05-1.0 algfngm in same plane and/or un-balanced ski move- 0,5-1,0 | Skiene ikke i samme plan og/eller urolige ski.
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Landing Landing
max. 5.0 |Landing Deduction maks 5,0 | Trekk i landingen
N;ritﬁ'?;)r:é?nesﬁbgi?'?g ;t)ifrgﬁrk t?]oesllgr?gir?t thr?as- Ikke forsgk pa& pabegynt telemarkstilling ved farste bakke-
min. 2.0 Eure with ara?lel fget ’(a.s a sinale fgult) 9p min. 2,0 | kontakt, dvs. landingstrykket absorberes med parallelle
P : 9 bein (som enkeltfeil).
Deficiencies in the correct and harmonious movements Feil i et korrekt og harmonisk bevegelsesforlap fra &pning
05-1.0 :grfgﬁ]trarsgggn from the flight phase through to the 0,5-1,0 | av svevstillingen (starter landingen), gjennom landingen, til
gp : pabegynt utkjaring.
Lack of establishing at least a minimum telemark posi- o o .
05-15 | o N 0,5 - 1,5 | Mangelfullt pabegynt skrittstilling og bayning av knaer ved
tion and a bended leg position upon landing impact. farste bakkekontakt.
Deficiencies in encountering the landing pressure with Dérlig trykkabsorbering i landingen ift. til & gjgre en myk
&f&o%t)h;i?&?rtke::;i?f Ogsﬁrt}i:gggrfaerﬂie:t E:r?”(;\(l:vt telemarkbevegelse, eller en for trang telemarkstilling etter
into agcom lete telemark gsition by the end o?thep at trykket er fanget opp, til en komplett telemarkstilling ved
05-15 : P po: ythe . 0,5-1,5 | slutten av landingsfasen (ustadig, for stiv eller, dersom
landing procedure (unsteadiness, too stiff or without tel- . S . .
) . jamsides; for dyp). Vekten ute av balanse og/eller ikke likt
emark landing too deep). The weight out of balance fordelt p& beade ben
and/or not equally distributed on both feet. P 99 '
05-1.0 Unbalance or unsteady arm movements to stabilise 0,5-1,0 |Urolig eller usikker armfaring for & etablere en stabil like-
' " | overall skiing balance ' ' vekt
(Ijji‘z{g:rf:gckl)eestvlvnegmgglgﬂgsthfezlc(elf t(ﬁ;':' tr\:\;)(;{ Fs)lfirsxl:g!d\g ')th Manglende kontroll pa skiene (skiene ikke parallelle med
05-1.0 and/or both skis not set in ;;I’at contact with the skiin 0,5-1,0 | en avstand starre enn to skibredder) og/eller skiene ikke
surface (on edge), e.g.one ski set only on the ed egof helt i flat kontakt med underlaget (kanting), f.eks. holder
the ski 9e). €.9. y 9 kun kanten pa en ski i kontakt med bakken.
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Outrun Utkjaring
max. 7.0 | Outrun Deduction maks 7,0 | Trekk i utkjgringen
Small deficiencies during the outrun phase (minor peri- . S , . .
0.5-1.5 | ods of unsteadiness, both skis not set in flat contact to 05-1,5 hMé?dsrlfi;?(IaIilljlikej?:‘llggigrf; okrtt rtT|1desduus:]l;l;(arlrggégﬂgatliﬁ;ﬂd|g
the skiing surface and/or not parallel, deviation from ski- ' : . o LT
ing straight in the direction ofF’zhe “fall line” (straight down og/eller !kk_e paral_lelle, aV\_/lk f_ra @ holde en rett I|_nje gjen-
the hill), not in an upright body position before starting nom utkjaring (skifter retning ift. «fallgrensen»), ikke i en
the bral,<e phase) oppreist stilling far bremsefasen begynner).
Larger deficiencies during the outrun phase (greater vis- S . .
Lal ?mpression of skiing t?alance unst?aadine(sgs Skis not Starre feil i utkjgringen (starre visuelt inntrykk av uba-
20-25 set in flat contact to the skiing sdrface or not pérallel) in- 2,0 - 2,5 | lanse, ustadighet, skiene ikke i flat kontakt med underla-
cluding large deviation from skiing in the direction of fhe get eller ikke parallelle), inkludert et stort avvik fra & holde
“fall line” (straight down the hill) en rett linje gjennom utkjgring (skifter retning ift. «fallgren-
g : sen»).
Large deficiencies during the outrun phase (unsteadi- S . -
X . o Store feil i utkjgring (ustadighet, risiko for fall enten far el-
3.0 ness, risk of a fall either before or at the fall line; includ- 3,0 . ; : .
. e . R ' ler pa fallgrensen; inkludert bergring av underlaget/ski
glqutrtl:)#)chmg surface/skis with one hand during landing or med én hand i landingen eller utkjgringen).
Loosing balance and control (i.e passing through the
. . : . Tap av balanse og kontroll (dvs. begge hender, rygg eller
4.0-5.0 g:cr:]lf 'g?gg;revrieo\;vg?tggtgoh dayn?osug#ir:égtllqaenglfi]/gr?gv(\?/%gjtr;, 4,0 — 5,0 | baken i bergring med ski/sng/matter i landingen eller ved
(This will also be applied for passing the fall line in this . passering av utkjeringen. (Dette gjelder ogsa om fallgren-
position) sen passeres i denne stillingen.))
7.0 Fall before or on the fall line 7,0 Fall fgr eller pa fallgrensa.
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