
Høstmøte 2018 Helsfyr, Oslo



Program Høstmøte 2018

Fredag 19. oktober

11:00 – 14:00 Lunsj - buffet

12:00 – 20:00 FIS dommerseminar

18:00 – 20:00 Fagmøte Hopp

20:00 – 21:00 Middag - buffet

Lørdag 20. oktober

09:00 – 12:00 Fagmøte Hopp fortsetter

09:00 – 14:00 FIS dommerseminar fortsetter

09:00 – 17:00 NSDL Høstmøte

13:00 – 15:00 Arrangementsutvalget

15:00 – 16:00 Møte for ledere av dommerutvalgene

12:00 – 14:00 Lunsj – buffet



Agenda Høstmøte 2018 – Fagmøte Hopp Fredag

• 18:00 Velkommen og innledning v/HK-leder Bente-Lill Romøren

• Midtstulia Cup – Alternativt rennformat   v/Carlo Brömel, Kollenhopp

• Rekrutteringsprosjektet v/Tore Øvregård

• Hoppsportens dag – Lørdag 5. januar v/Tore Øvregård

• Kinaprosjektet v/Tore Øvregård

• Konica Minolta NC kort intro v/Ståle Villumstad

• 19:00 Alle med v/Atle Rolstadaas



Agenda Høstmøte 2018 – Fagmøte Hopp Lørdag

• 09:00 Handlingsplan og økonomisk status v/Clas Brede Bråthen

• Praktisk info v/Ståle Villumstad

• Sesonginformasjon og terminliste 2018/19 nasjonalt og kretser

• Hoppbakke-prosjekter

• Stor-NM 2020

• FIS koder og avgifter, rutiner

• ca. 10:00 Demokratiet i Skiforbundet v/Øistein Lunde

• Informasjon fra Teamene (1 time totalt)

• Trønderhopp, FTV, NTG, Lillehammerhopp, Kollenhopp

• Jenterekruttering v/Line Jahr

• Konica Minolta NC v/Ståle Villumstad

• Tekniske hjelpemidler nå og evt. fremover

• Innspill på evt. endring av retningslinjer

• Innkomne forslag v/Forslagsstiller. Ingen



Innledning

• Hva ønsker vi å få ut av møtet
• Dialog 

• Informasjon

• Erfaringsutveksling

• Motivasjon 

• Hva er politisk viktige saker for hopp



Kritiske suksessfaktorer

• Økonomi
• Sårbarhet – ingen industri i ryggen

• Vår største verdiskapning kommer fra arrangement 
– ingen av inntektene tilfaller oss til drift 

• Omdømme til NSF  - fortsatt mye å jobbe med

• Utvikling av norsk hoppsport



Politisk handlingsplan
prioritering av oppgaver ferdigstilles i november

• Økonomiske rammevilkår 
1.Finansiering

2.Kostnadsreduserende tiltak

• Samhandling
3. Kompetanseutvikling 

4.Rekruttering 

5.Samarbeid, åpenhet og effektivisering

6. Samarbeid i hopp Norge

• Arrangement
7.  Arrangement

• Internasjonalt arbeid

8. Utvikling av hoppsporten



Oppfølgingsansvar i HK 2018-19

SPD Område Admininstrasjon HK

Utøver Toppidrett CBB CI

Internasjonalt arbeid Internasjonalt arbeid CBB, TØ LL/AS

Økonomi CBB BLBR

Opplæring og utdanning Kompetanseutvikling KS JOS

Utøver Rekruttering TØ JOS/CI

Utøver Jenteprosjekt TØ AS

Økonomiske rammevilkår Marked BER LL/BLBR

Kommunikasjonsarbeid Kommunikasjon BER LL/BLBR

Arrangement Arrangement SV ATH

Anlegg Anlegg SV ATH



Basisturnen 2019

SKIKRETS STED KLUBB/MEDARRANGØR DATO

Sør-Trøndelag Trondheim Bratsberg IL 14.-15.januar

Akershus Fossum, Bærum Fossum IF 22.-23.januar

Oslo Linderudkollen, Oslo Kjelsås IL og Østre Aker Skiklubb 30.-31.januar

Nord-Trøndelag Steinkjer Steinkjer Skiklubb 4.-5.februar

Nordland Mo i Rana Bossmo & Yttern IL og Rana IL 6.-7.februar

Finnmark Alta Alta IF og Alta alpin 11.februar

Finnmark Kirkenes Kirkenes og Omegn Skiklubb og Sandnes IL 13.-14.februar

Oppland Gjøvik Vind IL ?

Introduksjonsvideo på SKI-TV



NRK Sportens Superlørdag
12.januar 2019 – Knyken Skisenter

Film fra NRK Sportens 

Superlørdag på 

Gjøvik i 2018



Hva kan vi i NSF bidra med?

• Anlegget har hoppbakke, langrennsstadion og 
skitrekk

• Mulighet for å arrangere øvelser i alle våre 
grener

• Deltakere: I hovedsak barn og unge fra 6 – 16 
år

• Kom med konkrete innspill og forslag på 
øvelser og måter å gjennomføre dette på i en 
tv-sending til: 
marita.andresen@skiforbundet.no

• En fantastisk mulighet til å promotere våre 
grener på grasrotnivå! 



Handlingsplan

• Utøver
• Toppidrett

• Rekruttering

• Jenteprosjekt

• Internasjonalt arbeid

• Opplæring og utdanning

• Økonomiske rammevilkår

• Marked og kommunikasjon

• Arrangement

• Anlegg



Hoppbakker i Norge

• 335 hoppbakker på 94 ulike plasser

• Bakker kan søkes opp i 

https://www.anleggsregisteret.no/finn-anlegg/
264 Rekrutteringsbakke < K44

44 Liten bakke K45 – 74
20 Normal bakke K75 – K99

6 Stor bakke K100 >
1 Skiflyging K170 >

335



• Tromsø
• Kvaløysletta K95 og K125

• Arktisk Arena AS etablert med 3 skiklubber som eiere

• Forprosjekt startet

• Mo i Rana
• Renovert K90 i Fageråsen

• Nye rekrutteringsbakker

• Reguleringsplan

• VSA Vegårdshei / Molandsbakken
• Rekrutteringsbakker og Normalbakke

• Jordalen Hoppanlegg, Gålå, Nord-Fron
• Rekrutteringsbakker opp til K70

• HL til vinteren

Hoppbakkeprosjekter



• Rena
• Lys i storbakken

• Rekrutteringsbakker K10,20,40,60 i ferd med å ferdigstilles

• Trollbakkene, Evje
• 4 helårs rekrutteringsbakker

fra K5 til K30 ferdogstilt

• K45 under oppføring

Hoppbakkeprosjekter



Hoppbakkeprosjekter



Nye tilløp – spor og avsatser

• Bavallen, Voss 

• Nytt tilløp med nye avsatser

• Nytt TopSpeed isspor

• Junior NM kommende vinter

• Gjerpenkollen, Drammen

• Nye avsatser

• Reparert unnarenn

• Nytt Riedel ClubTrack spor

• NC under sommerhoppuka



Sertifikater Tveitanbakken, Notodden

• Nye og flere avsatser

• Oppmåling og OK fra inspektør

• Nytt sertifikat



Sertifikater WC bakker

• Granåsen, Trondheim
• 4 nye avsatser

• Rettet opp vantet

• Tak på toppen

• Lysgårdbakken, Lillehammer
• 5 nye avsatser

• Høyere gjerde og polstring foran heisen

• Vikersund
• Ny profil med lavere kul og slakere overgang



Sertifikater WC bakker – Trondheim OK fra FIS

• Avsatser og vant ferdig

• Tak ferdig (WC krav; ikke sertifikatkrav)

• Inspeksjon avtales ila. nov



Sertifikater WC bakker – Lillehammer OK fra FIS

• Avsatser ferdig

• Gjerde og matter monteres til renn

• Inspeksjon avtales ila. november

• Rapport avlegges, så sertifikat



Stor NM 2020

• Mars 2020 på Lillehammer

• «NM uke»

• Alle grener og mange øvelser

• Hopp Normal bakke

• Hopp Kretslag

• Hopp Stor bakke

• NRK TV dekning



FIS koder

• Alle utøvere som skal delta på internasjonale renn
• FIS

• COC

• WC

• Mesterskap

• Nordisk Juniorlandskamp

• Alle utøvere som er prøvehoppere på internasjonale renn

• Må signere Athlete Declaration Form

• Registreres i FIS

• Årlig avgift til FIS

• Liste sjekkes årlig og sendes kretser  / utmeldinger

• Deretter faktureres kretser for aktive FIS utøvere



Skiforbundet og Hopp

Visjon

• Vi vil være verdens viktigste hoppnasjon!

Verdier

• Vi skal opptre med ydmykhet, respekt og glede

Styringsverktøy

• Skiforbundets Utviklingsmodell

• Hoppskrifter



Endring av retningslinjer NC

1. Utøver ut av ranking om ikke deltatt en periode og ikke har løst lisens

2. 1 kvalifiserer pr.  helg/tour (istf. 3)

Som en samlet helg mtp opprykk ved mini tourer

3. COC poeng for å kvalifisere til Elite

Landslagsledelsen vurderer potensielle utøvere for uttak i Elite på uttaksrenn

4. Alle juniorer skal ta nye kroppsmål hver sesong (før vinteren). Kun «større» mål.

5. Premier ettersendes ikke. Heller ikke NC sammenlagt. Må være tilstede. 

6. Presisering av «rimelig reisevei» ift. evt. deltagelse for aldersbestemte utøvere: 

«kan delta i NC med rimelig reisevei (innen regionen utøveren tilhører og i 
nærheten. Maksimalt 200 km fra bosted til hoppbakke, unntatt for utøvere fra 
Nordland/Troms/Finnmark og jenter)»

Evt. heller begrense med antall renndeltagelser (f.eks. maks 2 helger?)

Evt. stoppe startberettigelse unntatt for utøvere som ønskes av landslagsledelsen

7. Kombinert FIS/COC = Hopp A / Kombinert A = Hopp B / Kombinert B = Hopp C 
8. Kombinertutøvere som har tatt WC poeng (i kombinert) i inneværende periode 
kan etter forespørsel og vurdering av hoppferdigheter stille i Utviklingsnivå Elite

9. NM teller ikke med i NC (hva med NM vs. ranking?) – sideeffekter?



Endring av retningslinjer NC

1. Retningslinjer for standard rennprogram
• Starte med 2 treningsomganger lørdag morgen

• Lagledermøte 1,5 timer før start prøveomgang (evt. 0,5 timer foran om kun kort standardinfo

2. Vurdere å endre Startberettigelse NM Liten bakke kvinner:

• Utøvere i 15- og 16-årsklassen Yngre utøvere som 
behersker bakkestørrelsen, og som etter søknad fra trener 
er godkjent av NSF hopp.

• Søknader må være mottatt av NSF hopp senest en uke før 
rennets påmeldingsfrist


