
Trøndersk hopphelg
21. -23 januar 2022

For 13 til 16 åringer

Ø 3 bakker
Ø 3 dager
Ø 3 individuelle renn
Ø Sammenlagt alle    

konkurransehopp

Knyken

SkognGranåsen



Trøndersk 
hopphelg
• Trønderhopp i samarbeid med 

Skogn I.L, Orkdal I.L og Byåsen I.L 
inviterer til Trøndersk hopphelg for 
13 og 16 åringer 21. -23 januar 
2022. 

• Individuelle renn og sammenlagt 
hvor alle konkurransehoppene 
teller.

• Rennene vil gå i:                          
Skogn K45 og K60.                      
Knyken K50 og K68.              
Granåsen K40 og K60.

• Klasse RCA: Gutter/jenter  lav fart. 
Klasse RCB: Gutter/jenter høy fart.

• Kun lov å delta i en bakke pr sted.
• Premiering individuelt etter hvert 

renn. Premiering sammenlagt på 
søndag i Granåsen.

Foto: Jonas Sandell/Above Media



Program:
Fredag  21. januar: Torsbustaden Skogn

skogn-il.no

1700 Fri prøvehopping

1800 Prøveomgang og påfølgende renn

Lørdag 22. januar: Knyken skisenter

knyken.no

1000 Fri prøvehopping

1100 Prøveomgang og påfølgende renn

_________

Søndag 23. januar: Granåsen Skisenter

Hopp.byasen.no

1000 Fri prøvehopping

1100 Prøveomgang og påfølgende renn

Påmelding gjøres for hvert renn i https Min idrett (nif)

https://minidrett.nif.no/


Velkommen til 
Trøndersk hopphelg

Spørsmål rettes til:

Håvard Lie

Havard.lie@tronderhopp.no

Illustrasjonsfoto asplan viak
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