
Freidig	
  Freeski,	
  Oppdal	
  Skisenter	
  og	
  Norges	
  skiforbund	
  ønsker	
  
velkommen	
  til	
  Norgesmesterskapet	
  og	
  Hovedlandsrenneti	
  Big	
  Air	
  og	
  
Slopestyle!	
  
	
  
Oppdal:	
  

	
  
NM	
  Arena	
  ligger	
  i	
  Vangslia,	
  en	
  del	
  av	
  Oppdal	
  Skisenter.	
  

	
  
	
  
Komme	
  seg	
  til	
  Oppdal	
  
Hvis	
  du	
  ikke	
  kommer	
  pr	
  bil,	
  er	
  det	
  enkleste	
  å	
  ta	
  toget.	
  



Se	
  www.nsb.no	
  for	
  informasjon,	
  rutetider	
  og	
  billetter.	
  
Det	
  finnes	
  også	
  et	
  utvalg	
  busstilbud.	
  	
  
	
  

	
  

	
  

Fra	
   Nettsted	
   Telefon	
  
Trondheim	
   NSB	
  nettbuss	
   23	
  00	
  27	
  30	
  
	
  	
   Lavprisekspressen	
   	
  	
  
Bergen	
   Norway	
  bussekspress	
   815	
  44	
  444	
  
Oslo	
   Norway	
  bussekspress	
   815	
  44	
  444	
  
	
  	
   Lavprisekspressen	
   	
  	
  
Møre	
  og	
  Romsdal	
   Nettbuss	
  Møre	
   71	
  58	
  78	
  50	
  
	
  	
  	
  

	
  
Vangslia,	
  NM	
  Arena,	
  ligger	
  noen	
  kilometer	
  fra	
  Oppdal	
  sentrum.	
  Kommer	
  
du	
  med	
  tog	
  er	
  det	
  enklest	
  å	
  ta	
  taxi	
  opp	
  til	
  Vangslia,	
  hvis	
  du	
  bor	
  der.	
  
Taxi:	
  72421205	
  
	
  
	
  
Overnatting:	
  
Vi	
  har	
  rabaterte	
  priser	
  på	
  overnatting	
  i	
  leiligheter	
  ski-­‐in/ski-­‐out	
  i	
  Vangslia	
  
Fjelltun.	
  Leilighetene	
  er	
  beregnet	
  for	
  4-­‐6	
  Personer.	
  4	
  i	
  seng	
  og	
  2	
  på	
  sofa.	
  

Pris	
  pr.	
  leilighet	
  inkl.	
  sluttvask:	
  

Tirsdag-­‐Søndag:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NOK	
  4500	
  

Onsdag-­‐Søndag:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NOK	
  4300	
  

Torsdag-­‐Søndag:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NOK	
  3900	
  

Fredag-­‐Søndag:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NOK	
  3500	
  

Lintøy:	
  Kr.	
  160	
  pr.	
  person	
  dersom	
  eget	
  ikke	
  medbringes.	
  

	
  
	
  
Ta	
  kontakt	
  med	
  Oppdal	
  Booking	
  på	
  telefon	
  72	
  40	
  08	
  00	
  (08-­‐16)	
  eller	
  
post@oppdalbooking.no	
  
	
  
Om	
  Oppdal	
  booking	
  ikke	
  har	
  tilbud	
  til	
  deg,	
  søk	
  etter	
  andre	
  muligheter.	
  
	
  
	
  



Heiskort:	
  
Utøvere	
  som	
  er	
  påmeldt	
  til	
  NM,	
  må	
  vise	
  til	
  betalt	
  påmeldingsavgift	
  i	
  
billettluka.	
  

3	
  dager	
  Voksen	
  kr.	
  800,-­‐	
  pr	
  stk	
  ordinært	
  960,-­‐	
  

3	
  dager	
  ungdom	
  kr.	
  650,-­‐	
  pr	
  stk	
  ordinært	
  760,-­‐	
  

Dagspass	
  og	
  todagerspass	
  er	
  ordinære	
  priser.	
  

Mat	
  og	
  drikke:	
  
Det	
  finnes	
  en	
  restaurant	
  i	
  skisenteret	
  som	
  har	
  et	
  utvalg	
  varme	
  og	
  kalde	
  
retter.	
  	
  

Enkel	
  lunsj	
  i	
  Vangslia	
  Kro	
  	
  inkl.	
  drikke	
  kr.	
  100,-­‐	
  

Middag	
  i	
  Vangslia	
  kro	
  inkl.	
  drikke	
  kr.	
  125,-­‐	
  

	
  
I	
  Oppdal	
  sentrum	
  finnes	
  matbutikker	
  og	
  et	
  utvalg	
  restauranter.	
  
	
  

Pizzabuffet	
  levert	
  fra	
  Peppes	
  inkl.	
  1	
  stk	
  drikke	
  kr.	
  140,-­‐	
  pr.	
  pers.	
  

	
  
Påmelding:	
  
Deltakelse	
  koster	
  170	
  NOK	
  pr	
  konkurranse	
  
Påmelding	
  via	
  https://minidrett.nif.no/Event#287741-­‐011	
  
Ved	
  problem	
  med	
  påmelding	
  eller	
  betaling	
  kontakt	
  kunderservice	
  03615	
  
	
  
Har	
  du	
  ikke	
  klubb,	
  må	
  du	
  kjøpe	
  hurtigmedlemskap	
  i	
  Freidig	
  Freeski	
  til	
  
100,-­‐	
  Dette	
  gjøres	
  på	
  rennkontoret.	
  
Har	
  du	
  ikke	
  lisens	
  må	
  du	
  også	
  løse	
  engangslisens	
  på	
  50,-­‐	
  pr	
  konkurranse.	
  
Ingen	
  påmelding	
  på	
  rennkontor.	
  
Rennkontoret	
  er	
  åpent	
  Torsdag	
  fra	
  16.00	
  –	
  	
  
Påmeldingen	
  stenger	
  onsdag	
  2.	
  April	
  klokken	
  23.59,	
  eller	
  når	
  klassene	
  er	
  
fulltegnet.	
  Begrenset	
  antall	
  plasser	
  i	
  samtlige	
  klasser	
  
Norgesmesterskap	
  
Junior	
  60	
  stk	
  
Senior	
  40	
  stk	
  
Jenter	
  Senior	
  10	
  stk	
  
Jenter	
  Junior	
  10	
  stk	
  



	
  
Hovedlandsrenn	
  
Yngre	
  Junior	
  	
  40	
  stk	
  
Yngre	
  enn	
  13	
  år	
  kan	
  melde	
  seg	
  på	
  i	
  Yngre	
  Junior,	
  og	
  vil	
  bli	
  regnet	
  som	
  
yngre	
  junior	
  i	
  Hovedlandsrennet	
  
	
  
Premiering	
  
Norgesmesteren	
  i	
  Slopestyle	
  Senior	
  belønnes	
  med	
  Kongepokal.	
  
1.	
  til	
  5.	
  Plass	
  får	
  premie	
  i	
  Junior	
  og	
  Senior	
  
Hovedlandsrenn	
  
Alle	
  får	
  premie.	
  
	
  
Utfyllende	
  liste	
  over	
  premier	
  kommer	
  så	
  snart	
  alt	
  er	
  på	
  plass.	
  
	
  
Program:	
  
Torsdag	
  3.	
  April	
  
Coursen	
  er	
  åpen	
  for	
  trening	
  alle	
  klasser.	
  
Fredag	
  4.	
  April	
  
Norgesmesterskap	
  i	
  Big	
  Air	
  –	
  Junior	
  og	
  Senior	
  
Lørdag	
  5.	
  April	
  
Norgesmesterskapet	
  i	
  Slopestyle	
  –	
  Junior	
  og	
  Senior	
  
Søndag	
  6.	
  April	
  
Hovedlandsrenn	
  Big	
  Air	
  og	
  Slopestyle	
  –	
  Yngre	
  Junior	
  
	
  


