
Telenor Hovedlandsrennet 2026
Puljeinndeling

Jenter 1pulje 2pulje 3pulje 4pulje 5pulje 6pulje

Oslo 25 1 6 6 6 6 Øvrige

Akershus 19 1 5 5 5 4 Øvrige

Hordaland 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Oppland 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Buskerud 8 1 2 2 2 1 Øvrige

Sogn og F 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Sør T 9 1 2 2 2 2 Øvrige

Troms 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Agder og R 7 1 2 2 1 1 Øvrige

Telemark ogV 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Møre og R 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Nordland 6 1 2 1 1 1 Øvrige

Hedmark 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Finnmark 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Nord-T 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Østfold 5 1 1 1 1 1 Øvrige

SUM 124 16 29 28 27 25

* Løpere ut over rangeringskvote plasseres i pulje 6. 



Telenor Hovedlandsrennet 2026
Puljeinndeling

Gutter 1pulje 2pulje 3pulje 4pulje 5pulje 6pulje

Oslo 26 1 7 6 6 6 Øvrige

Akershus 28 1 7 7 7 6 Øvrige

Hordaland 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Oppland 6 1 2 1 1 1 Øvrige

Buskerud 7 1 2 2 1 1 Øvrige

Sogn og F 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Sør T 9 1 2 2 2 2 Øvrige

Troms 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Agder og R 8 1 2 2 2 1 Øvrige

Telemark ogV 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Møre og R 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Nordland 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Hedmark 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Finnmark 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Nord-T 5 1 1 1 1 1 Øvrige

Østfold 5 1 1 1 1 1 Øvrige

SUM 134 16 32 30 29 27

* Løpere ut over rangeringskvote plasseres i pulje 6. 
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