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HASTM@TE ALPINT

Hva: Fagmgte, NSF Alpint, hgst

Hvor: Scandic Oslo Airport

Dato: 29. oktober 2016

Tilstede: Hans Petter Solberg, Agder og Rogaland Skikrets, Espen Solbakken og Martin
Andersen, Akershus Skikrets, Connie Hagen, Buskerud Skikrets, Olav Lodemel, Hordaland
Skikrets, Jo-Inge @verland, Nordland Skikrets, Bjgrn Hembre , Nord-Tr@gndelag Skikrets, Pal
Vist, Oppland Skikrets, Dennis Gylthe, Roar Karlsen og Steve Skavik, Oslo Skikrets, Lars
Tennebekk, Region TD, Gunnar Johansson, Rennteknisk Utvalg, Per Asbjgrn Felde, Sogn og
Fjordane Skikrins, Ola Evjen, Sgr-Trgndelag Skikrets, Lena Sommerbakk, Troms Skikrets, John
Egil Malgy, @stfold Skikrets.

Andrea Bell Pedersen, Anne Cathrine Enstad, Gunnar Hvammen, Lars-Inge Graabak, Kenneth
Larsen, Trond Olsen, NSF Alpinkomiteen, Claus Johan Ryste, Einar Witteveen og Stefan

Johnsen Havnelid, NSF Alpint Administrasjon.

Forfall: Mgre og Romsdal Skikrets

Kopi: Skistyret og NSF Administrasjonen

Referent: Andrea Bell Pedersen
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Program og saksliste

Ajourfgrt 28.10.16

Lordag 29.10 kl. 09.00 — 15.00

1 Apning og informasjon kl. 09.00 — 12.30

1 APNING VED AK-LEDER

1.1 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

1.2 Valg av mgteleder, sekretaer og 2 representanter til 8 undertegne protokollen

13 Informasjon fra AK  v/Trond Olsen

1.4 Status alpint v/ Claus Johan Ryste

1.6 Status integrering og utdanning v/ Einar Witteveen

1.7 Informasjon arrangement — samlinger i regi av NSF, etc.  v/Stefan Johnsen Havnelid

1.8 Anleggsutvikling — status og innspill fra kretsene
Lunsj kl. 11.30 - 12.30

2 Diskusjon om strategier kl. 12.30 — 15.00
2.1  Hvilke tiltak/strategier kan NSF og kretser iverksette for @ nd malene til

”Utviklingsmodellen” i Skipolitisk dokument 2016-20207?

Norges Skiforbund legger til grunn en ny utviklingsmodell ved
inngangen fil planperioden 2016-2020. Utviklingsmodellen danner
grunnlag for alle hovedmal og delmal som skal nas i planperioden,
og den dekker alle innsatsomrader.
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2.2 Saker fra varmgtet:
2.2.1 Jenteprosjekt: Verdien av a lage en strategi fra klubbniva til EC/WC-niva?

2.2.2 Verdien av a dra pa internasjonale renn for U14 mtp prinsippene vare fra

"Langsiktig utviklingsplan” (2014). Utvidet breddesamling som et alternativ?

Ui4
TRENE FOR A TRENE

UTVIKLE EGENSKAPER & KAPASITET

2.2.3  Skal vi fortsette a ha premiepenger pa norske FIS-renn?

23 Innkomne forslag:

2.3.1 Oslo Skikrets: Retningslinjer for utstyr. Se vedlegg.
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SKIL@PEH SKIUTSTYR
FOR LIVET

Bruke tid pé & teste og utvikle
det beste utstyret.

Ski etter behov.
Skotilpasning.

ANTALL SKIPAR:

Ett par GS + 5L+ SG. @ @ @ @
Evt. DH-ski gir gkt sikkerhet og tilvenning.
Flink til & ta vare p8 utstyret!

Utvikle skiprepp kunnskap viktig.

Ett par SL og ett par GS.

Ma ha egne staver for slalam med
beskyttelse og leggskinn.

SG-ski er 8 anbefale (mye bra brukt).

Ett par SL og ett par GS. @ e @
Skikkelige sko er viktig for mestring.

Fartsdress (mye bra brukt).

Staver introduseres med gkende ferdighet. @ @
<B84&r9é&r Ett par GS-ski holder til alt som ber gjgres.
Prepp av ski viktig.

Ett par GS-ski. GS
64 “Vokse ut av skoa”:
=lEar - Myke sko forover og god statte i helen.
- Sta i avslappet og stedig posigjon.

Filosofi

Til og med opp til U14 ma man vaere ekstra ngktern med tanke pd kostnader. Alpint kan gjgres
ubegrenset dyrt. Oet utstyr man velger, skal vaere bra!

Ngyaktighet med daglig vedlikehold av ski er ekstremt viktig. Det er i den daglige treningen grunn-
laget for ferdigheter legges og da nytter det ikke med darlig utstyr/darlig preppet utstyr for a8
kunne mestre.

Valg av utstyr skal ikke begrense aktiviteten/utviklingen. Man trenger kanskje ikke oppvarmingsski
til renn i U14. Da bikker det over til marginer og resultatfokus mer enn & «bli god pa skin.

Ogsa i U16 ber man vaere ngktern. En vurdering av aktivitetsniva avgjor antall par ski.

For U1B og eldre er det kun et behovsspgrsmal og prioriteringer.
2.3.2: Akershus Skikrets: Diskusjon vedr. dispensasjon fra hovedregelen ang. antall
startende i 2. omgang U14/U16 Donald Duck Winter Games. Se vedlegg.

2.4 Avslutning, samt sette saker til varmgtet
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1 APNING OG INFORMASJON

Pkt 1 Apning ved AK-leder Trond Olsen

Pkt 1.1 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden. Ingen kommentarer

eller spgrsmal til sakslisten.

Pkt 1.2 Trond Olsen ble valgt som mgteleder, Andrea Bell Pedersen som sekretzer, og

Lena Sommerbakk, Troms Skikrets og xxx som representanter til 3 undertegne protokollen.

Pkt 1.3 Informasjon fra AK. AK-leder ga informasjon og status i komitéarbeidet siden
forrige mgtet, samt gjorde rede for ulike fokusomrader. Informerte fagmgtet om at det er
tre norske destinasjoner som har vist interesse til forbundet om a levere inn sgknad om VM i
alpint i 2025. Fortalte videre om hvordan denne sgknad- og tildelingsprosessen fungerer fra
bade det norske- og det internasjonale skiforbundet sin side. Nestleder, Gunnar Hvammen,
ga informasjon og forelgpig status vedr. WC Alpine City Event Oslo, som skal avholdes i

Holmenkollen 1. januar 2018.

Pkt 1.4 Status alpint av sportssjef Claus Ryste:

- Sportslig status landslagene.

- Oppdateringer pa markedssiden vedr. sponsorer og samarbeidspartnere.

- Gjennomgikk samlet regnskapsrapport pr. 30.09.16.

- Redegjorde for helseapparatet, samt hvilken praksis og rutiner som gjelder for
landslagene. Presiserer at ingen av preparatene som er i medisinkoffertene til
helseteamet vart star pa WADAs dopingliste. Sportssjefen oppfordrer ogsa yngre
utgvere til 3 giennomfgre e-leeringsprogrammet til Antidoping Norge - noe som er et
krav til landslagsutgvere, stgtteapparat, administrasjon og tillitsvalgte.

- Viste retningslinjer for uttak til 2016-2017.
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- NSF gnsker a ta med EC-Igpere til 3 delta pa "Far East Cup” i Kina i desember, og viser
til den praktiske viktigheten av det.

- Status Sport Science

Pkt 1.6 Status integrering og utdanning v/ Einar Witteveen.

Gjennomgikk organiseringen og terminlisten til integrering.

- Status forberedelser og videre sesongplan for landslagslgper Jesper Saltvik Pedersen
- Informerte videre om kompetansetiltak pa utdanningsfronten. Gjennomgikk
Skiforbundets utviklingsmodell.

- Status “Trenerlgypa”, og videre fremdrift.

Innspill fra kretsene om at NSF ma ha en tettere oppfglging med skigymnaslgperne, seerlig

avgangselever, om a gi mer og bedre informasjon om trenerutdanningstilbudet pa NIH.

Pkt 1.7 Status bredde v/ Stefan Johnsen Havnelid

- Oversikt over breddesamlinger i regi av NSF, internasjonale barnerenn, samt
Ironman-testene. Presiserer viktigheten av a arrangere samlinger i etterkant av IM-
testene.

- Vil begynne med en sentralisering i Oslo av IM-testen hver 3. ar for skigymnaslgpere.
Gjennomgikk arshjulet, og viste til langsiktigheten de neste 3 ar med samme struktur.

- Viktig med NSFs tilstedeveerelse ute i Ski-Norge for a fa ut rett budskap om
malsettinger og kulturen vi gnsker. NSFs samlinger er” i tillegg” til klubbaktivitet, ikke
"istedenfor”.

- Informerer om endringer vedr. rennreglementet om hjelm. Legges ut pa
hjemmesiden nar det er helt klart.

- HL Lillehammer og TL Voss 2017. Se presentasjon.

- Terminliste 2017. Se presentasjon.

- Datoer og hittil mottatte sgknader for finaler 2017/2018, 2018/2019. Se
presentasjon.

- Livetiming til ditt arrangement i Sportsadmin. Legger ut info.
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- Informerer om ny app til kjgp av Skilisens

NSF-arrangement/mesterskap — informasjon/innspill fra kretsene til NSF. AK-leder ba om
innspill fra fagmegtet om komitéens gnske om a lage en bedre ramme rundt

norgesmesterskapene. Eksempelvis” NM-uka” som en del av” Fartsuka”.

Pkt 1.8 Anleggsutvikling — status og innspill fra kretsene. Kort status fra Sgr-Trgndelag
om et pagaende byprosjekt der. Innspill fra samme krets om at det gnskes at alpint kan sgke
om tippemidler til kjgp av trakkemaskin, slik som langrenn. Kort status fra Oslo Skikrets om

sgknaden til Oslo Kommune om bedre strgmtilgang i Wyller for a fa raskere sngproduksjon.

Pkt 2 Diskusjon om strategier
Pkt 2.1 Hvilke tiltak/strategier NSF og kretser kan iverksette for @ na malene til
"Utviklingsmodellen” i Skipolitisk dokument 2016-2020? Konkrete forslag etter
gruppearbeid:

- Samarbeid med ALF for a fa skoleelever, unger i SFO og barnehager pa ski

- Lav terskel-tilbud. Eksempelvis ”Apen bakke”-konsept.

- Lage tilbud for de som ikke gnsker a konkurrere, men fortsatt vaere i miljget. Ogsa en

mulighet for a rekruttere trenere.
- Apne en egen juniorklasse i Masters-renn.

- Sgke kommunale midler for a fa dekt utstyr og heiskort for skidager for barn.

Pkt 2.2 Saker fra varmgtet:
Pkt 2.2.1 Jenteprosjekt: Verdien av a lage en strategi fra klubbniva til EC/WC-niva?
- Innspill pd a finne arsaker, og ut fra det finne Igsninger. Eksempelvis ved a veere i
dialog med jenter som slutter pa ski.
- Innspill pa gkonomiske langsiktige forutsetninger.
- Skape sterke jentemiljg/kulturer pa sine premisser. Bygge opp selvtillit.

- Arrangere rene jentesamlinger, istedenfor felles med guttene
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- Fa erfaringer og rad fra andre land, eksempelvis Sverige
- Rekruttere trenere av begge kjgnn

- Tilbud om et overordnet jentelag for a satse 100% — uten a studere samtidig

Apne diskusjoner:
Pkt 2.2.2 Verdien av a dra pa internasjonale renn for U14 med henhold til
prinsippene vare fra” Langsiktig utviklingsplan” (2014). Utvidet breddesamling som et
alternativ?
Pkt 2.2.3  Skal vi fortsette a ha premiepenger pa norske FIS-renn?
Dette ma vaere opp til vaere enkelt arranggr a bestemme. Uansett sa ma det enes om
en verdi pa premieplassene, som alle arranggrer skal forholde seg til. Om de sa videre
vil gi pengepremier, eller en vare — med samme verdi, er valgfritt. Varer kan gi gode
sponsoravtaler og sdledes penger spart for arranger.
Pkt 2.3 Innkomne forslag:
Pkt 2.3.1 Oslo Skikrets: Retningslinjer for utstyr. Se vedlegg.
Her var det en god diskusjon, uten en endelig avklaring.
Uansett, ma det til enhver tid etterstrebes at det IKKE skal veere et krav om flere par
ski etc. for de minste aldersbestemte klassene.
Oppfordres til 4 evt. fglge forslaget fra Oslo Skikrets og retningslinjer som de har satt
for egen krets vedr utstyr.
Pkt 2.3.2 Akershus Skikrets: Diskusjon vedr. dispensasjon fra hovedregelen ang. antall
startende i 2. omgang U14/U16 Donald Duck Winter Games. Se vedlegg.
God diskusjon, med mange gode innspill.
Ref. innspillet fra Akershus Skikrets, sa ma det foreligge en skriftlig dispensasjon fra
forbundet pa at antall startende i 2.omgang kan reduseres til de 30 beste.

Lars Inge Graabak og Stefan J Havnelid skal videre se pa dette.

Pkt 2.4 Avslutning, samt sette saker til varmgtet
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Merk:

Vedlegg til pkt. 2.1, s. 10-13, "Skipolitisk dokument 2016-2020":
http://www.skiforbundet.no/Documents/Skitinget%202016/SPD.pdf

Vedlegg til pkt. 2.3.1s. 9
Vedlegg til pkt. 2.3.2s. 10
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Vedlegg pkt. 2.3.1:

Notat fra Trenermgte i Oslo Skikrets 27. april

Barneidrett og utviklingen av barneidretten ble diskutert.
Tidlig spesialisering og overdreven fokus pa utstyr blant foreldre var det enighet om er en
uheldig retning i alpinsporten bade i Norge og i Oslo. Utviklingen skjer pa grunn av

manglende forstaelse og enighet blant foreldre.

Trenerne i Oslo Skikrets vil fremme retningslinjer for Oslo Skikrets pa fglgende punkter nar
det gjelder utstyr og arrangement:
e Klubbene i Oslo legger opp til aktivitet for yngre Igpere (10 ar og yngre) hvor barna
skal ha ett par ski. SSL ski

e Oslo skikrets arrangerer IKKE disiplinen Slaldm for U10 og yngre. Kun SSL og
Kombinasjon. NB: Det skal beskrives i alle renninvitasjoner og program at det

brukes SSL ski.

e Det er kun tillat 8 ha med ett par ski i bakken pa renndager for U12 og yngre. Dette

skal sta i alle renninvitasjoner og program.

e Slaldmrenn arrangeres med kortporter i U12. Skal sta i alle renninvitasjoner og

program.

e U8 og Yngre har ikke fartsdress i renn og trening. Vi vil styre mot at dette heves til

U10 for fremtiden.

Bruk av Live-timing i arrangement for U10 og yngre ble ogsa diskutert, men her ble det ikke

konkludert med noe.

10
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Vedlegg pkt. 2.3.2:

Donald Duck Winter Games gjennomfgres ved at det kun de 30 beste etter ferste omgang i
U14/U16 far starte i 2. omgang. Dette medfgrer at 60-70 % av pameldte Igpere ikke far kjgre

2. omgang.

Til AK:

Arranggr av Donald Duck Winter Games har fatt dispensasjon for denne
gjiennomfgringsformen. Akershus Skikrets gnsker en klargjgring vedrgrende hvilke kriterier
som skal ligge til grunn dersom det skal gis dispensasjon av AK fra hovedregel 621.6.2.1
«Deltakerantallet skal ikke overstige 140 i renn med 2 omganger og ikke overstige 200 med

rennilomgang».

Til AK & Kretsene:
| tillegg @nsker Akershus Skikrets en prinsipiell diskusjon vedrgrende hva en slik
dispensasjonen fra hovedregelen betyr for alpin Norge/rekruttering dersom flertallet av

pameldte i aldersbestemte klasser ikke far kjgre 2 omgang.
Skal man forholde seg til gjeldende regelverk og unnga dispensasjoner?

Skal man endre gjeldende regelverk?

Skal det gis dispensasjoner fra hovedregel 621.6.2.1 og hva bgr kriteriene vaere?
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