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Bli med pa Karusellen!

Arbeidet i klubbene og pad grasrota er det viktigste som
gjeres i talentutviklingen. Det er veldig bra at Skiforbundet
og Telenor gjennom denne karusellen er med pa d stimulere
arbeidet i klubbene. Jeg husker godt fra egen oppvekst
hvor viktig det var d ha et milje som tar vare pd deg og
utvikler deg. At jeg lykkes henger i stor grad sammen med
at jeg hadde folk som backet meg opp hele veien. Visom er
forbilder idag, skal vite at bredden en slik karusell gir, er
den beste garantien for veksten etter oss.

Sportslig hilsen Aksel Lund Svindal
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Vignsker a skape enda starre aktivitet i alle
skigrener for arsklassene opp tilog med 12

ar, og inviterer derfor klubber og lag til a
arrangere Telenor Karusellen i sine lokalmiljger.
Gjennom Telenor Karusellen gnsker vi a gjare
barnearrangementene lettere a arrangere og
mer attraktive for deltagerne. Dette gjor at

klubbene enklere vil kunne rekruttere flere barn,

foreldre og trenere.

' Ny sesong med Telenor Karusellen!

Telenor Karusellen skal ha en apen og
inkluderende form, og bidra til en positiv
utvikling, sportslig sa vel som sosialt. 0g med
de siste ars enorme respons friskt i minne,
forventes det over 80 000 deltakere i Telenor
Karusellen.



Karusellen

Na arrangeres Telenor Karusellen

igjen for 12. gang!

Velkommen til Telenor Karusellen 2018!

En ny skisesong star for deren og mange venter i
spenning pa at den fgrste sngen skal legge seg.
For12.gang er det en stor glede for Norges
Skiforbund a invitere til Telenor Karusellen.
Telenor Karusellen er et av vare aller viktigste
rekrutteringstiltak.

| ar som tidligere harvimal om at minst 80.000
barn under 13 ar skal delta pa et Telenor Karusell
arrangement. Bruk gjerne allerede eksisterende
arrangement. Telenor Karusellrennene skal
stimulere til gkt interesse for skisporten gjennom
spennende konkurranseformer som stimulerer
til @ ha det morsomt pa ski. For den som
introduseres til skisporten gjennom et Telenor
Karusellrenn, skal det veer en positiv opplevelse
hvor det legges stor vekt pa det & ha det gay.

For at vi skal lykkes med fremtidig rekruttering,
ma vare lokale arrangementer veere bade barne-
og foreldrevennlige. De ma veere attraktive
innholdsmessig og ikke dra for langt ut i tid,
verken for arranger eller deltakere. Vare
arrangementspakker er lagt opp med dette
for gyet. Arranggrmateriellet som folger med
Telenor Karusellen, vil vaere med pa a oke
attraktiviteten. | Telenor Karusellen er det
mange ulike Arrangementsmodeller og det

er denne fleksibiliteten som har bidratt til

at Telenor Karusellens suksess.

Telenor Karusellen er resultatet av et
langsiktig samarbeid mellom Telenor og

alle vare seks skigrener. Vi takker Telenor

som gjer det mulig & gjennomfere dette

store prosjektet nok et ar. Malet for sesongen
2017/2018 er afa over 80 000 barn i aktivitet!
Jeg haper dere alle tar utfordringen, slik at vi
lykkes med det.

Tusen takk til klubbene med alle ildsjelene rundt
omkring i hele Norges land. Det er den jobben
som dere gjor ved a legge til rette for skiaktivitet
hver eneste dag hele aret rundt, som er
hovedarsaken til at vi er verdens beste skinasjon!

Velkommen som arrangar og lykke til med
arrangementet!

Erik Raste
Skipresident







Telenor Karusellen er for barn
opp tilog med 12 ar

Alle klubber innenfor alle skigrener i Norges
Skiforbund kan seke om a arrangere renni
alpint, freestyle, hopp, kombinert, langrenn
og telemark.

Bruk gjerne et lokalt renn som dere tidligere
har arrangert, og gjor dette tilen del av
Telenor Karusellen. Pa tvers av alle grener
kan ogsa klubber ga sammen om a arrangere
Telenor Karusellen.

Arrangerklubben ma i ssknaden beregne
totalt antall deltakere. Dette er viktig for a fa
riktig antall arrangermateriell.

De klubbene som har arrangert Telenor
Karusellen tidligere, ma spesifisere
eventuelle spesielle behoviforhold til
komplettering av bl.a. startnumre.

Alle ma sgke, selv de som har arrangermateriell
fratidligere sesonger og ikke har bruk for
pafyll. Du mottar bekreftelse pa at klubben

din er trukket ut som arranger kort tid etter

spknadsfristen. Innen medio desember vil
klubben din motta arrangermateriellet som skal
brukes under hvert renn. Deltakerpremiene
sendes ut for jul, og vi gnsker at de deles ut
ved farste deltakelse pa et Telenor

Karusellen skirenn.

Vignsker at sa mange klubber
og barn som mulig skal veere
med, og har derfor produsert
arrangermateriell til mer

enn 80 000 barn, sa ikke

ngl med 3 soke!

For at bl.a. utsending
av materiell skal ga
etter planen, er det
viktig at klubben
overholder
soknadsfristen.

Soknadsfrist
12. november
2017.

Informasjon om sgknadsrutiner og link til elektronisk seknadsskjema ligger pa

telenorkarusellen.no. For a bli arrangor i sesongen 2017/2018, ma klubben
registrere sin seknad innen 12. november 2017 .




Generelt for alle grener

Telenor Karusellenialle grener skal arrangeres etter Skiforbundets Utviklingsmodell.

Glede og samhold Lavterskel

Arrangerklubben skal legge opp til spennende « Enkel pamelding

konkurransefarmer for & introdusere sporten for « Alleinvitert, ogsa de for nye barn som ikke
flere barn med fokus pa god stemning. ermedlemmer

Sportslig spennende tilbud Arrangement-teknisk
- Detbarveere forskjellige konkurranser/ + Pynte arena, mal og startomrade (arenaseil,
aktivitet hver gang mal og start seil)
Arrangeren skal ha som mal a seke utvikling Pamelding pa arrangerstedet
avinnholdet pa sine arrangement Startnummervest brukes
Effektivavvikling avarrangement + Brukklistremerke som pafgres barnets navn,
sett det pa startnummervesten
God speaker, musikk. La barna prate selv!




FreestyLe

Klubber somvilarrangere freestylerenn ma
bruke rennformene:

Kulekjering
+ Skicross
+ Slopestyle

ALPINT

Se filmer som ligger pa telenorkarusellen.no.

Hensikten bak karusellen er d bidra til
rekruttering for alpint gjennom lystbetonte og
varierte utfordringer. Det er viktig at uteveren
far utfordring som skaper mestringsfalelse.
Derfor er det viktig a legge til rette med bruk av
terreng.

Konkurranseformen og gjennomfaring skal ha
som mal & skape mest mulig aktivitet for barna
gjennom situasjonsstyrt laering ved bruk av
terreng som kuler og doseringer. Her kan det
0gsa brukes skogsleyper som element.

LANGgrenns-
Cross

To avtrerennberarrangeres som
langrennscross.

Langrennscross er en «rundlgype»
(teknikkloype), som utfordrer allsidige
ferdigheter. Laypa bar inneholde minimum 5
crossmomenter:

+ Hopp
Baklengsport
+ Slalam
Portaler
Babsving/U-sving
Kulelgype/Bolgefelt
+ Storkul

Hvert moment kan ha «paralleller» med
forskjellig vanskelighetsgrad. Evnt. ogsa flere
loypelengder.

Ideer til effektiv organisering:

+ Loypakanhaflere startsteder, for eksempel
enstartfor7ar,8ar 9 arosv.
Puljevis start hvert 15, minutt, det spiller
ingen rolle hvem som starter i hver pulje
Ga sa mange runder du vil/kan
Ingen tidtaking




HOpPP

Kan med fordel variere aktivitetene fra gang tilgang
+ Seforslag tilmulige aktiviteter og rennformer pa

Telenorkarusellen.no

Det ber tilstrebes kontinuerlig aktivitet for alle

deltagerne
Bakkene skal prepareres

Paavslutningsdagen kan gjerne bakkene pyntes

Premieutdeling etter siste renn/aktivitet

Omman har speakerianlegget som gir utgverne

oppmerksomhet er det flott

kombinerTt

Arrangementene skalinneholde elementer som
stiller krav til allsidige skiferdigheter. Minimum
ettavrennene skal derfor gjennomfgres som
kombinertcross.

Kombinertarenaen skal ligge i naerheten
av derfolk bor

Klargjere arenaen, og holde denne apen
og tilgjengelig for de som @nsker sa lenge
detersng

Kombinertcross:

+ utfgres paett par ski
innledes og avsluttes med hopp
mellom hoppene gaes det langrennien
variert trasé
det gis bonuspoeng for hopplengdene

T

Arrangementene skalinneholde elementer
som stiller krav til allsidige skiferdigheter. De
skalveere enkle & gjennomfare, gi stor aktivitet
og lite venting for deltakerene. Om mulig skal
leypene inneholde

bade svinger, hopp

og reiplykkje.

Form parennene

skalvaere enten:

« sprint
parallell
enkel cross

- fielltelemark
Ingen bedgmming av barn under 12 ar
Personer fra Telemark Utviklingsteam kan
ved behov hjelpe til pa farste renn
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Arranggrmateriell fra Telenor

Nye arrangerer mottar:
Startnummervester
Start- og malseil
4 stk. arenaseil
10 stk. arrangervester
Skicross klistremerker (bare telemark
og alpint)
Hoppvimpler (bare hopp og kombinert)

Tidligere arrangerer mottar:
Startnummer etter eget behov
Start- og malseil etter eget behov
Arenaseil etter behov
Arranggrvester etter eget behov
Annet materiell etter eget behov som
defineresisoknaden

Alle arrangg@rer mottar:

« Premier: Skobag og buff fra Telenor

« Klistremerke for & skrive barnets navn
« Diplomertilbarna

Grunnlaget for totalt antall enheter i
Telenor-pakken er klubbens egen sgknad.
Denne ma fylles ut sa korrekt som mulig!

Etterbestilling av arrangermateriell og
komplettering av startnummerserier, se:
telenorkarusellen.no

Innen medio desember vil klubbene motta
arranggrmateriellet som skal brukes under
hvert renn. Materiellet sendes direkte til
klubbkontakter som er registrert i sgknaden.

Som havedsponsar @nsker Telenor a bidra

til attraktive og spennende skirenn for barn.
Telenor vil ikke tillate at andre bedriftslogoer
trykkes pa arrangermateriell eller er
vesentlig synlig i rennarena.




Lykke til i vinter!

Aksel Lund Svindal, Marit Bjgrgen og de andre norske skistjernene har gitt oss mange stolte
oyeblikk. De er forbilder for sma skilepere med store dremmer. Dagens stjerner har vaert
unge og lovende en gang, de ogsd. Sammen med Skiforbundet snsker vi d bidra til at Norge
fortsatt skal vaere en nasjon der barn naermest er fadt med ski pd beina, enten det dreier seg
om bortoverski eller nedoverski. Dette er vdrt utgangspunkt for vart arbeid gjennom Telenor
Karusellen - gjennom bred rekruttering legges forholdene til rette for at vi fortsatt skal veere
en skinasjon i verdensklasse.

I fjor ble det sekt om materiell til 80 000 deltakere. | dr haper vid na like mange barn.

Jeg elsker selv d std pd ski, og synes det er viktig at barn far mulighet til d leke seg pa ski.
Barns velvaere henger sammen med sunne interesser og fysisk
aktivitet. Med Telenor Karusellen gnsker vi G aktivisere enda
flere barn og legge til rette for skiaktivitet over hele landet.
Sammen skal vi gjore Telenor Karusellen til en mateplass for lek,
konkurranse og moro for smad og store.

Velkommen til deg som arranger og deltaker.
Bjorn Ivar Moen

Divisjonsdirektor Mobile
Telenor Norge




Husk sgknadsfristen
12. november pa vare nettsider,
telenorkarusellen.no
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