
Sondre Norheim

Han er kjent som ”den moderne skisportens far” fordi han var en av de første 
som brukte skiene til å leke på, slik vi gjør i dag. I stedet for å arbeide slik som 
de andre i bygda gjorde, var han ute og gjorde slalåm- og telemarksvinger i 
den deilige nysnøen. Han var ikke alltid like populær siden han skulket 
arbeidet, men han var en av de aller beste på ski i Norge på slutten av 1800 
tallet.
 
 
Visste du at ordene telemarksving, telemarknedslag og slalåm kommer i fra 
Telemark fylke der hvor Sondre Nordheim er i fra?
 
…..Og vet du hva? Det er ikke bare Sondre som er en stor norsk ski- legende. 
I Norge har vi flere ski- helter som har blitt kjent rundt omkring i hele den 
store verden.


