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Det ligger et spor bak oss.

Det er formet g jennom århundrer.
Og mer enn det.
Det bærer vitnesbyrd om våre verdier.
Idrettsglede. Fellesskap. Helse. Ærlighet.

Sporet er formet av ski og snø.
Uadskillelig fra vår nasjonale identitet.
Det er en del av vår kulturarv.
En del av vår folkesjel.

Sporet ligger der.
Det går g jennom by og land.
Det fører utover i landskapet
og innover i sjelen.

Det ligger der om vi søker
bakkens yrende liv
eller naturens stillhet.



55

Det ligger der for alle.
For store og små, for gammel og ung.
For de som vil vinne
og for de som bare vil fryde seg.

Sporet er fylt av skiglede.
Uten skigleden, ingen skisport.
Ingen vinnere på jakt etter gull.
Ingen tilskuere langs løypene.
Ingen turgåere i skog og mark.
Ingen barn i bakkene.

Det ligger et spor foran oss.
Også i de neste århundrer
vil vi se det fylt av mange skiløpere.
Gode skiløpere.
Glade skiløpere.

Som setter spor etter seg.

Jørgen Insulán
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Skistyrets beretning 2009-2010 
Skistyrets arbeid

Hovedmål:
•	 Ski skal være Norges nasjonalidrett og 	
	 være forankret g jennom stor utbredelse 	
	 i det norske folk
•	 Norge skal være verdens beste skinasjon
•	 Gode anlegg og løyper skal være tilg jengelig 	
	 for alle som ønsker å bruke ski uavhengig av 	
	 ferdighetsnivå 
•	 NSF skal g jennom sin virksomhet bidra til gode 	
	 oppvekstvilkår, fine naturopplevelser og god 	
	 folkehelse.  Vi skal være en viktig samfunnsaktør 	
	 som tar hensyn til natur, klima og miljø

Vinteren 2009-2010
Vinteren har vært ekstraordinær. Sør-Norge har opplevd den 
mest stabile vinter på flere tiår, med snø og kulde i over fire 
måneder. Det er rapportert om stor skiaktivitet på steder som 
ikke har hatt vinter på mange år, og sportsbransjen har solgt 
rekordmange par ski. En slik vinter kan ha tent skiinteressen 
hos mange, og har skapt forventninger om økt rekruttering til 
skiidretten i befolkningstette områder. Vinteren i Nord-Norge 
har derimot vært snøfattig, og skiaktiviteten kom sent i gang 
mange steder. 

De store turrennene har hatt rekordartet deltakelse. Vi er  
inne i en trendbølge hvor ski som rekreasjon og trening er  
mer populært enn kanskje noen gang. Vinteren har derfor 
bevist at NSFs hovedmål har god forankring langt utover den  
organiserte skiidretten. Dette er en grunnleggende forutsetning  
for den organiserte skiidrettens posisjon i Norge.

OL i Vancouver
Igjen har norske skiløpere hevdet seg - med 16 medaljer i de 
olympiske vinterleker og tre medaljer i de paralympiske leker. 
Marit Bjørgen, Aksel Lund Svindal og Petter Northug sto fram 
som de største norske profilene i OL. 

Holmenkollen
Nasjonalanlegget i Holmenkollen ble midlertidig åpnet 
til prøve-VM i mars 2010. Når det nye anlegget er ferdig 
til VM i 2011, vil vi ha verdens beste anlegg for de 
nordiske grener. Ikke bare for eliteidretten, men også for 
rekrutteringsvirksomhet og hverdagsidrett. Gjennom Oslo 
kommunes vilje til å gjennomføre dette store prosjektet,  
har Holmenkollen igjen befestet seg som det største ikon  
i norsk og internasjonal idrett. Det er store forventninger  
til et tidenes VM i nordiske grener i 2011.

Skistyret
Skistyret har siden juni 2009 til og med april 2010 gjennomført 
åtte styremøter og behandlet 96 saker. I tillegg til mer situasjons-
bestemte saker, har de største og viktigste knyttet seg til:

•	 Omorganisering av forbundet med større myndighet  
	 til grenene og et klarere ansvar for egne inntekter.
•	 Nedbemanning av den sentrale administrasjonen,  
	 avvikling av den sentrale markedsavdelingen og  
	 omorganisering av regnskapsfunksjonen.
•	 Tydeliggjøring av myndighet og ansvar gjennom  
	 et nytt delegasjonsreglement.
•	 Økonomi, marked, inntektsmuligheter og kostnadskontroll.
•	 Kriterier for frigivelse av ett reklamemerke til løpere  
	 på landslag i grenene.
•	 Forberedelser til en ny medieavtale for de kommende  
	 fem år.
•	 Etableringen av Særforbundenes fellesorganisasjon (SFF)  
	 som en formalisert kanal for særforbundenes interesser  
	 internt i Norges Idrettsforbund.
•	 NSFs fellesreglement og tilhørende standardavtaler.
•	 Oppfølging av forberedelsene til VM i nordiske grener  
	 i Oslo i 2011. Etablering av VM-organisasjonene for  
	 skiflyvning på Vikersund i 2012 og freestyle på Voss i 2013.
•	 Skikretsenes økonomi, herunder inntekter fra skilisens mv.

Generalsekretær Bård A. Amundsen tiltrådte i august 2009  
og fratrådte i begynnelsen av mai 2010. Organisasjonssjef 
Truls Jahnsen er midlertidig konstituert som generalsekretær 
fra samme tidspunkt.
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Strategiplanen, handlingsplaner og ressurser
Strategiplanen som ble vedtatt på Skitinget i Bodø i 2008 
er basert på en annen ressurssituasjon enn den gjeldende. 
Skistyret har imidlertid fulgt opp strategiplanen gjennom 
handlingsplanen for 2010 på samme måte som for 2009,  
men har måttet justere ambisjonene og prioritere tiltakene  
og virkemidlene.

Selv om det er stor forskjell på de økonomiske rammevilkårene  
for de seks grenene, har NSF i hovedsak klart seg bra gjennom 
tøffe økonomiske tider de siste to årene. Resultatene i topp-
idretten viser at alle grener er helt på høyden internasjonalt, 
men det er svært krevende å videreføre satsingen på samme 
nivå i alle grener. I finansieringen av andre viktige aktiviteter 
som følger av strategiplanen, må NSF nå i større grad basere 
seg på de alminnelige finansieringsordninger i idretten.  
Dette er særlig merkbart på et område som utdanning.  
Selv om sponsorer i økende grad viser interesse for bredde-
idretten, er det vanskelig å finne ekstern finansiering av 
innsats for å forbedre den fysiske og kompetansemessige 
infrastruktur i Ski-Norge.

Strategiplanen følges opp med årlige handlingsplaner på 
styrenivå, i grenene og i kretsene. Skistyrets beretning er 
skrevet med utgangspunkt i strukturen i strategiplanen,  
og er en resultatrapport om oppfølging av denne.

Stor interesse for skiidrett – nye utfordringer
Skistyret opplever stor interesse fra mange hold rundt 
skiidretten. Dette er stimulerende. At mange har sterke 
meninger om norsk skiidrett er en styrke for idretten.  
Men vi ser et økende antall aktører som representerer 
kommersielle interesser knyttet til enkeltløpere, og som i 
arbeidet for disse løpernes interesser angriper grunnleggende 
forhold i NSF og norsk idrett. Det fremmes krav om større 
rettigheter til private team, private sponsoravtaler, private 
arrangement utenfor idretten og medierettigheter til turrenn. 

Kommersialiseringen og tendensen til privatisering krever 
tydelighet i innholdet og praktiseringen av NSFs regelverk. 
Det krever også fleksibilitet for å imøtekomme nye behov  
uten at dette går på bekostning av grunnleggende prinsipper. 
Også på overordnet nivå i idretten er det fokus på idrettens 
eierskap til egen virksomhet, og rettigheter til arrangement, 
marked og medier. Derfor er Fellesreglementet gjennomgått 
grundig, og fornyet på viktige punkter. Fra 1. mai 2010 er  
de formelle rammevilkårene gjennom reglementet klarere,  
og sanksjonsreglene er også tydeliggjort.

Som et eksempel på den nye utviklingen måtte Skistyret gå 
til det uvanlige skritt å vedta startnekt for landslagsløpere i et 
nytt langløp, Norefjellrennet. Dette ble arrangert av private, 
kommersielle aktører på utsiden av NSFs regelverk. 

Den store interessen for skiidrett ble også eksponert til fulle 
ved åpningen av den nye Holmenkollbakken. Som eier av 
anlegget besluttet Oslo kommune at Anette Sagen skulle 
være første offisielle hopper i bakken. Testhoppingen dagen 
før skulle gjennomføres av mindre profilerte hoppere. Til 
tross for dette ble Bjørn Einar Romøren sendt utfor først. 
Skistyret reagerte kraftig på dette, og sanksjonerte rennleder 
i Holmenkollen og leder av Kollenhopp ved skriftlig 
irettesettelse for deres medvirkning, og at de derved trosset 
beslutningen i Oslo kommune.

Breddeidrett

Mål
1. Breddeidretten skal baseres på en kultur som 	
	 preges av skiglede, variert aktivitet, sosialt 	
	 samvær, samarbeid og gode opplevelser
2. Barne- og ungdomstilbudet i den organiserte 	
	 skiidretten skal først og fremst bidra til stor 	
	 bredde
3. Skal øke registreringen av skiaktivitet på alle 	
	 nivåer
4. Skal øke antall medlemmer fra 160.000 i 2008 	
	 til 200.000 i 2012

Medlemsutvikling
Resultatene fra idrettsregistreringen pr. 31.12.2009  
er gjengitt fra side 90. 

Idrettsregistreringen viser at den største utfordringen 
fortsatt er å holde på medlemmene våre i overgangen fra 
barn til ungdom. Dette gjelder alle grener, selv om det slår ut 
forskjellig fra gren til gren i de ulike aldersgruppene. Dette er 
en utfordring vi må ta tak i og som blir viktig i årene fremover. 
Grenenes rapporter omtaler tiltak rettet nettopp mot dette.

Rekruttering
For barn i aldersgruppen 6-12 år har vi en rekke felles-
prosjekter tilpasset idrettslag, skoler, barnehager og foreldre.  
I dette kapitlet omtales disse fellesprosjektene med tilhørende 
tiltak som det er bred enighet om skal drives i NSFs regi. 
I tillegg til fellesprosjektene jobber grenene aktivt med å 
øke rekrutteringen til sin gren gjennom sine spesifikke 
grenprosjekt. Rapportene fra grenene viser tiltak og resultater 
på grennivå. 

Klubbundersøkelsen vinteren 2008 viste at mange idrettslag 
og skiklubber aktiviserer og legger til rette for skiskoler og 
skiaktiviteter for barn som ikke er medlemmer. På grunnlag av 
svarene fra undersøkelsen kan vi anta at rundt 400 skiklubber 
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aktiviserer om lag 20 000 barn uten å kreve medlemskap. 
Dette er en viktig premiss for tiltak med mål om å øke 
rekrutteringen til den organiserte skiidretten.

En viktig jobb for idrettslagene blir derfor å få alle barn som 
deltar i aktivitet til å bli medlemmer. NSF bør gjennom sine 
kampanjer og prosjekter stimulere til nettopp dette. Disse 
virkemidlene er ment å understøtte basisrekrutteringen til 
idrettslagene. Målsettingen er både å sørge for en generell 
skiinteresse blant barn og en gradvis spesialisering mot 
grenene med økende alder.

Telenor Karusellen
Det viktigste og største rekrutteringsprosjektet som favner  
alle grener er Telenor Karusellen. Denne sesongen ble over  
60 000 barn aktivisert gjennom renn i idrettslag og skiklubber 
rundt om i hele landet, mot 45 000 i 2008.  Målet var 50 000,  
og vi har hatt en enorm pågang denne sesongen. Årets idretts-
registrering viser at vi har 61 637 barn som medlemmer i 
aldersgruppen 6-12 år.  

467 skiklubber har deltatt som arrangører. Klubber som i år 
søkte for sent fikk avslag pga mangel på materiell og premier. 
Årets Idrettsregistrering viser 1 144 skiklubber, dvs. at vi har 
et stort potensial i å få flere klubber som arrangører de neste 
årene.

Viktige elementer i konseptet Telenor Karusellen er tips til 
alternative konkurranseformer som langrennscross, skicross, 
kombicross, telecross etc., hvordan arrangere gode skirenn  
for barn og hvordan bruke lyd, musikk og speaker på skirenn 
for barn. Spennende skirenn er med på å øke rekrutteringen.  
Gjennom å arrangere gode skirenn og alternative konkurranse- 
former for barna, kan skiklubbene få en økt rekruttering i 
aldersgruppa 6-12 år og bidra til at flere holder på lenger.

Planleggingen for neste sesong er godt i gang, og målet for  
de neste sesongene er å nå 75 000 barn. I samarbeid med  
Hvit vinter-prosjektet er vi i gang med å se på hvilke miljø-
tiltak som kan iverksettes i klubb gjennom Telenor Karusellen.

Flere tall om Telenor Karusellen finnes på side 95.

Distansekort på nett
Denne sesongen har i overkant av 13 500 barn registrert seg 
som brukere av Distansekort på nett. Disse barna registrerte 
til sammen i overkant av 1 800 000 ski-km. Dette er en økning 
med ca 4 000 barn fra fjorårets registrering. Da hadde vi 
betydelige IT-tekniske problemer, i tillegg til dårlig vinter  
på Østlandet. Denne sesongen var de tekniske utfordringene 
ryddet opp i, men vi mistet mange brukere fra forrige sesong 
og det tar tid å bygge dette opp igjen. Det er imidlertid 
gledelig å se at så mange barn er nye brukere denne sesongen.

På det meste har vi hatt 17 300 barn som brukere av 
Distansekort på nett (2006). Vi jobber aktivt med å komme 
opp på dette nivået igjen. Dette er først og fremst et viktig 
motivasjonstiltak som foreldre, lærere og klubbledere kan ta  
i bruk. En del skiklubber bruker Distansekort på nett aktivt 
for å motivere barn til mer skiaktivitet, også utenfor organisert 
trening og konkurranser.

Skolen på ski-konkurransen og Klubb-konkurransen
Gjennom disse konkurransene kårer vi de 10 beste skolene,  
de fem beste barnehagene og de 10 beste idrettslagene i landet. 
Det er premieutdelinger på skolene etter sesongen.

Under statistikk-kapitlet lenger bak finnes kretsstatistikk  
og skole- og idrettslagstatistikk for hele landet. I tillegg finnes 
all statistikk tilgjengelig på barnas.skiklubb.no.

Ski i skolen
Prosjektet Idrettsglede i skolen, som er et samarbeid mellom 
Skiforbundet, Orienteringsforbundet, Friidrettsforbundet, 
Svømmeforbundet og Golfforbundet, har iverksatt en rekke 
skolekampanjer rettet mot grunnskolen. Alle aktivitetene er 
samlet i en felles nettportal, idrettiskolen.no. Den ligger på 
skolenettet.no, Utdanningsdirektoratets offisielle nettside. 

Prosjektet Idrettsglede i skolen har også felles kurs for 
lærere, der deltagerne kan delta på praktiske økter i alle 
våre idretter. Skiforbundet bidrar med basistrening siden 
kursene gjennomføres vår/sommer. Denne sesongen ble 
det gjennomført lærerkurs i Oslo, Beitostølen, Skien og 
Mo i Rana. I tett samarbeid med henholdsvis Norges 
Idrettshøgskole og Telemark Idrettskrets.

Kampanjen Aktiv skole er nå inne i sin andre sesong.  
Her oppfordres alle 6. klassingene i landet til å bli en aktiv 
skole gjennom å delta på to av våre idretters skolekampanjer. 
Innen skiaktivitet må skolene bruke Distansekort på nett  
og delta i Skolen på ski-konkurransen. 

Materiell til skoler og idrettslag, 	
Barnas Skimerke og pokaler
Vi tilbyr en rekke arrangørmateriell til skoler, idrettslag og 
familier. Det distribueres gjennom idrettsbutikken.no. Denne 
sesongen har det til nå (pr 30. april) blitt solgt  totalt 10 163 
Barnas Skimerker (bronse, sølv og gull), mot 7 962 i fjor, og  
1 484 treårs- og femårspokaler, mot 923 i fjor. Flere merker  
og pokaler selges utover våren.

Barne- og skoleaktiviteter på TV-sendte skirenn
De TV-sendte skirennene i alle grener (World Cup og NM) 
er viktige rekrutteringsarenaer for skiklubbene lokalt. Vi 
har de siste 6-7 årene, i tett samarbeid med arrangørene og 
grenene, jobbet med barne- og skoleprosjekt knyttet til disse 
arrangementene. Dette er bra møtesteder for topp og bredde. 
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Skistyrets beretning 2009-2010

Siste sesong har arrangørene gjennomført barne-  
og skoleaktiviteter på Beitostølen, Kvitfjell, Lillehammer, 
Stokke, Holmenkollen, Rjukan og Sandnes.

Denne sesongen er barneprosjektet Aktiv til VM igangsatt.  
Det er et samarbeidsprosjekt mellom Skiforeningen, 
Skiforbundet og VM2011. Målet med prosjektet er å 
aktivisere over 200 000 barn frem mot og under VM2011 i 
Holmenkollen. Skiforeningens og Skiforbundets eksisterende 
tiltak er en del av Aktiv til VM-paraplyen. I tillegg har det vært 
gjennomført egne Aktiv til VM-tiltak lokalt i Oslo. Prosjektet 
skal ha både nasjonal og lokal vinkling. Gjennom sine lokale 
skiklubber blir Oslo skikrets en viktig aktør i prosjektet 
fremover. Det blir viktig å se på hvordan de lokale skiklubbene 
skal bruke VM2011 som inspirasjon til økt rekruttering  
til klubbene. Oslo kommune er også med i prosjektet.  
På aktivtilvm.no finnes ytterligere informasjon.

FIS’ nye barnekampanje – Snow Kidz
Det internasjonale skiforbundet (FIS) lanserte forrige 
sesong  sin nye barnekampanje kalt Snow Kidz, der fokus 
er Bring Children To Snow. Dette er et paraplykonsept, og 
intensjonen er å lage en fellesnevner for de ulike nasjonenes 
allerede eksisterende barneprosjekter. Nasjonene kan lære 
av hverandre, utveksle erfaringer og bistå hverandre i dette 
arbeidet.

Nasjonene tilknyttet FIS har ulike utfordringer hva gjelder det 
å rekruttere barn til skiidretten, men mange melder tilbake om  
de samme utfordringene knyttet til frafall. FIS har gjennomført 
barne- og skoleprosjekt på 4-5 utvalgte World Cup-renn rundt 
omkring i Europa denne sesongen. Vi har implementert Snow 
Kidz-figurene i barneaktivitetene våre, og bruker figurene 
aktivt i skolemateriell, motivasjonsmateriell og på nettsidene. 
På skiforbundet.no finnes mer informasjon om dette.

Nytt av året er FIS’ Snow Kidz Award der FIS kårer de tre 
beste barneprosjektene i de internasjonale forbundene. 
Skiforbundet sendte inn to søknader, og Barnas Skiklubb  
er plukket ut til å være blant 10 finalister. Vinnerne lanseres  
på FIS-kongressen i Tyrkia i juni.

I tillegg til Skiforbundets fellesprosjekt for barn, jobber 
grenene aktivt med rekruttering gjennom sine spesifikke 

grenprosjekt. Mer informasjon om dette i de ulike 
grenrapportene.

Integrering
Det er i perioden avholdt fire møter i integreringsutvalget. 
Hovedfokus i denne perioden har vært å forankre integrering 
regionalt, i krets og lokalt i klubb. 

Det er opprettet kretskontakter i nesten hver krets med 
representant fra kretsstyret eller grenkomite. På høstmøtet i 
2009 ble det avholdt en nettverkssamling for kretskontaktene. 
En vellykket samling med stor deltagelse og engasjement. 

Sommeren 2009 ble det arrangert en samling i samarbeid 
med Norges Skiskytterforbund, Hedmark skikrets og Nord-
Østerdal Skiskytterkrets på Savallen. Det ble en meget 
vellykket samling. Målet er å rekruttere flere deltakere til neste 
samling. I tillegg er det også arrangert tre miljøsamlinger i 
samarbeid med Norges Skiskytterforbund, hvor både langrenn 
og alpint har vært representert.

Skiforbundet har gjennom året hatt et samarbeid med 
Valnesfjord Helsesportsenter. Her ble det arrangert 
miljøsamlinger for de nordligste kretsene. Kretsene har stått 
for den tekniske gjennomføringen, og det har vært mellom 6 
og 13 deltagere. Samlingene har blitt brukt til å prøve ut nye 
aktivitetshjelpemidler i langrenn og alpint. Dette har blitt 
finansiert gjennom prosjektet Ski er livskvalitet fra stiftelsen 
Helse og Rehabilitering, samt Post 3-midler. 

Det ble gjennomført en samling i Åre denne vinteren. 
Samlingen var et interregionalt samarbeid mellom Trøndelag, 
Jämtland og Härjedalen. Hovedtema for denne samlingen var 
økt rekruttering til vinteridrett for funksjonshemmede. Det 
var 13 utøvere mellom 10 og 21 år med fra Norge. 

For funksjonshemmede er det arrangert tre samlinger. 
En felles barmarkssamling for alpint og langrenn, 
samt to separate samlinger på snø. For begge grener 
er det avholdt trener 1-kurs parallelt med samlingene. 
Samlingene er finansiert gjennom midler fra Helse- og 
omsorgsdepartementet som Skiforbundet har blitt tildelt 
gjennom en felles søknad fra Norges Idrettsforbund.
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Toppidrett

Mål:
1.	Norge skal være verdens beste skinasjon 	
	 målt i antall medaljer og poeng i internasjonale 	
	 mesterskap og World Cup
2.	Norge skal være beste nasjon i VM nordiske 	
	 grener i Oslo 2011, VM telemark Rjukan 2011, 	
	 VM skiflyvning Vikersund og VM freestyle Voss 2013
3.	NSF skal fortsette det gode samarbeidet med 	
	 Olympiatoppen
4.	NSF skal prege utviklingen av skisporten på 	
	 internasjonalt nivå
5.	NSFs toppidrettssatsing skal til enhver tid 	
	 være forankret i idrettens etiske normer og  	
	 retningslinjer. Antidopingarbeidet er sentralt i dette
6.	NSFs landslag skal ha det beste sportslige 	
	 tilbudet til de beste utøverne
7.	 NSF skal bidra til gode trenings- og konkurranse-	
	 tilbud til de beste utøverne i ungdomsgruppa. 	
	 Herunder sikre at ungdomsgruppa får overført 	
	 sunne menneskelige verdier i forhold til topp-	
	 idretten, egen rolle og samfunnets klimatiske 	
	 utfordringer

Toppidretten organiseres i sin helhet gjennom hver enkelt 
grenkomite. 

Høydepunktet i sesongen 2009-2010 har vært de olympiske 
leker i Vancouver som ga oss mange gode resultater. Vi fikk 
totalt 16 medaljer og i tillegg tre medaljer i paralympiske leker. 
På juniornivå har det vært arrangert verdensmesterskap i de 
fleste grener. Her ble vi beste nasjon både i alpint og nordiske 
grener.

World Cup viser at vi har en varierende sesong, og at vi har 
klare forbedringsområder i de fleste grener. Hverken hopp 
eller kombinert innfridde egne forventninger til sesongen,  

selv om begge grener avsluttet bra: hopp med en 
bronsemedalje i VM i skiflyvning, og langrenn med 
sammenlagtseier i World Cup ved Petter Northug. 

I  løpet av våren er det gjennomført grundige evaluerings-
prosesser i alle grener. Planlegging av ny sesong er i gang. 
Nordiske grener og telemark har en meget viktig sesong  
foran seg med VM på hjemmebane.

Det er i løpet av våren også gjennomført styringsgruppemøter 
med Olympiatoppen (OLT). Det er generelt sett meget 
positive tilbakemeldinger fra grenene rundt dette samarbeidet. 
Spesielt skal samarbeidet rundt skicross fremheves. Dette var 
helt avgjørende for resultatene  i OL. Utfordringen nå er at 
støtten neste år vil bli sterk redusert fordi OLT må prioritere 
sommeridrettene. Dette går spesielt ut over de minste 
grenene, som ikke kan kompensere bortfallet av støtten med 
andre inntekter. Skiforbundet er derfor opptatt av at OLT gis 
tilstrekkelig med midler slik at man kan ha mer langsiktighet  
i en del av samarbeidsprosjektene.

Skiforbundet ønsker å utvikle en planmessig organisering  
av team gjennom et godt samspill mellom team, klubb, 
krets og forbund. Det siste året har vi jobbet for å organisere 
teamene innenfor idrettens regelverk. I denne sammenheng  
er Skiforbundets fellesreglement videreutviklet. Gjennom 
dette stiller Skiforbundet krav til hvordan team er organisert. 
På dette grunnlag er det utarbeidet en standardavtale som  
skal gjelde for alle team.

Skiforbundet ønsker å være en aktiv pådriver både nasjonalt 
og internasjonalt for å bidra til en dopingfri idrett. Det jobbes 
kontinuerlig med gode holdninger, rapporteringsrutiner og 
kontrollsystemer.

Mer informasjon om toppidretten innenfor hver enkelt gren 
finnes under de ulike grenrapportene.
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Arrangement

Mål:
1.	Skal sikre så gode og attraktive skirenn 	
	 og arrangement at mange ønsker å delta
2.	Skal bidra aktivt til utvikling av gode arrangører 	
	 og godt kvalifiserte frivillige på alle typer 	
	 arrangement
3.	Skal bidra til å utvikle nasjonale og internasjonale 	
	 arrangement som profilerer norsk skiidrett og 	
	 Norge som skinasjon på en god måte 
4.	Skal bidra til å øke inntektsgrunnlaget til norsk 	
	 skiidrett g jennom store arrangement
5.	Skal bidra til at VM nordiske grener Oslo 2011 	
	 og VM skiflyvning Vikersund 2012 blir en folkefest, 	
	 og at VM telemark Rjukan 2012 bidrar til utvikling 	
	 for telemarksporten internasjonalt

Terminlisten 
Terminlisteprosessen ble i all hovedsak gjennomført i 
henhold til tidsplan og reglement, men det er en utfordring 
at planleggingshorisonten i noen grener er kortere enn andre. 
Terminlisten ligger på skiforbundet.no.  

IT-systemer på arrangement 
Høsten 2009 innførte NIF IT et nytt system for 
arrangementsplanlegging, administrasjon og påmelding. 
SportsAdmin erstatter flere tidligere applikasjoner, blant annet 
verktøykassa i Klubben Online og NAIS. Overgangen til det 
nye systemet skjedde i november. Det skapte vesentlig større 
problemer enn NIF IT forventet. Det førte i en periode til 
mye frustrasjon i klubber, kretser og NSF sentralt. Manglene 
i systemet ble gradvis rettet opp gjennom sesongen, og nå 
fungerer SportsAdmin tilfredsstillende som arrangements-  
og påmeldingssystem. SportsAdmin er også et vesentlig bedre 
system og et stort fremskritt i forhold til Klubben Online.

Videomålingssystemet i hopp ble benyttet under NM og de 
fleste norgescuprenn med stor suksess. Systemet fungerer nå 
meget bra, og gir nøyaktige og gode målinger. Samtidig er det 
ressursbesparende for arrangørene, fordi antall lengdemålere 
kan reduseres betraktelig. Det må foretas en ny vurdering 
om videomålingssystemet nå er godt nok til å søke om FIS-
godkjenning slik at det også kan benyttes i kontinentalcupen.

NSF har gjennom sesongen utviklet en web-basert 
arrangørportal som et hjelpemiddel for alle arrangører av 
større arrangement. Ski VM Oslo 2011 AS har som første 
arrangør tatt portalen aktivt i bruk gjennom sesongen. 
Evalueringer vil bli gjort, og mange arrangører er nå i ferd 
med å ta portalen i bruk inn mot sesongen 2010/2011. 

Videre er det i samarbeid med Ski VM Oslo 2011 AS utviklet 
en frivilligportal for håndtering av alle de frivillige under 
ski-VM i Oslo i 2011. NSF vil i løpet av 2010 ta standpunkt 
til om portalen også vil bli tatt i bruk av andre World Cup-
arrangører. 

Reglement
Skistyret vedtok høsten 2009 at det skulle gjøres en revisjon 
av fellesreglementet i Skiforbundet, først og fremst med tanke 
på arrangements-, markeds- og medierettigheter. I tillegg 
ble det utarbeidet nye standardavtaler for landslagsutøvere, 
representasjon, team og standard markedsavtaler.  

NSF engasjerte advokat Pål Kleven til dette oppdraget,  
og arbeidet ble utført i nært samarbeid mellom Kleven,  
NSFs Lovutvalg og administrasjonen. 

Forslag til nytt reglement ble fremlagt og vedtatt på Skistyrets 
møte i mars 2010, og vil tre i kraft når ny skisesong begynner 
1. mai 2010. 

Lyd- og speakerkurs 
NSF lyddesignpakker ble ferdigstilt sommeren 2009.  
I forbindelse med dette ble en Idébok i lyddesign og strategi 
for speakerteam utgitt. Nye kurs ble gjennomført høsten 2009.  
Lydutstyret har vært benyttet i alt fra kretsrenn til World Cup-
renn denne sesongen. 

Gjennomførte arrangement 
Alle de store TV-sendte skirennene er blitt gjennomført 
denne sesongen. World Cup-rennene i hopp og kombinert 
i desember 2009 ble imidlertid flyttet fra Trondheim 
til Lillehammer på grunn av snømangel i Trondheim. 
Lillehammer Skifestival stilte opp på kort varsel og 
gjennomførte gode renn på Lillehammer og på Sjusjøen. 
Denne  sesongen ble det gjennomført World Cup-renn i 
langrenn, kombinert, hopp, alpint og telemark, samt et  
World Cup-renn i langrenn for funksjonshemmede. 

Det var direkte TV-overføring fra åpningsrennet i langrenn 
på Beitostølen og NM i nordiske grener del 1 i Stokke. 
Alle renn ble gjennomført med gode seertall. For første 
gang har Skiforbundet hatt samarbeid med et privat 
produksjonsselskap som produserte TV-bilder på vegne av 
NRK under et arrangement. Dette samarbeidet var vellykket 
og TV-produksjonen holdt høy kvalitet. 

Skiforbundet er også en aktiv arrangør av internasjonale 
renn på nivået som ligger under World Cup, og har gjennom 
sesongen arrangert renn i langrenn, alpint, hopp, freestyle  
og kombinert. 

Skiforbundet har i samarbeid med arrangørene gjennomført 
barne- og skoleprosjekt på fem store arrangement denne 
sesongen. Dette er svært positive tiltak. Det skaper en fin 
ramme rundt selve arrangementet, og øker publikumstallene 
betraktelig. I tillegg er det positivt for de lokale skiklubbene  
og skolene som blir engasjert.

Det årlige arrangør- og anleggsseminaret som arrangeres  
hver høst ble ikke gjennomført denne sesongen. På grunn  
av nedskjæringene i Skiforbundet sentralt er det nå vedtatt  
at dette seminaret gjennomføres hvert annet år.

Samarbeidet mellom Skiforbundets arrangører av TV-sendte 
skirenn er meget godt, og mange benytter anledningen til å 
avlegge studiebesøk hos hverandre. 

Salg av TV-sendte skirenn 
Ansvaret for salg av markedsrettigheter i forbindelse med  
TV-sendte skirenn er nå flyttet til arrangementsavdelingen.  
På tross av en finanskrise og at vi kom sent i gang grunnet  
den interne omorganiseringen, har salget av disse markeds-
rettighetene gått sin gang. Salg av startnummer og arena-
reklame passerte 7.6 mill kr i 2009/2010. 

Det oppstod også en ny utfordring da Skiforbundet fikk 
tilbake markedsrettighetene knyttet til World Cup hopp. 
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Hopprettighetene ble solgt tilfredsstillende med tanke på 
tidsaspektet. Innsalget for sesongen 2010/2011 ser meget 
positivt ut, og skiidrett er fortsatt et attraktivt salgsobjekt 
innenfor de fleste av våre grener. Tendensen er imidlertid  
at de store grenene stadig vokser seg større, men det er store 
utfordringer med å finne sponsorer til de mindre grenenes 
arrangementer. 

Mange arrangører sliter med anstrengt økonomi. Det er 
viktig for Skiforbundet å sørge for at salg av media- og 
reklamerettigheter gir så gode inntekter at vi kan gi våre 
arrangører økonomiske forutsetninger til å videreutvikle  
sine arrangement. 

VM nordiske grener 2011
Skiforbundet tildelte ansvaret for gjennomføringen av World 
Cup-arrangementene i Holmenkollen i 2010, også kalt prøve-
VM, til Ski VM Oslo 2011 AS. Det var en utfordrende oppgave 
for et nytt selskap å arrangere dette, i et helt nytt og moderne 
anlegg. Arrangementet ble imidlertid svært vellykket og med 
større publikumsoppslutning enn på mange år. Både været og 
anlegget viste seg fra sin beste side. Dette lover godt mot neste 
års VM-arrangement. Selskapet er nå bemannet opp til neste 
års store begivenhet, og består av 20 ansatte, 120 frivillige 
ledere og ca 1500 andre frivillige.

VM skiflyvning i Vikersund 2012
Det er gjort en justering i Selskapet Skiflyvning Vikersund AS. 
Dette er nå et rent arrangørselskap som har som formål 
å arrangere VM i skiflyvning 2012, samt World Cup-
arrangementet i 2011.

Selskapet er godt i gang med arbeidet, og det er etablert 
et koordineringsforum hvor alle involverte parter i både 
arrangementet og anlegget er involvert. Dette sørger for  
godt samarbeid og jevn informasjonsflyt.

I april 2010 ble det gitt et statlig tilskudd på 23 mill kr 
til skiflyvningsbakken. I tillegg ga Modum kommune og 
Buskerud fylkeskommune 10 mill kr til utbedring av anlegget. 
Disse tilskuddene, i tillegg til lån og private midler, gjør det 
mulig å få til en betydelig oppgradering av anlegget frem til 
World Cup-arrangementene i 2011 og til VM i 2012.

VM freestyle 2013 
I 2009 ble det etablert et aksjeselskap med NSF som 
hovedaksjonær til å forestå planlegging og gjennomføring  
av mesterskapet. Selskapet er godt i gang med planleggingen, 
og har primært jobbet med å få finansiering og etablering 
av de nødvendige anleggene i Myrkdalen på plass. Dette 
arbeidet går i riktig retning, og i løpet av våren 2010 vil 
organisasjonskomiteen for VM i 2013 samt World Cup-
arrangementene i 2011 og 2012 bli endelig etablert. 

VM telemark 2011
VM i telemark blir arrangert i perioden 15.-19. mars  
på Gaustadblikk, Rjukan. Fjellguten Skilag er teknisk  
arrangør. Det er over lang tid jobbet med forberedelsene  
til arrangementet. Mesterskapet tar i bruk helt nye traséer,  
og våren 2010 ser det ut til å gå i orden med TV-overføring  
fra flere av øvelsene. Det er allerede lagt ned et betydelig 
arbeid for å gjøre mesterskapet til en folkefest for hele fylket. 

Anlegg

Mål:
1.	Skal øke skiidrettens tilgang til gode, snøsikre 	
	 anlegg tilrettelagt for helårs aktivitet på alle nivå
2.	Skal arbeide for å øke den offentlige innsatsen 	
	 knyttet til eierskap og/eller drift av skianlegg
3.	Skal arbeide for at innretningen med 	
	 spillemiddelordningen til enhver tid ivaretar 	
	 skiidrettens behov, samt at skiidrettens andel 	
	 av spillemidlene står i forhold til aktiviteten
4.	Skal sikre at utbyggingen og oppgraderingen 	
	 av anlegg skal g jøres med en tydelig miljøprofil
        
Prioriteringen av anleggsarbeidet er nedfestet i vedtak fra 
Skitinget 2008 og i strategisk handlingsplan for 2008 til 2012. 
På grunn av nedbemanning og økonomiske rammevilkår 
har ikke dette arbeidet fått ønsket prioritet. For 2010 vil 
dette arbeidet i stor grad bli utført av grenene  sammen 
med ressurser fra Skiforbundets kretsapparat. Det er aktiv 
påvirkning av kommuner og rådgivning i planleggingsfasen  
av anleggsprosjekter som er mest tidkrevende. En jobb som  
i stor grad må gjøres lokalt.

En gjennomgang av tildeling av spillemidler i de siste fem 
årene viser at ski har økt sin søknadssum på spillemiddelsiden. 
Bevilgningsgraden til skianlegg er på gjennomsnittlig 5% i 
samme periode, noe som er en vesentlig mindre andel enn 
det skiidretten representerer. Den største utfordringen på 
denne siden er det inntil fem år store etterslepet på tildeling 
av midler mange fylker har. Det totale etterslepet beløper seg 
nå til 2 mrd kr. En stadig mer anstrengt kommuneøkonomi 
i mange av skiidrettens kjerneområder gjør at mange 
kommuner ikke kan bidra med sin andel til prosjektene.  
Skal man få bevilget penger må det et sterkt lokalt 
engasjement til for å lykkes. 

Skiforbundet er representert i NIFs anleggspolitiske utvalg. 
Her arbeides det bl.a. med utvikling av flere helårsanlegg for 
skidretten.

Skipresidenten har vært medlem av en liten arbeidsgruppe 
nedsatt av Idrettstyret for å vurdere finansieringen av 
nasjonalanleggene og andre særlig kostnadskrevende 
anlegg. Utvalget ble nedsatt etter at Skiforbundet tok opp 
problematikken på NIFs ledermøte. Dette vil være et prioritert 
område også i årene som kommer. Skipresidenten har også 
deltatt i en gruppe for å se på den fremtidige finansiering og 
drift av Olympiaparken og anleggene på Lillehammer.

Nasjonalanleggsavtalene med Vikersund og Kvitfjell/Hafjell er 
reforhandlet. Kulturdepartementet har bistått NSF på en god 
måte i dette arbeidet. Dette sikrer skiidretten gode trenings- 
og konkurranseforhold i årene som kommer.

Prøve-VM i nordiske grener i mars 2010 i det nye 
nasjonalanlegget i Holmenkollen ble en suksess også sett fra et 
anleggsperspektiv. Det mest gledelige er at det planlegges hele 
syv plastlagte hoppbakker for helårsbruk, samt en fem meter 
bred asfaltert rulleskiløype på fem km i konkurransetraséen. 
Anleggets øvrige fasiliteter vil gi hverdagsidretten i Oslo og 
omegn et kraftig løft. Midlene til helårsbruk er samlet inn 
sammen med Oslo Idrettskrets og Skiforeningen.
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Anleggsselskapet bak skiflyvningsanlegget i Vikersund ble  
i mars 2010 innvilget 23 mill kr til oppgradering av hoppbakken  
og anlegget rundt til VM i 2012. Det vil også her etter planen  
bli utviklet et moderne anlegg med bedre vilkår for hverdags-
idretten.

Skiforbundet og Voss kommune er tildelt VM i freestyle 
i 2013. Det er i denne anledning søkt om anleggsmidler i 
størrelsesorden 20 mill kr til utvikling av anlegg i Myrkdalen. 
Det er et overordnet mål med å søke VM at det bygges 
permanente anlegg for å sikre etterbruk.

Kompetanseutvikling

Mål:
1. Skal sikre et godt kompetansenivå på 	
	 tillitsvalgte, trenere, arrangører, TDer, dommere, 	
	 anleggsrådgivere og ansatte
2. Skal styrke samarbeidet med forsknings- og 	
	 utviklingsmiljøer som kan bidra til videreutvikling 	
	 av norsk skiidrett
3. Skal øke kvinneandelen til minst 25 % blant 	
	 trenere og ledere på alle nivå
4. Skal styrke samarbeidet med grunnskolen, 	
	 videregående skoler, høgskoler og universitet
5. Skal øke andelen unge ledere på alle nivå

Omorganisering og nedbemanning
Nedbemanningen og omorganiseringen som ble gjennomført 
i juni 2009 fikk store konsekvenser for utdanningsarbeidet. 
Den sentrale utdanningsstillingen ble kuttet, og utdannings-
ansvaret ble i sin helhet overført til grenavdelingene. 
Dette har naturlig nok ført til at utdanningsarbeidet i hele 
organisasjonen er blitt nedprioritert. Gjennomføring av kurs 
og kursregistreringen i etterkant er eksempler på dette.

I 2007 ble det gjennomført 132 kurs med nesten 1 800 
deltakere. Vi oppdaget i 2007-sesongen at det var mangelfull 
rapportering på kursene som ble gjennomført i gren og krets. 
I 2008-sesongen ble det utarbeidet nye og gode rutiner på 
dette. I tillegg gikk vi over til det nye registreringsverktøyet 
SportsAdmin. Bedre rutiner, bedre verktøy og generelt høyere 
kursaktivitet i 2008-sesongen førte til en økning totalt sett. 

Vi gjennomførte i 2008 totalt 281 kurs med tilsammen 2 849 
deltagere. I 2009 har vi totalt sett registrert 15 kurs med til 
sammen 180 deltagere. Av dette er 10 kurs og 100 deltagere 
registrert i langrenn, fem kurs og 80 deltagere registrert 
i telemark. Kun seks kretser har så langt innregistrert 
kursaktivitet for 2009. 

Kursaktiviteten blir innrapportert ved årsslutt pga. 
voksenopplæringsmidler (VO-midler). Det opereres derfor 
med tall fra januar til januar i beretningen. Vi håper og tror 
at det er gjennomført flere kurs i 2009/2010-sesongen enn 
vi har registrert, men det viser uansett en drastisk nedgang 
i kursaktiviteten vår. Vi har ikke klart å følge opp rutinene 
knyttet til registrering.   

Kursstøtten har de siste årene vært på ca. 1 mill kr. Som en del 
av nedskjæringene i budsjettet ble den kuttet i 2009. Fremover 
må vi tenke nytt når det gjelder kursavgifter og finansiering 
av kursvirksomheten i gren og i krets. Med kursstøtten har vi 
kunnet gjøre kurstilbudene veldig billig, og i noen tilfeller helt 
gratis for skiklubbene. Vi må nå tenke annerledes i forhold til 
dette.

Klubbene ønsker korte kursmoduler 	
og kurstilbud nært til klubben
Klubbundersøkelsen fra 2008 ble sendt ut til alle våre 1 150 
skiklubber. Den viste at i forhold til det å drive god aktivitet, 
var kompetanseheving i klubb og gode trenere lokalt det 
nest viktigste satsingsområdet for klubbene. Anlegg var det 
viktigste. Vi har skileiklederkurs, trenerkurs, arrangørkurs og 
TD- og dommerkurs i alle grener. Signalene fra klubbleddet 
er imidlertid at de ønsker korte kursmoduler lokalt i klubben, 
fremfor lange og omfattende kurs over flere helger som i 
tillegg arrangeres langt unna. I tillegg til de mer omfattende 
trenerkursene gjennomføres det derfor mange korte 
kursmoduler i klubbene. Hvor mange slike korte kursmoduler 
som er gjennomført denne sesongen har vi foreløpig ingen 
god statistikk på, pga av mangelfull registrering.

aktivitetsbanken.no
Tips og idéer til gode aktiviteter for barn og unge er viktig. 
aktivitetsbanken.no er et viktig virkemiddel for alle trenere 
og lærere. Det jobbes kontinuerlig med å oppdatere denne 
nettbaserte aktivitetsbanken, slik at den skal bli enda bedre  
og enda mer brukt. Gjennom samarbeidet Idrettsglede i 
skolen legger også friidrett, svømming, golf og orientering  
inn øvelser. 

Gode kurslærere er viktig
Utfordringene til grenene og kretsene er å ha gode og mange 
nok kurslærere tilgjengelig. Dette har vært fokus både i gren 
og krets de siste årene, men ikke denne sesongen. Det krever 
en del arbeid å oppdatere kurslærere, og igjen å ha oppdaterte 
og gode oversikter over aktive kurslærere i hver gren og i hver 
krets. Ansvaret for dette ligger nå i hver enkelt gren og i hver 
enkelt krets.

Klubbutvikling
Gjennom særforbundenes fellesprosjekter Idrett og ledelse 
og Klubbutvikling har Skiforbundet utdannet 13 veiledere 
som kan holde lederkurs og klubbutviklingsmoduler for 
klubbene våre. Vi har ikke lykkes med å implementere 
dette i organisasjonen, men noen grener og kretser som har 
utdannede veiledere bruker dette ut mot sine klubbmiljø.  
Det legges også opp til at idretter kan låne veiledere av  
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hverandre. Det viktigste er å få kompetanse ut i klubb.  
Her har vi mye å lære her av andre idretter som jobber  
aktivt med klubbutvikling.

Det er også utviklet et eget utdanningsprogram for unge 
ledere. Vi har ikke implementert dette i egen organisasjon 
ennå. Pga av omorganiseringen og nedbemanningen har dette 
dessverre ikke vært et prioritert område denne sesongen.

Samarbeid med høyskoler og skigymnas
I 2008-sesongen ble det inngått en intensjonsavtale med 
Norges Idrettshøgskole. Videre fremdrift var å utarbeide 
egne prosjektavtaler på de ulike samarbeidsområdene 
innenfor forskning, kurs- og seminarer, studentpraksis og 
masteroppgaver. Dette er ikke blitt fulgt opp videre denne 
sesongen.

Grenene har nå egne avtaler med de ulike skigymnas og 
videregående skoler de samarbeider med, og følger opp disse 
grenvis. Det varierer fra gren til gren. Det er nå ingen som 
følger opp dette på tvers av grenene.

Trenerseminaret 2009
Skiforbundets trenerseminar for alle grener har vært 
gjennomført hver vår de siste årene. Det arrangeres på Norges 
Idrettshøgskole med i overkant av 220 deltagere, fordelt på 
alle grenene. Av grenene med høyest deltagelse hadde alpint 
nærmere 100 deltagere og langrenn over 60 i 2009.  

Dette har vært et meget vellykket og kjærkomment seminar 
for klubbtrenere. Ved å bruke gode foredragsholdere og 
kjente landslagstrenere fra både skiidretten og andre idretter, 
har det vært god kompetanseflyt på tvers av gren og idrett. 
Denne sesongen har vi ikke hatt kapasitet eller ressurser til å 
gjennomføre dette. Noen grener har eget trenerseminar for 
sine klubbtrenere. Se egne grenrapporter.

Jentespranget
Skiidretten trenger flere kvinnelige trenere og ledere. 
Jentespranget, som er et eget trener 1-kurs for jenter på tvers 
av gren, er ett av fellestiltakene som gjøres for å bedre dette. 
Noen kursmoduler kjøres felles, andre grenvis, men på samme 
tid og sted. Evalueringen viser at mange også kunne tenkt seg 
at dette ble videreført på kursene oppover på trenerstigen.

Jentespranget har vært arrangert de tre siste årene, og på 
kurset i januar 2009 deltok 25 deltagere fra 16 til 40 år. 
Jentespranget ble ikke gjennomført denne sesongen.

Sunn jenteidrett  
Sunn jenteidrett er et samarbeidsprosjekt mellom  
Skiforbundet, Norges Idrettsforbund, Skiskytterforbundet, 
Orienteringsforbundet og Friidrettsforbundet. Prosjektet har 
egen prosjektledelse og egen nettside. Etter omorganiseringen 
er dette prosjektet i sin helhet overført til langrenn. Mer 
informasjon finnes under langrenns årsrapport og på 
sunnjenteidrett.no.

Egen utdanningsside på skiforbundet.no
På de nye nettsidene ble det i 2009 utarbeidet en egen 
utdanningsside, der all felles utdanningsinformasjon ligger. 
På grunn av omorganiseringen har vi nå ikke ressurser til å 
oppdatere denne siden. All utdanningsinformasjon må nå 
oppdateres på hver enkelt grenside og i hver enkelt krets.

Det har vært stort fokus og bra driv på all utdanningsaktivitet 
de siste årene. Det har vært et tett samarbeid på tvers av  
gren og krets gjennom et sentralt utdanningsteam ledet av 
en utdanningsansvarlig. Gjennom omorganiseringen og 
budsjettnedskjæringene våren 2009 ligger nå all utdannings-
aktivitet igjen i gren. Det jobbes nå med å finne en god måte  
å jobbe videre på for å holde utdanningsaktiviteten i gren og 
krets oppe.

Økonomiske rammevilkår

Mål:
1.	NSF skal ha et forutsigbart, langsiktig 	
	 inntektsnivå som finansierer aktiviteten 	
	 i NSFs organisasjonsledd
2.	NSF skal øke skiidrettens andel av offentlige 	
	 midler til idrett
3.	NSF skal styrke den organiserte skiidretten 	
	 som attraktivt sponsorobjekt for norske og 	
	 internasjonale sponsorer
4.	Klubber, kretser og forbund skal ha 	
	 eierrettigheter til og kontroll på utviklingen 	
	 av egne kommersielle produkter

Dette er det første året på lang tid uten automatinntekter eller 
noen kompensasjon for bortfallet av disse. Riktignok er dette 
en situasjon Skiforbundet har visst ville komme, men det er 
likevel en utfordring med et så stort bortfall av inntekter. Det 
merkes i hele organisasjonen. Uten den solide egenkapitalen 
som Skiforbundet har bygget opp, ville man hatt meget store 
problemer. Situasjonen ble ytterligere forsterket ved den 
global finanskrisen som påvirket sponsormarkedet i negativ 
retning. 

NSF hadde ved inngangen til 2009 et kostnadsnivå som 
var klart høyere enn det inntektene tillot. Dette medførte 
at Skistyret i mars 2009 vedtok både å omorganisere og 
nedbemanne administrasjonen.
 
Den økonomiske omstillingen i NSF er nå implementert både 
i organisasjonen og i de økonomiske rammene. Bruken av 
egenkapitalen følger skitingvedtaket fra 2008, til tross for et 
noe større underskudd for 2008 og 2009 enn budsjettert. Dette 
reflekteres også i budsjettet for 2010, der bruk av egenkapital 
kun rettes mot finansiering av skikretsenes administrasjon. 
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Følgende tiltak er gjennomført:
•	 Grenenes administrative virkeområde ble utvidet og større  
	 selvstyre innført. Hver gren er nå ansvarlig for sitt budsjett  
	 både på inntekts- og utgiftssiden. Skipoolarbeidet er i all  
	 hovedsak fortsatt sentralisert.
•	 Det ble gjennomført en nedbemanning i NSFs sentrale stab.  
	 Totalt 10 stillinger ble kuttet og årlig kostnadsbesparelse er  
	 9 mill kr. 
•	 Budsjettet for 2010 er nøkternt og bærer preg av tøffe  
	 økonomiske prioriteringer. Det er spesielt innenfor arbeidet  
	 med anlegg og regnskapsføring dette er synlig. 

Tiltakene har medført økt fokus både på inntekts- og 
kostnadssiden i den enkelte gren. Samtidig har budsjett-
arbeidet i Skistyret blitt vesentlig enklere. Skistyret er også 
meget tilfreds med at nedbemanningen lot seg gjennomføre 
uten noen juridiske tvister.

Offentlige tilskudd utgjør en stadig mindre andel av NSFs 
inntekter. Post 2/NIF grunntilskudd utgjør 10 mill kr for 2009,  
mens Post 3, rekrutteringstilskudd, utgjør 7,4 mill kr. Dette 
av en total inntekt på 124 mill kr (ikke medregnet bruk av 
egenkapital). Vi ser en svak økning i Post 3-overføringer,  
og for 2010 ser dette ut til å utgjøre nesten 8,6 mill kr. Post 3- 
midlene har strenge kriterier. De skal brukes til å skape aktiviteter 
for barn og unge, og skal ikke brukes til finansiering av 
administrasjonen.  

Til tross for global finanskrise øker markedsinntektene fra 
2008 til 2009. Sponsorinntekter utgjør i 2009 44 mill kr, mens 
skipoolinntekter er 11,5 mill kr. Resultater av sponsorsalg 
pr april tyder på at det blir en ytterligere økning av sponsor-
inntekter i 2010. Slik det nå ser ut vil langrenn øke sine 
sponsorinntekter i 2010 vesentlig. Dette er et klart tegn på 
grenens popularitet, og gjenspeiler den enorme interessen 
vi opplever for langrenn både blant folk flest, mosjonister 
og i media. Men det er også resultat av et meget godt og 
planmessig arbeid.

Så langt er det reforhandlet og utviklet et vesentlig antall 
sponsoravtaler mot sesongen 2010/11. Vi ser imidlertid at 
freestyle, telemark og kombinert på grunn av begrensede 
ressurser ikke drar noen fordel av eget salgsansvar. Det jobbes 
p.t. med en modell for å løse dette. 

For både nordiske grener og telemark blir det viktig å utnytte 
potensialet med et VM på hjemmebane i 2011.  

Skipoolinntektene utgjør 11,5 mill kr i 2009. Det er nesten 90 
bedrifter i porteføljen, og de største avtalene (Swix og Phenix) 
er sikret frem til og med sesongen 2013-2014. I tillegg til 
inntektene sikrer avtalen betydelige leveranser av utstyr. Når vi 
samtidig vet at skiindustrien sliter økonomisk som resultat av 
salgsnedgang globalt, må vi si oss fornøyd med resultatene av 
vår skipoolordning.

Sesongen 2009/10 har mediemessig vært preget av stor 
oppmerksomhet rundt såkalte private sponsoravtaler og 
private lag. Dette gjelder flere grener, men spesielt langrenn. 
Vi har god dialog med våre sponsorer om dette, og vi har 
styrket vår felles forståelse for at NSFs landslagsmodell, basert 
på fellesskap og idrettens formålsparagrafer, er riktig. Som 
et ledd i dette er det igangsatt og snart fullført et omfattende 
arbeid med å oppdatere NSFs fellesreglement, utøveravtaler 
og arrangøravtaler. Dette vil gi alle aktørene et enklere og 
tydeligere regelverk å forholde seg til. 

For Skiforbundet vil det i årene som kommer være viktig å 
sikre de rettighetene man til nå har hatt, ikke bare i forhold 
til utøvere, men også i forhold til arrangører og media. 
Dette er helt avgjørende for å sikre både landslagssatsing og 
internasjonale arrangementer i fremtiden.

Dagens modell, med de beste utøverne på sentrale lag der 
Skiforbundet har markedsrettighetene, er en avgjørende 
forutsetning for å kunne finansiere det støtteapparatet som  
gir de resultatene både utøvere og Skiforbundet ønsker.

Som et ledd i å sikre en langsiktig finansiering av 
Skiforbundet, er det igangsatt et arbeid rundt forsikring og 
lisenser. Arbeidet skal sluttføres før Skitinget i 2010, og nye 
lisensavgifter skal vedtas der. 

Statoil - Team morgendagens helter
Det ble i desember 2009 underskrevet en breddeavtale med 
Statoil, med fokus på talentutvikling for unge utøvere innen 
alle grener. En viktig del av avtalen er opprettelsen av Team 
morgendagens helter. 20 utøvere mellom 14 og 20 år fra alle 
grener er tatt ut til å være med. Utøverne mottar et stipend.  
I tillegg arrangeres det fire samlinger. Utøverne blir fulgt opp 
av spesielle mentorer, nemlig dagens toppidrettsutøvere. De 
blir plukket ut for ett år av gangen, men kan være med i flere 
år om deres gren ønsker det. 

Internasjonal arbeid

Mål:
1.	NSF skal være en sentral aktør i utviklingen 	
	 av internasjonal skiidrett
2.	NSF skal sikre en god internasjonal terminliste
3.	NSF skal bidra aktivt i det internasjonale 	
	 antidopingarbeidet
4.	NSF skal g jennom de kommende VM-	
	 arrangementer i Norge bidra til å befeste 	
	 Norge som en av verdens beste vertskaps- 	
	 og arrangørnasjoner

Internasjonale møter
Norge er blant de nasjoner med størst representasjon i de 
viktigste organene i FIS. Dette er viktig, for det er her mange 
av forutsetningene for vår idrett legges. De fleste av de større 
nasjonene er mest opptatt av alpine grener, og vi har et spesielt 
ansvar i forhold til representasjon i de nordiske komiteene.

Skiforbundets representanter og FIS-delegater har vært 
tilstede på alle internasjonale møter i regi av FIS denne 
sesongen. Høsten 2009 arrangerte FIS også et internasjonalt 
seminar om skiidrett for barn og unge, samt et seminar for alle 
arrangører av fremtidige VM. Skiforbundet var representert på 
begge seminarer, både med personer fra de berørte komiteene 
og med personer fra sentraladministrasjonen. I etterkant 
av seminaret for skiidrett for barn og unge, lanserte FIS en 
barnekampanje kalt Snow Kidz. Mer informasjon om denne 
kampanjen står beskrevet under breddeidrett.

Nye internasjonale TDer i flere grener
Det jobbes kontinuerlig med å utdanne og skolere fremtidige 
internasjonale TDer i samtlige grener. Dette arbeidet foregår  
i samarbeid med våre arrangører av internasjonale renn. Det 
er et ønske fra FIS at TDer også har internasjonale oppgaver 
på arrangement i sitt eget hjemland. 
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Nasjonalt samspill og samarbeid 	
om internasjonal terminliste
Skiforbundet vedtok  i 2008 en fireårig terminliste for sine 
internasjonale arrangement. Samme år innførte FIS fireårige 
oversikter over de internasjonale terminlistene. Dette har 
skapt større forutsigbarhet for arrangører og anleggseiere.  
I forbindelse med Skitinget og FIS-kongressen i 2010 vil alle 
disse langsiktige terminlistene vurderes og eventuelt justeres 
frem mot neste fireårsperiode. NSFs FIS-representanter jobber 
tett med våre komiteer og landslagstrenere  i dette arbeidet. 

Fremtidige øvelser i de forskjellige grenene 
NSF har overfor FIS gitt klart uttrykk for at Norge ønsker  
å være en fremtidig arrangør av World Cup-renn i hopp for 
kvinner så snart FIS innfører dette. Hoppkomiteen i FIS 
har innstilt på at dette skal innføres fra og med sesongen 
2011/2012. Det er nå opp til FIS Council å eventuelt fatte 
endelig vedtak. Skiforbundet har gjennom sine delegater 
også jobbet for at telemark skal bli OL-gren, at vi skal innføre 
twintip/slopestyle som egen øvelse i VM på Voss i 2013 (og 
dermed i prøve-VM), samt fremmet et forslag om et Tour-VM 
i langrenn i 2012, etter samme mønster som Tour de Ski. 

NRK og TV-produksjon nordiske grener
Skiforbundet har hatt et tett samarbeid med NRK i 
utformingen og videreutviklingen av TV- produksjonen, 
spesielt innenfor de nordiske grenene. NRK har også i de 
senere år jobbet tett sammen med FIS for å utarbeide nye 
produksjonsstandarder for langrenn. Det utvikles mye nytt  
til VM 2011 i Oslo.
 
Antidopingarbeidet 
NSF deltar aktivt nasjonalt og internasjonalt i arbeidet for 
å bekjempe doping. Det er gjennomført flere møter med 
Antidoping Norge både politisk og administrativt. Nye rutiner 
for utøverrapportering i henhold til standarder for WADA, 
FIS og Antidoping Norge er etablert.

Informasjon og kommunikasjon

Mål:
1.	NSF skal styrke sitt omdømme g jennom 	
	 tydelige budskap
2.	NSF skal øke skiidrettens mediedekning
3.	NSF skal ha nettsider som samlet formidler 	
	 NSFs hele virksomhet på en tydelig og 	
	 tilg jengelig måte

Høsten 2009 opprettet Skiforbundet en kommunikasjons-
avdeling for å kunne styrke sitt omdømme gjennom et tydelig 
og enhetlig budskap. Den nye avdelingen vil bestå av fire  
personer: kommunikasjonsrådgiver, markedsansvarlig, 
webansvarlig og journalist. Stillingen som kommunikasjons-
rådgiver er pr dags dato ikke besatt. Avdelingen skal jobbe for 
å øke vår omtale og innflytelse i alle våre kanaler gjennom 
strategisk bruk av kommunikasjon.

Det er oppnådd et betydelig større antall mediaoppslag,  
ikke minst for de mindre grenene. Dette skyldes aktiv bruk av 
pressemeldinger fra Skiforbundets side. Generelt er dekningen 
av skiidretten både i TV, radio og aviser meget god.  

Skiforbundet har ikke foretatt målinger av vårt samlede 
omdømme, men det kan registreres en enorm interesse 
for skiidretten i befolkningen og i media. Til tross for en 
del negative oppslag gjennom året viser målinger utført av 
Sponsor Insight i 2009 at 90% av mediaoppslagene er positive.  

Skiforbundets nettsider med grener og kretser er nå 
implementert. Kretsene gikk over til nye nettsider i desember. 
Det ble lagt ned et betydelig arbeid i skikretsene for å få dette 
på plass til sesongen startet. Det jobbes med å videreutvikle 
skiforbundet.no til å bli vår viktigste informasjons- og 
kommunikasjonskanal. Nettsidene når ut til våre tradisjonelle 
målgrupper som aktive utøvere, klubber og kretser.  
I det videre arbeidet ønsker vi å fokusere på å utnytte 
skiforbundet.no mer kommersielt. 

I løpet av våren 2010 skal Skiforbundets nasjonale og 
internasjonale TV-avtale reforhandles. Avtalen, med 
henholdsvis NRK på den nasjonale delen og In Front på den 
internasjonale delen, løper ut sesongen 2010/2011. Partene 
er enige om at en eventuell forlengelse må være på plass før 
kommende sesong. Også i den nye avtaleperioden er det 
viktigste for Skiforbundet å få bred TV- og mediadekning 
innen alle våre grener. Fremover ønsker Skiforbundet å  
utvikle egne mediaprodukter som fremmer øvelser og grener 
som pr i dag ikke har vært mye i media. 

Ledelse, organisering og styring

Mål:
1.	Frivillig arbeid skal være det bærende element 	
	 i NSFs organisasjon
2.	Skal ha en organisasjon som aktivt arbeider for 	
	 å nå NSFs mål og g jennomføre NSFs strategier
3.	Skal organisere det politiske og administrative 	
	 arbeidet på en slik måte at de skipolitiske målene 	
	 nås i planperioden
4.	Skal videreutvikle NSF til en fremtidsrettet 	
	 organisasjon som står godt rustet til å møte 	
	 kommende utfordringer

Målsettinger og ressurser
De sentrale ressurser til gjennomføring av strategiplan med 
tilhørende handlingsplan har, gjennom omorganisering og 
personalomstilling, blitt redusert. Selv om fagansvaret er lagt 
ut på gren, har ressursknappheten i fellesadministrasjonen 
vært merkbar. Dette gjelder områder som ble prioritert før 
Skitinget i 2008 og som lå til grunn for prioriteringene i 
strategiplanen, spesielt anlegg og utdanning. 

Omorganisering og personalomstilling
Personalomstillingen ble gjennomført innenfor den fastsatte 
tidsramme, med sluttavtaler for i alt åtte ansatte med virkning 
fra 1. juli 2009. Senere er det i tillegg inngått én tilsvarende 
avtale. Alle fratredelser har skjedd uten noen tvister.

Økonomiavdelingen ble i løpet av 2009 redusert med to 
stillinger. I august 2009 ble det inngått avtale med Idrettens 
Regnskapskontor IRK om regnskapsføring for Skiforbundet 
og administrasjon av Skiforbundets løperfond.
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Markedsavdelingen ble redusert med fem stillinger, to stillinger 
er overført til gren. Grenene har ansatt to nye medarbeidere på 
markedsområdet. Stillingen som skipoolansvarlig er overført 
til kommunikasjonsavdelingen.

Bredde- og rekrutteringsavdelingen ble redusert med 
utdanningsstillingen. Personen ble overført til ny stilling  
som web-ansvarlig i den nye kommunikasjonsavdelingen. 
Denne er også tilført en stilling som journalist. 

Det sentrale serviceapparatet er redusert med to av tre 
stillinger, og personalfunksjonen er redusert med én stilling. 

Som en konsekvens av omorganiseringen har Skistyret 
vedtatt et delegasjonsreglement som konkretiserer 
fullmaktsfordelingene mellom Skistyret, generalsekretæren  
og grenkomiteene.
	
Administrative prosesser forbund - krets
Til tross for omstillingene sentralt i forbundet har prosessene 
med skikretsene fortsatt, om enn med noe mindre intensitet. 
Det er gjennomført to personalsamlinger for de kretsansatte, 
og fortsatt har kompetanseutvikling på IT-verktøy vært  
prioritert. I tillegg er det gjennomført gruppevise opplærings-
økter innenfor det nye web-verktøyet. 

De foregående årene har det vært fokus på hvordan man  
kan benytte seg av de kretsansattes kompetanse i sentrale  
prosjekter og arbeidsoppgaver. Mange av administrasjonssjefene 
i krets har derfor jobbet med oppgaver  innenfor ca. 10 % 
av sin stilling. Det har vært konkrete arbeidsoppgaver som 
gjelder hele organisasjonen, eller bidrag i mer administrative 
arbeidsprosesser knyttet til det å jobbe mer effektivt og bedre 
sammen, på tvers av kretser og avdelinger sentralt.

Det har ikke vært like stort trykk på dette denne sesongen, 
men etter omorganiseringen og nedbemanningen blir dette 
viktigere enn noen gang. Det er viktig å se på hvordan man 
kan bruke de ansattes kompetanse på best mulig måte til nytte 
for hele organisasjonen. Noen kretsansatte har imidlertid 
deltatt i ulike arbeidsgrupper denne vinteren, om enn ikke  
like hyppig som forrige sesong.

Samarbeid innenfor idretten
Etableringen av Særforbundenes fellesorganisasjon SFF har 
vært den viktigste saken det siste året. Utgangspunktet for 
denne formaliseringen av samarbeidet mellom særforbundene 
har vært den årelange striden om maktfordelingen innenfor 
idretten, konkretisert ved stemmefordelingen på Idrettstinget.

Da SFF ble formelt etablert som en egen organisasjon med  
egne vedtekter og styre høsten 2009, var det bare et par  
særforbund som reserverte seg og ikke gikk med i SFF.  
Oppslutningen har altså vært omfattende blant særforbundene. 

Hovedmålet er å endre sammensetningen på Idrettestinget 
slik at de sportslige aktivitetsledd, særforbundene, får en 
avgjørende innflytelse på norsk idrettspolitikk. Skiforbundet 
er representert i SFFs styre ved skipresidenten.

Arbeidet i SFF har vært preget av et ønske om ikke å skape 
konflikt. SFF har etablert et tillitsfullt forhold til NIF, og har 
i sin informasjonsvirksomhet også inkludert de meget få 
særforbund som valgte å stå utenfor SFF.

Ved utgangen av beretningsperioden foreligger en utvalgs-
rapport i NIF hvor det foreslås en forandring av Idrettstingets 
sammensetning. Den foreslåtte modell bygger på at sær-
forbundene øker sine representanter fra dagens 75 til 83. 
De 19 idrettskretsene reduserer med én hver, totalt fra 75 
til 56 representanter. Idrettslagene får 38 representanter. 
Etableringen har med stor sannsynlighet bidratt til at det  
nå er bevegelse i synet på sammensetningen av Idrettstinget. 
Dette var hovedmålsetningen til SFF. Saken avgjøres på 
Idrettstinget i 2011.

Kommersialisering av skiidretten og ajourføring 	
av Skiforbundets reglement
Med utgangspunkt i noen kommersielle team og enkelt-
personer knyttet til disse, opplever vi i økende grad angrep  
på idrettens lovbestemte rettigheter. Dette gjelder nå ikke  
bare teamene som sådan, men også Skiforbundets eierskap  
til arrangement og rettigheter til medie- og markedsavtaler.

Det er gjennomført en omfattende prosess med ajourføring 
og kvalitetsforbedring av Skiforbundets reglement med 
tilhørende standardavtaler. Bakgrunnen for dette er bl.a. 
behovet for tydeliggjøring av bestemmelsene sett ift. den 
kommersielle utviklingen. Dette er også omtalt under  
kapitlet om arrangement. 

Vinteren 2010 har vi opplevd at private interesser, med 
bistand fra et fremtredende team, inviterer til og gjennomfører 
et langløp på ski (Norefjellrennet). Dette rennet var utenfor 
Skiforbundets kontroll. Både idrettens lover og NSFs og FIS’ 
reglement er satt til side. NSFs skilisens er heller ikke gyldig. 
Arrangøren går utenom NSFs avtale med NRK, og inngår 
avtale med TV2 om sending fra rennet. NSF reagerte skarpt 
på dette, og fikk støtte fra NIF og andre store særforbund. 
Skistyret vedtok startnekt i rennet for løpere på landslag.

NSF deltar i forberedende arbeid med NIFs lover. Sentralt 
i dette arbeidet står idrettens rettigheter. Slik speiler den 
konkrete utvikling innenfor ski behovene for tydeliggjøring 
av rettighetsbestemmelsene i NIFs lover på områdene 
arrangement, marked og medier.

Personal
Personalområdet har blitt ivaretatt med mindre ressurser enn 
foregående periode. Det betyr at NSF ikke har klart å følge 
opp de systemer, rutiner og forbedringer som ble gjennomført 
den foregående perioden på en ønsket måte. 

NSF klarer med rundt 100 ansatte å ivareta de nødvendige 
minimumsfunksjoner på personalområdet. 
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Skistyret, ansatte, komiteer og utvalg 
Norges Skiforbunds styre			 
President	 Sverre K. Seeberg
Visepresident	 Erik Røste
Styremedlem	 Hermod Bjørkestøl 
	 Paul Einar Borgen 
	 Elling Breivik 	
	 Gunhild Dugstad 
	 Birger Goberg 
	 Steinar Johannessen
	 Roy Saugestad 
	 Toril Skaflestad 
	 Sigbjørn Slåtten
	 Kari Uglem 
	 Torbjørn Vik
Ansattes representant	 Ingvild Bretten Berg 		
	 (fødselsperm. fra 01.02.10)

Ansatte Norges Skiforbund		
Sentraladministrasjon 
Generalsekretær	 Bård A. Amundsen  
	 (fra 10.08.09-04.05.10)
Organisasjonssjef	 Truls Jahnsen  
	 (konst. GS fra 04.05.10)
Personalkonsulent	 Jan-Helge Åsland  
	 (til 30.09.09)
Administrasjons og økonomisjef	 Anita B. Nilsen 
Konsulent økonomi	 Turid Halvorsen
	 Emin Musaefendic  
	 (til 30.09.09)
	 Johanne Malm  
	 (innleid til 30.09.09)
Administrasjonssekretær	 Bente Langørgen
Informasjon og service	 Liv Brentebråten  
	 (til 30.09.09)
Informasjon og service	 Mai-Lis Degerstrøm  
	 (til 30.09.09)
Marked/ Skipool	 Andreas Eeg
Web-ansvarlig/prosjektleder 	 Anette Eriksen
Web-journalist	 Claes-Tommy Herland
Avdelingsleder Anlegg	 Ingvild Bretten Berg  
	 (fødselsperm. fra 01.02.10)
Prosjektleder Hvit vinter	 Halvor Wøien	
Avdelingsleder Arrangement	 Terje Lund
Arrangementkoordinator	 Øistein Lunde
VM/WC koordinator	 Wenche F. Berger
Salgsansvarlig arrangement/arena	 John-Olav Evans  
	 (fra 01.09.09)	
Avdelingsleder Bredde  
og rekruttering	 Helen Ingebretsen
Konsulent Bredde og rekruttering	 Erik Aas Andersen
Markedssjef	 Linda H, Linnebo  
	 (fødselsperm. fra 11.11.09)
Salgssjef	 Siri Jordfald (til 30.09.09)
Salgsansvarlig arrangement	 Erik P. Ulvness  
	 (til 30.09.09)
Sponsorsjef Alpint og Telemark	 Lena Hansen (til 31.12.09)
Sponsorsjef Kombinert/ 
Prosjektleder Marked	 Ingrid Haukvik-Jensen  
	 (til 01.04.10 )
Alpint	
Sportssjef	 Jørund Li (til 01.05.10)
	 Claus Ryste (fra 01.05.10)
Rennteknisk koordinator	 Arild Holm
Bredde- og utviklingssjef 	 Einar Witteveen
Prosjektleder Integrering 	 Ståle Bratberg

Freestyle	
Konsulent	 Eivind Gjeraker
Sportssjef 50%	 Kristin Lemme
	 (01.03.10-30.06.10)	
Hopp	
Sportssjef	 Clas Brede Bråten
Presseansvarlig	 Jørgen Hyvang
Sportskoordinator	 Ludvik Zajc
Utviklingskoordinator 	 Tore Øvregård
Sponsorsjef	 Arne Åbråten
	
Kombinert
Sportssjef	 Kjetil Strandbråten
Koordinator 	 Sverre Rotevatn
	
Langrenn
Sportssjef	 Åge Skinstad
Avd.leder 	 Per Nymoen
Landslagsassistent	 Bjørnar Sandvig
Prosjektleder integrering	 Anne Ragnhild Kroken
Konsulent	 Eirik Lund Røer  
	 (til 30.06.09)
Informasjonsansv. 
og ass. Jr.landslagstrener	 Brit Baldishol 
Sponsorsjef	 Bernt Halvard Olderskog
Sponsorsjef	 Kristine Skeie  
	 (fødselsperm fra 
	 30.03.09-12.04.10)
Telemark	
Avd.leder	 Morten Nordli 
Koordinator	 Petter Ekran (til 30.07.09)

Ansatte Norges Skiforbund		
Kretsadministrasjon
Agder og Rogaland, adm.sjef	 Petter Furseth
Agder og Rogaland, konsulent	 Åse Karin Wigemyr
Akershus og Østfold, adm.sjef	 Thor Gjelsvik
Buskerud, adm.sjef	 Liv H. Andersen
Finnmark, adm.sjef	 Eli Rognmo
Hedmark, adm.sjef	 Jan Olav Andersen
Hordaland, adm.sjef	 Guro Øvsthus 
Møre og Romsdal, adm.sjef	 Stig Aambø  
	 (perm. til 17.12.11)
Møre og Romsdal, adm.sjef	 Harald Mowinckel  
	 (fra 17.12.09)
Nordland, adm.sjef	 Jens Erik Nilsen
Nord-Trøndelag, adm.sjef	 Bjørn Bruvoll
Oppland, adm. sjef	 Barbro Killingstad
Oslo, adm.sjef	 Toril Vik Lindgren
Oslo, adm.sekr	 Inger Lise Berg
Sogn og Fjordane, adm.sjef	 Yngve Thorsen
Sør-Trøndelag, adm.sjef	 Erik Andresen
Sør-Trøndelag, adm.skr	 Heidi Bolland
Telemark og Vestfold, adm.sjef	 Kjell Ebbesberg
Troms, adm.sjef 	 Asgeir Moberg

Kretsledere
Agder og Rogaland	 Tor Inge Bollestad
Akershus  	 Turid Gjesvold
Buskerud  	 Svein Markussen
Finnmark 	 Bjørn Roald Mikkelsen
Hedmark 	 Brede Grønvold
Hordaland	 Lars Tennebekk
Møre og Romsdal	 Aud N. Dahle
Nordland	 Reidar Storvik
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Nord-Trøndelag	 Benthe Asp
Oppland	 Olav Olstad
Oslo	 Petter Haakonsen
Sogn og Fjordane	 Inge Fænn
Sør-Trøndelag	 Svein Ove Dyrdal
Troms	 Børre Krudtå
Vestfold og Telemark	 Johnny Mortensen
Østfold	 Kåre Steffensen
Skiforeningen 	 Ole Anker-Rasch

Norges Skiforbund - Ankeutvalg		
Leder	 Per Magne Kristiansen
Medlem	 Anita B. Beitdokken
	 Astrid Lødemel
	 Frode Sæter
	 Vegard Ulvang

Norges Skiforbund - Appellutvalg		
Leder	 Anne Cathrine Frøstrup
Nestleder	 Kjell Olausen
Medlem	 Reidun Synnøve Bartnes
	 Anders Felde
	 Gunn Berit Lunde Aarvik
Varamedlem	 Svein Markussen
	 Mona Rivelsrud

Norges Skiforbund - Domsutvalg		
Leder	 Steinulf Tungesvik
Nestleder	 Torill Breivik Skikstein
Medlem	 Ingolf Mork
Varamedlem	 Arne Kjell Arnesen
	 Karianne Fagerlund Jensen

Norges Skiforbund - Kontrollutvalg	
Leder	 Odd Arvid Sulland
Nestleder	 Ingun Raastad
Medlem	 Ole Andreas Hustad
Varamedlem	 Steinar Børre Pettersen
	 Per Øyvind Tveiten

Norges Skiforbund - Lovutvalg		
Leder	 Per Magne Kristiansen
Nestleder	 Pernille Pettersen Smith
Medlem	 Pål Th. Teigen
	 Hanne Marie Toftdahl
Varamedlem	 Petter Grønås

Norges Skiforbund - Valgkomité		
Leder	 Odd Arvid Sulland
Nestleder	 Ingun Raastad
Kretsleder Sogn og Fjordane	 Inge Fænn
Alpint	 Halfdan Knudsen
Freestyle	 Anne Grethe Semb
Hopp	 Oddny Estenstad
Kombinert	 Toralf Grave
Langrenn	 Per Olav Eide
Telemark	 Petter Ekran

Hederskomiteen				  
Odd Seim Haugen 
Johan Baumann
Per Landmark 
Inger Nordbye
Per Ottesen 
Sverre Seeberg

Integreringsutvalget				  
Leder 	 Torbjørn Vik
Nestleder	 Ingun Raastad
Langrenn	 Kari Meland
Alpint	 Jeanette Nielsen
Utøver	 Kjartan Haugen
Norges rep. i IPC Nordic Skiing 
Sport Technical Committee (STC)	Tor Undheim
Adm.	 Ståle Bratberg
Adm.	 Anne Ragnhild Kroken

Norske representanter i FIS		
Sverre K. Seeberg	 FIS Council
Inggard Lereim	 Vice Chairman, Medical  
	 Committe
Kristin Felde 	 Committee for Advertising  
	 Matters
Kristin Felde 	 Committee for Public  
	 Relations and Mass Media 
Geir Woxholt 	 FIS Court 
Anne Ragnhild Kroken	 Subcommittee for Skiers  
	 with a Disability
	
Alpint
Svein Mundal 	 Alpine Committee  
	 Executive Board
Arild Holm 	 Sub.Com Classification of  
	 Alpine Competitors
Arild Holm	 Sub.Com for European  
	 Cup 
Tore Skaslien	 Sub.Com Rules and  
	 Control
Tore Skaslien	 Sub.Com for Alpine TD’s
Per Lund 	 Sub.Com for World Cup 
Asle Bergstrøm	 Sub.Com for Courses  
	 Inspectors and Controllers 
Freestyle
Hans Stub	 Freestyle Committee
Morten Skarpaas	 Rules and Officials  
	 Committee
Hopp
Torgeir Nordby	 Sub.Com Jumping Hills 
Torgeir Nordby 	 Sub.Com for Officials,  
	 Rules and Control 
Steinar Johanessen	 Sub.Com for Calendar  
	 Planning 
Bertil Pålsrud 	 Ski Jumping Committee
Bertil Pålsrud 	 Sub.Com for Equipment  
	 and Development 
Kombinert
Harald Aarhus 	 Chairman Executive  
	 Committee 
Langrenn
Vegard Ulvang	 Chariman Cross Country  
	 Committee
Erik Røste 	 World Cup and  
	 Continental Cups 
Rune Bergsodden	 Popular Skiing Committee 
Hermod Bjørkestøl	 Rules and Control  
	 Committee
Telemark
Trond Gunleiksrud	 Telemark Committee
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Prosjekt Hvit vinter
Norsk skiidrett er avhengig av vinter og snø, og engasjerer 
seg i tiltak mot klimaendring gjennom prosjekt Hvit 
vinter. Gjennom tiltak i skiorganisasjonene og engasjement 
blant mange skiløpere, synliggjøres at skiidretten tar 
samfunnsansvar innenfor klima og miljø. Skiidretten framstår 
dermed som moderne og framtidsrettet, og gjør seg enda mer 
attraktiv som samarbeidspartner.

Hvit vinter har nå vært gjennom sin andre vintersesong. Det 
er satt i gang flere tiltak; både informasjon om klimaendring 
og tiltak som skal redusere klimabelastningen fra skiidretten.

Hvordan var vinteren 2009-2010?
Det var en kald vinter, spesielt i Sør-Norge. Det ga fine 
muligheter for skiaktiviteter, selv om det enkelte steder 
kom lite nedbør. Bergen var uvanlig nok dekket av snø i tre 
sammenhengende måneder. Samtidig opplevde deler av Nord-
Norge mildvær og snømangel.

Selv om denne vinteren generelt var kald i Europa, ble 
likevel middeltemperaturen for hele jorden betydelig høyere 
enn normalen for perioden 1961-1990; faktisk den femte 
varmeste vinter siden de første globale temperaturmålinger 
på 1880-tallet. Enkelte fine skivintre i Norge endrer altså ikke 
statistikken som viser at jorda varmes gradvis opp.

Klimastipend
Hvit vinters klimastipend 2009 for skiklubber ble utdelt 
under åpningsrennet på Beitostølen i november. Det kom inn 
flere gode søknader. Det ble delt ut stipender til de tre beste: 
Skatval skilag, Skrautvål i.l. og Tolga i.l. Tolga som beste klubb 
ble tildelt det største stipendet på kr. 25.000. De har gjort en 
rekke tiltak – som utvidelse av lysløype ned til bebyggelse, 
tilpasning av skitrening til busstider, etablering av biovarme i 
klubbhus og investering i LED-belysning i ny del av lysløype. 
Klimaeffekten av tiltakene er en reduksjon i CO2-utslipp 
tilsvarende utslipp fra 23 biler i ett år.

Det har blitt utlyst nytt klimastipend for 2010. I denne runden 
utdeles stipend på grunnlag av planer for klimaprosjektet i 
klubbene, med vekt på involvering av klubbmedlemmer og 
tiltak innen energiøkonomisering, transport og kildesortering.

På lag for Hvit vinter
Skidestinasjoner og større arrangører (turrenn, skifestivaler, 
store mesterskap etc) er viktige partnere for å fremme 
klimatiltak blant skiløpere. NM på ski i Stokke i 2010 tok 
stafettpinnen fra NM-arrangøren Vind på Gjøvik i 2009 og 
sertifiserte arrangementet i Miljøfyrtårn. Det er tatt initiativ 
for at alle arrangører av større mesterskap i framtiden må 

forplikte seg til å ha et spesielt fokus på klima- og miljøtiltak, 
primært gjennom miljøsertifisering av arrangementet.

Tryvann Vinterpark er en av pionerene for energi og 
miljøtiltak i skianlegg. De gjennomførte i februar en egen Hvit 
vinter-dag i anlegget. Erfaringer fra samarbeidet med Tryvann 
brukes til å utvikle et eget konsept: ”På lag for Hvit vinter.” 
Skidestinasjoner og større arrangører kan gjennom dette 
synliggjøre egne energi- og miljøtiltak, og samtidig informere 
skiløpere om klimavennlige valg.
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Hvit vinter fotokonkurranse
Fra januar til april 2010 ble 
fotokonkurransen ”Med ski på 
beina” arrangert i samarbeid med 
FotoVideo og Nettavisen. Bakgrunnen 
for konkurransen er ønsket om en 
dokumentasjon av hva vi risikerer å 
miste av fine skiopplevelser om vi ikke 
makter å stoppe menneskeskapt global 
oppvarming. Det ble til sammen sendt 
inn ca 1400 bilder. Konkurransen ble bl. 
a. promotert av et team fra FotoVideo 
som reiste rundt til 13 av de største 
skidestinasjonene.

Pilotprosjekt i Nord-Trøndelag
Skikretsen og skiskytterkretsen i Nord-Trøndelag har gått 
sammen om et kretsprosjekt med fokus på klima og miljø 
med utgangspunktet i Hvit vinters målsettinger. Det er 
etablert en styringsgruppe bestående av representanter for 
ski og skiskyting som skal initiere prosjekter på krets- og 
klubbnivå. 

Informasjon og kunnskap
Hvit vinter samarbeider med Barnas Skiklubb om klima- og 
miljøinformasjon. Det er sendt ut plakater til alle arrangører 
av Telenor Karusellen med tips om enkle miljøtiltak. Med 
utgangspunkt i FIS-initativet ’Snowkidz’ er det også laget 
bannere og klistremerker.

Gjennom sesongen har bladet ’Fjellguiden’ med annonse og 
omtale av Hvit vinter ligget ute på skidestinasjoner, på Sport1-
butikker og på Sats treningssentre.

Hvit vinters hjemmeside legges i april over på Skiforbundets 
plattform - som en selvstendig side med samme adresse som 
før. Dette gir en større fleksibilitet for presentasjoner og drift 
av siden.

Det er inngått samarbeid med Storm Weather Centre 
i Bergen om klimainformasjon, og med Senter for 
idrettsanlegg og teknologi ved NTNU om forskning  
rundt skianlegg og skitunneler: lokalisering, energibruk  
og brukerpreferanser.

VM2011
Hvit vinter er engasjert som koordinator for klima- og 
miljøtiltakene i VM2011 i Holmenkollen. VM har en offensiv 
målsetting for arrangementet gjennom visjonen ”det mest 
miljøvennlige skimesterskap noensinne.” Det er utarbeidet 
en egen klima- og miljøstrategi som beskriver og setter mål 
for de ulike delene av arrangementet. Prøve-VM var en nyttig 
erfaring på vei mot VM2011, og viste utfordringene på klima- 
og miljøområdet i et stort og komplekst skiarrangement.

Styringsgruppen for Hvit vinter
Gudmund Skjeldal (styreleder)
Axel Krogvig (Skiskytterforbundet)
Rakel Rauntun (Skiskytterforbundet)
Kristin Klæboe  (Skiforeningen)
Øyvind Amundsen (Skiforeningen)
Roy Saugestad (Skiforbundet)
Ingvild Berg (Skiforbundet)
Magnus Sverdrup (NIF)
Vegard Ulvang
Halvor Wøien (prosjektleder)
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Alpinkomiteen (AK)
Leder: 	 Elling Breivik, Akershus
Nestleder:	 Erik Plener, Nordland
Medlem: 	 Hans Blattmann, Agder og Rogaland
Medlem: 	 Trude Gimle, Akershus 
	 (inntil medio okt 09)
Medlem: 	 Bodil Melby Buraas, Akershus 
	 (nyvalgt fra medio okt 09)
Medlem: 	 Eva Tine Riis-Johannessen, Oslo
Ungdomsmedlem: 	 Jeanette Nielsen, Troms

Alpinkomiteen har hatt til sammen 10 møter i perioden fra 
juni 2009 til juni 2010. Elling Breivik har hatt  ansvar for 
toppidrett, marked, økonomi og organisasjon. Erik Plener  
har hatt  ansvar for løperkvoter og anlegg. Hans Blattmann 

har ansvar for bredde og toppidrett. Trude Gimle har  
hatt ansvar for utdanning, bredde og rekruttering. Hun ble 
erstattet av Bodil Melby Buraas som i tillegg har hatt ansvaret 
for integrering. Eva Tine Riis Johannessen har ansvar for 
arrangement, anlegg, marked og økonomi. Jeanette Nielsen 
har hatt ansvar for integrering og bredde.

Valgkomite alpint
Halvdan Knudsen 		 Hordaland skikrets, leder
Ola Evjen	 	 Sør-Trøndelag skikrets	
Carsten Steenmark	 Oslo skikrets

Valgkomiteen ble valgt på AKs høstmøte i oktober 2009.
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Rapport fra Alpinkomiteen 2009-2010
Breddeidrett 
Alpint har ønsket et tettere samarbeid med skigymnasene
ved å utvikle et bedre renn- og treningsopplegg for de beste 
juniorløperne. FIS-rennene i Norge har vært utgangspunkt 
for uttak til renn. Totalt har vi hatt fem renn/treningsrunder 
i tillegg til junior-VM. Gjennom sesongen har vi hatt en 
koordinator blant skigymnastrenerne. Målet har vært å samle 
de beste utøverne og gi dem gode forutsetninger uavhengig av 
bosted, skigymnas eller landslag. 15 dameløpere fra Norge har 
deltatt i europacuprenn. Syv oppnådde poeng. 22 herreløpere 
fra Norge har deltatt i verdenscup og europacuprenn.  

Under verdenscuprennet på Kvitfjell ønsket vi å skape 
møteplass for alpint. Det ble arrangert legenderenn med stor 
deltagelse fra tidligere toppalpinister. I samme løype ble det 
også arrangert et åpent renn for 14-15 årsklassen for utøvere 
fra hele landet. I etterkant av verdenscuprennet ble det i tillegg 
arrangert trening i fartstraséen for elever ved skigymnasene, 
som ble avsluttet med et FIS-renn.

Alpint har også i år bidratt sterkt inn mot Edgelaget, som  
hovedfinansieringskilde og med representant i styringsgruppen. 
Et viktig fokusområde i fremtiden er å legge til rette for at 
utøvere kan kombinere idrett og utdanning, slik at vi kan 
beholde så mange utøvere som mulig etter at de er ferdig  
med videregående skole. 

Alpint har i år stilt med løpere til verdens største barnerenn 
Topolino og Pinoccio for 14-15 årsklassen. I tillegg har vi 
arrangert en åpen fartssamling for barn og juniorer med fokus 
på mye variasjon på treningen.

Norwegian Master for veteraner er et nyutviklet konsept i år. 
Dette har vært et tilbud for alle seniorer som har ønsket å stå 
på ski og være en del av det sosiale miljøet. Det har også vært 
en egen klasse for svaksynte og sitt-ski. Prosjektet har vært 
svært vellykket og vil fortsette fremover. 

Integrering alpint har jobbet med å skape bredde i sporten 
og forankring i klubb og krets. Det har vært gjennomført syv 
miljøsamlinger sammen med langrenn, hvorav de fleste i regi 
av kretsene. Det har blitt avholdt to kurs med 30 utdannende 
T1-trenere i alpint for funksjonshemmede. Det har også blitt 
innledet et samarbeid med Olympiatoppen for å heve nivå  
og treningskultur. To samlinger er blitt gjennomført.

Toppidrett
Våre landslag har hatt en god sesong. Begge lagene har nådd 
sine målsetninger for sesongen.

Aksel Lund Svindal opplevde nok en fantastisk sesong, 
med tre medaljer av ulik valør under OL i Vancouver. Kjetil 
Jansrud hadde sin beste sesong med sølv i OL som sesongens 
høydepunkt. 

I storslalåm har vi et av de sterkeste lagene i verden. I Alta 
Badia før jul hadde vi fire utøvere blant de 16 beste. Dette 
har ikke skjedd siden midten av 90-tallet. For første gang i 

historien hadde vi to menn på pallen i et storslalåmrenn i OL. 
Lars Myre slo til med sesongbeste i Levi der han ble nummer 
seks i slalåm. Lars har halvert sin ranking i verden i slalåm. 
Gledelig var det også at Leif Kristian Haugen kjørte seg inn på 
verdenscuplaget og tok poeng i sine fire første renn. 

På damesiden er det Lotte Sejersted og Mona Løseth som har 
prestert best i verdenscupen. Mona var vår eneste kvinnelige 
utøver i OL med 12., 14. og 13. plass i henholdsvis slalåm, 
storslalåm og superkombinasjonen. 

Lotte Sejersted noterte karrierebeste med 17. plass i utfor. 
Det er svært gledelig at vi nå begynner å prestere også i 
fartsdisiplinene. Lene Løseth vant europacupen sammenlagt 
i storslalåm. Jentene nådde sine mål for sesongen og viser fin 
utvikling mot verdenstoppen.

Norge ble denne sesongen beste nasjon i junior-VM. Totalt 
vant vi syv medaljer, og med det vant vi Marc Hodler trophy, 
som er prisen for beste nasjon. Mona Løseth ble junior- 
verdensmester i storslalåm og kombinasjonen. Vi lykkes 
godt med våre landslagsutøvere og viser at vi har et sportslig 
opplegg i verdensklasse.

Skirenn og arrangement
VM alpint 2015
NSF søker ikke ski-VM alpint 2015. NSF utreder på nytt 
muligheten for å søke VM til Norge med Hafjell og Kvitfjell 
som arenaer i 2017.  Søknadsfrist er 1. mai 2011.

Internasjonale renn i Norge
FIS-renn
Rennsesongen varte fra 18. november 2009 t.o.m 24. april 
2010, og har omfattet 23 arrangementer. De aller fleste 
terminfestede renn er gjennomført både for kvinner og menn, 
ca 22 slalåm, ca 22 storslalåm, ca 12 super G og fire utfor. Det 
er et renntilbud på 60 renn for både kvinner og menn, i alt 
120 renn.

En stor takk til alle arrangørklubber for flott gjennomførte 
renn til beste for norsk alpinidrett. Det ytes stor innsats for 
å få de beste forhold til løperne både fra arrangørene og 
bakkeeiernes side. Bakkeeiernes samspill med arrangørene  
er avgjørende for gode og likeverdige forhold for alle.

Norgesmesterskapene
NM alpint med arrangøren Narvik Slalåmklubb gjennomførte 
alle fem NM-øvelser under gode forhold. Kongepokalvinnere 
ble Mona Løseth, Spjelkavik og Kjetil Jansrud, Peer Gynt 
Alpint for sine storslalåmseire.

Europa Cup
Norge var også denne sesongen tildelt to arrangementer 
for damer, i alt fire renn. 2. og 3. desember var Trysilgutten 
IL arrangør med storslalåm og slalåm.  5. og 6. desember 
arrangerte Hafjell Kvitfjell Alpin med en superkombinasjon  
og en super G.
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Grunnet snømangel i Trysil/Høgegga ble rennene avlyst. 
Furnäsdalen tok over slalåm og Kvitfjell tok over storslalåm 
den 4. desember. Arrangementene i storslalåm og super-
kombinasjon ble gjennomført. Dessverre ble super G avlyst 
pga dårlig vær. 

Europacuprenn i Norge er bra for norsk deltakelse, da 
arrangørlandet får dobbel kvote. Enkelte av de beste løperne 
utenom sentrale lag får muligheten til å forbedre seg og 
konkurrere på et høyere nivå. Med gode resultater tidlig i 
europacupen, sikrer man seg god startposisjon for resten  
av sesongen.

World Cup
På Kvitfjell var et utforrenn og et super G-renn for herrer på 
programmet. Begge renndagene ble gjennomført med perfekte 
forhold. Arrangøren fikk mye skryt for gjennomføringen. Det 
var 8-9000 tilskuere på lørdagens utforrenn.

Nasjonale renn
Hovedlandsrennet
Lillehammer Skiklub var arrangør av et fint Hovedlandsrenn. 
Øvelsene storslalåm, slalåm og utfor med tre treningsdager ble 
avviklet under meget gode forhold. Det ble vist mye god idrett 
på høyt plan av mange løpere i alle øvelser. Siste øvelse,  
super G, ble dessverre avlyst på grunn av tett tåke.

Telenorlekene/Alpin landscup
Oppdal IL Alpint var arrangør av meget vellykkede 
Telenorleker 2010. Til tross for mye tåke greide arrangøren å 
gjennomføre gode renn, med likeverdige forhold for samtlige 
løpere. Det var et flott gjennomført arrangement og en fin 
ramme rundt.

Bendit alpinfestival
Ål er eneste arrangør av Bendit alpinfestival 2010. 649 barn 
opp til 11 år deltok. Det er fire rennopplegg som løper 
samtidig. Rennteknisk er dette enestående i Norge. I tillegg 
er det prøvd ut nye rennformer, der forutsetningen er bruk 
av kun ett par ski. Festivalen er et sosialt høydepunkt for 
deltakerklubbene. Totalt deltok barn fra 54 klubber.

Telenor Karusellen
66 alpine klubber har arrangerert Telenor Karusellen i 
sesongen, en økning for andre året på rad (58-49). Hver 
arrangør har tre renn i sin karusell, totalt 198 alpine 
arrangementer i hele landet gjennom vinteren. Man regner 
med at det har deltatt ca 10 000 barn på disse arrangementene. 

Anlegg
Nasjonal- og riksanlegg alpint
Kvitfjell
Nasjonalanleggsavtalen er fornyet for de neste 10 år  
og gjelder til 2020.

Hafjell
Gjennomgangen vedr. riksanleggsavtalen ble utsatt da ny 
treningsbakke med skitrekk skulle etableres i tilknytning 
til Kringeleåstraséen og Olympialøypa. Ny avtale til ny 
treningsbakke vil bli justert etter at dette er ferdigstilt.  
Da Hafjell Alpinsenter nå har nye eiere, er planlagt utbygging 
under nyrevidering og ikke bestemt. Gjennomgang av 
riksanleggsavtalen for de neste fem år er i prosess og må  
være på plass før sesongen 2011.
  
Spillemidler og brukeravtaler
Brukeravtaler i kommersielle anlegg er i prosess. Der klubber 
gjør avtaler med bakkeeier vil spillemidler kunne bli bevilget 
ved forbedringer i brukeravtalt bakketrasé.

B-nett, depoter og sikkerhet
B-nettene til NSF trenger, som også nevnt i rapport for 2009, 
kontinuerlig fornyelse om sikringen ved fartstrening og renn 
i utfor og super G fortsatt skal bli godt ivaretatt. Alder og 
slitasje på nettene gjør dette nødvendig.

Årlig bør/må minst 1200 meter fornyes. Dette tilsvarer 60 nett 
à 20 meter. Det bør årlig settes av et fast beløp til fornyelse av 
nett med tilbehør. Men den økonomiske situasjon er dessverre 
slik at NSF sentralt ikke har mulighet til å sette av midler til 
å kjøpe 60 nett pr år. Man må se om dette kan løses på andre 
måter. En del av B-nettene er snart ikke forsvarlig å bruke.

Kompetanseutvikling 
Trenerutdanning
Utdanningsaktiviteten har i første rekke vært gjennomført  
på klubb- og kretsnivå. NSF Ungdomsprogram alpint har 
i tillegg gjennomført tema og kurs knyttet til samlingsaktivitet. 

På NSFs trenerseminar 2009 hadde alpint rekorddeltakelse 
med 90 alpintrenere. Kurslærersamling for alpint ble 
gjennomført med 20 deltakere. 

Rennteknisk utdanning
Rennarrangørkurs alpint ble ikke gjennomført september 
2009, men vil være på agendaen i forbindelse med NSFs 
arrangør- og anleggsseminar helgen 17.-19 september 2010.

Alpint region TD-kurs med region-TDene ble avholdt på 
Gardermoen oktober 09. De fleste TD-regioner arrangerer 
TD-kurs og oppdateringskurs for TD 1 og TD 2. 

Rennteknisk utvalg alpint består av: leder Oddvar Torpe, 
medlem Gunnar Johansson og Arild Holm fra NSF 
alpinadministrasjonen som koordinator. Einar Witteveen  
fra NSF administrasjonen deltok.

Rennteknisk utvalg/AK arrangerte vellykket TD-2 kurs på 
Hafjell helgen 17.-18. januar 2010. Kursleder var Oddvar 
Torpe, med god støtte fra Truls Paulsen, region-TD Hedmark/
Oppland. Det var 12 deltagere fra flere kretser med. 

FIS TD-kurs i FIS’ regi ble arrangert på Olavsgård i oktober 
2009 med NSF alpint som vertskap.
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Rapport fra Alpinkomiteen 2009-2010

Jalle Forsmark, FIS TD-ansvarlig i Sverige og Norden,  og Per 
Lund, FIS TD-ansvarlig i Norge og også for Norden fra 2010, 
gjennomførte FIS TD-kurset. Tore Skaslien, tidligere FIS TD-
ansvarlig i Norge, ble takket for fin innsats gjennom de siste år 
av Arild Holm som overrakte et minne fra virksomheten.

Alpint rennreglement
Alpint rennreglement er godt oppdatert med de endringer 
og tillegg som er kommet fra FIS. Rennteknisk utvalg i 
alpint har en betydelig redigeringsoppgave. Når arbeidet 
skal påbegynnes er noe usikkert. Nytt for sesongen 2010 var 
tillatelse til 1-staurslalåm i FIS renn, noe samtlige arrangører 
inviterer til. I mesterskap er det fremdeles klassisk slalåm som 
gjelder. Videre ble reglene på portkombinasjoner presisert. 
Eksempelvis SKAL vertikaler og hårnåler stå på linje,  
og det skal fortsatt være maks seks meter i portbredde.

Økonomiske rammevilkår
Fra  2009 til 2010 var det en reduksjon i rammene fra ca 25,5 
mill kr til ca 22,5 mill kr. Reduksjonen er ikke tilfredsstillende 
for alpint. Dette vil på sikt gå ut over det sportslige tilbudet. 
Hovedinntektene til grenen er sponsorfinansiering og skipool.

I tillegg kommer det tilskudd fra NIF som er øremerket 
bredde- og utviklingsarbeid. Telenor er grenens hovedsponsor 
ut sesongen 2009-2010. First Securities-avtalen varer også ut 
sesongen 2009-2010.  

Phenix, som er grenens klesleverandør gjennom 15 år, har 
inngått en ny fireårsavtale frem til og med 2014. Avtalen sikrer 
alpint et større kronebeløp i tillegg til klær sommer og vinter.

Det jobbes for å videreføre de avtaler som går ut i 2010. I og 
med at Skistyret har besluttet at hver gren fra nå av også er 
ansvarlig for sine inntekter, ser man nå muligheten for en 
betydelig inntektsøkning for alpint.

Internasjonalt arbeid 
Alpint er representert i FIS-komiteer i perioden 2008-2010 
med følgende seks medlemmer:
Svein Mundal	 Executive Board Alpinkomiteen 
Per Lund	 Sub-Committee for Alpine World Cup
Arild Holm 	 Sub-Committee for Classification of  
	 Alpine Competitors
 	 Sub-Committee for Alpine  
	 European Cup
Asle Bergstrøm 	 Sub-Committee for Alpine Courses
Nils Dagfinn Dregelid	 Sub-Committee for Alpine Courses
Tore Skaslien	 Sub-Committee for Rules and Control  
	 (ICR)
 	 Sub-Committee for Alpine TD’s  
	 (ansvarlig for norske FIS TDer)
Medlemmene deltar i FIS fagmøter vår og høst og holder 
kontakt med FIS innen sine ansvarsområder.

For perioden 2010-2012 blir alpin FIS-representasjonen 
endret.
Svein Mundal	 Executive Board Alpinkomiteen 
Kjetil Andre Aamodt	 Sub-Committee for Alpine World Cup
Einar Witteveen 	 Sub-Committee for Classification of  
	 Alpine Competitors
 	 Sub-Committee for Alpine  
	 European Cup
 	 Sub-Committee for Alpine Youth  
	 and Children

Nils Dagfinn Dregelid	 Sub-Committee for Alpine Courses
Per Lund	 Sub-Committee for Rules and Control  
	 (ICR)
 	 Sub-Committee for Alpine TD’s 	 	
	 (ansvarlig for norske og nordiske 
	 FIS TDer)

Etter mange år som NSF alpints representanter, har Arild 
Holm og Asle Bergstrøm bedt om avløsning etter FIS  
vårmøte 2010. 

Einar Witteveen erstatter Arild Holm. Nils Dagfinn Dregelid 
erstatter Asle Bergstrøm og Kjetil Andre Aamodt avløser Per 
Lund i World Cup-komiteen.

Alpint har god dialog med FIS-kontoret vedr. internasjonale 
renn, innbydelser til internasjonale renn, regelpresiseringer, 
innmelding skadestatus, løperpåmelding til FIS-lister osv.  
Arild Holm og Einar Witteveen er ansvarlige etter at Liv 
Brentebråten sluttet 1. juli 2009.

Informasjon og kommunikasjon
Kontakten med presse og media har vært god. Alpint 
opplever en økt interesse, og det er gledelig å se at vi er den av 
vinteridrettene som er vist mest på TV i inneværende sesong.
Halvor Lea har fungert som presse- og mediaansvarlig for 
landslagene. Clas Tommy Herland har jevnlig informert 
sentral, regional og lokal presse om nyhetsstoff fra gren. 

Informasjonsflyten fra administrasjonen ut til kretsene er god. 
Det er verdt å merke seg at alpint til nå ikke har noen negativ 
omtale i nasjonal og internasjonal presse. Dette synliggjør en 
god kultur internt, og er strategisk viktig for forbundets og 
alpinsportens omdømme.
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Ledelse, organsering og styring  
NSF alpint er organisert som følger: 
Sportssjef               		 Jørund Li 
Breddesjef       	 	 Einar Witteveen 
Alpin konsulent/                 	
rennteknisk koordinator	 Arild Holm
World Cup-sjef menn   	 Marius Arnesen 
World Cup-sjef kvinner      	 Svein Erik Owesen 

De fire siste rapporterer alle direkte til sportssjef alpint, 
Jørund Li.   

Det så lenge ut som alpint måtte kutte en del av toppidrett-
satsingen, men etter budsjettkutt ble det besluttet at det blant 
annet skulle bygges opp en ny satsing på damene. Etter at Liv 
Brentebråten sluttet i sentraladministrasjonen ble hennes 
alpinrelaterte oppgaver fordelt på alpinadministrasjonen og 
det sportslige apparatet. Kun tre personer i administrasjonen 
er for lite. Det vil derfor bli nye ansettelser før neste sesong.

World Cup/Europa Cup kvinner
Utøvere
Lene Løseth, Spjelkavik
Nina Løseth, Spjelkavik
Mona Løseth, Spjelkavik
Lotte Sejersted, Stabæk IF

Trenere
Svein Erik Owesen
Eivind Østenengen
Jørgen Nordlund
Anders Hestdalen
Tor Schjetne

Service
Zvonko Zirovik

Word Cup menn
Utøvere
Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpin
Truls Ove Karlsen, Sæli Alpinklubb
Lars Elton Myhre, Gjøvik Skiklubb
Aksel Lund Svindal, Nero
Leif Kristian Haugen, Lommedalen 

Trenere
Marius Arnesen
Franz Gamper
Håvard Tjørhom
Tron Moger

Leger
Arne Kr. Aune
Arild Danielsen
Lars Forberg

Service
Ernst Habersatter
Edi Unterberger

Europa Cup menn 
Utøvere
Iver Kristian Bjerkestrand Nero
Kristian Haug, Lommedalens IL
Espen Lysdahl Asker
Markus Nilsen, Freidig

Trenere
Kai Grønningsæter
Jernej Koblar
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Resultater alpint 2009-2010
World Cup kvinner
 
Sölden, AUT 
25.10.2009 
Storslalåm
1. 	 POUTIAINEN Tanja, FIN 
2. 	 ZETTEL Kathrin,  AUT 
3. 	 KARBON Denise,  ITA

Levi, FIN
14.11.2009 
Slalåm 
1. 	 RIESCH Maria, GER 
2. 	 VONN Lindsey, USA 
3. 	 POUTIAINEN Tanja, FIN

14. 	LOESETH Mona, NOR
20. 	LOESETH Nina, NOR 

Aspen, USA
28.11.2009-29.11.2009 
Storslalåm
1. 	 HOELZL Kathrin, GER
2. 	 ZETTEL Kathrin, AUT 
3. 	 BRIGNONE Federica, ITA

27. 	LOESETH Lene, NOR

Slalåm
1. 	 ZAHROBSKA Sarka, CZE 
2. 	 SCHILD Marlies, AUT 
3. 	 ZETTEL Kathrin, AUT 

Lake Louise, CAN 
04.12.2009 til  06.12.2009 
Utfor
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 BRYDON Emily, CAN 
3. 	 RIESCH Maria, GER 

Utfor
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 RIESCH Maria, GER
3. 	 BRYDON Emily, CAN 

Super G
1. 	 GOERGL Elisabeth, AUT 
2. 	 VONN Lindsey, USA
3. 	 JACQUEMOD Ingrid, FRA

Åre, SWE 
12.12.2009 til 13.12.2009 
Storsalåm 
1. 	 WORLEY Tessa , FRA 
2. 	 MAZE Tina, SLO
3. 	 ZETTEL Kathrin

21. 	LOESETH Lene, NOR

Slalåm
1. 	 AUBERT Sandrine, FRA
2. 	 RIESCH Maria, GER
3. 	 RIESCH Susanne,  GER

Val d’Isère, FRA
18.12.2009 til 20.12.2009
Superkombinasjon
1. 	 VONN Lindsey 1984 USA 
2. 	 RIESCH Maria, GER
3. 	 GOERGL Elisabeth, AUT 

28. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Utfor
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2.  	 RIESCH Maria, GER 
3.  	 BRYDON Emily, CAN 

31. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Super G
1.  	 AUFDENBLATTEN Fraenzi, SUI 
2. 	 STYGER Nadia, SUI 
3. 	 VONN Lindsey , USA

39. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR 

Lienz, AUT
28.12.2009 
Storslalåm
1. 	 HOELZL Kathrin, GER 
2. 	 MOELGG Manuela, ITA
3. 	 BARIOZ Taina, FRA

Lienz, AUT
29.12.2009 
Slalåm
1. 	 SCHILD Marlies , AUT
2. 	 AUBERT Sandrine, FRA 
3. 	 ZETTEL Kathrin, AUT 

Zagreb CRO
03.01.2010 
Slalåm
1. 	 AUBERT Sandrine, FRA
2. 	 ZETTEL Kathrin, AUT 
3. 	 RIESCH Susanne, GER

23. 	LOESETH Mona, NOR

Haus im Ennstal, AUT
08.01.2010-10.01.2010
Utfor
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 PAERSON Anja, SWE 
3. 	 RIESCH Maria, GER

45. SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Utfor 
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 KAMER Nadja, SUI 
3. 	 JACQUEMOD Ingrid, FRA 

54. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Super G
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 PAERSON Anja , SWE 
3. 	 FANCHINI Nadia , ITA 

39. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Flachau, AUT
12.01.2010 
Slalåm
1. 	 SCHILD Marlies, AUT
2. 	 RIESCH Maria, GER 
3. 	 ZETTEL Kathrin AUT 

20. 	LOESETH Nina, NOR
22. 	LOESETH Mona, NOR
27. 	LOESETH Lene, NOR

Maribor, SLO
16.01.2010-17.01.2010
Storslalåm
1. 	 ZETTEL Kathrin, AUT 
2. 	 RIESCH Maria, GER 
3. 	 PAERSON Anja, SWE

12. 	LOESETH Mona, NOR

Slalåm
1. 	 ZETTEL Kathrin, AUT 
2. 	 MAZE Tina, SLO 
3. 	 RIESCH Maria, GER

Cortina d’Ampezzo, ITA
22.01.2010-23.01.2010
Super G
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 SUTER Fabienne, SUI
3. 	 PAERSON Anja, SWE

37. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Utfor 
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 RIESCH Maria, GER 
3. 	 PAERSON Anja, SWE

29. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Storslalåm 
1. 	 POUTIAINEN Tanja, FIN 
2. 	 REBENSBURG Viktoria, GER 
3. 	 HOELZL Kathrin, GER

St. Moritzm, SUI 
29.01.2010-31.01.2010
Superkombinasjon 
1. 	 PAERSON Anja, SWE 
2. 	 KIRCHGASSER Michaela , AUT
3. 	 VONN Lindsey, USA

24. 	LOESETH Mona, NOR
35. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Super G
1. 	 FISCHBACHER Andrea, AUT 
2. 	 VONN Lindsey, USA 
3. 	 MANCUSO Julia, USA

31. 	LOESETH Mona, NOR
36. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Utfor
1. 	 RIESCH Maria GER
2. 	 JACQUEMOD Ingrid, FRA
3. 	 SUTER Fabienne, SUI 

Super G
1. 	 VONN Lindsey, USA
2. 	 FISCHBACHER Andrea, AUT 
3. 	 MARCHAND−ARVIER Marie, FRA

Crans Montana, SUI
06.03.2010-07.03.2010
Utfor 
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 SCHNARF Johanna, ITA
3. 	 ABDERHALDEN Marianne, SUI

17. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
45.	LOESETH Mona NOR
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Super G
1. GISIN Dominique, SUI
2. VONN Lindsey, USA 
3. MANCUSO Julia, USA 

46. SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Garmisch Partenkirchen, GER
10.03.2010-13.03.2010
Utfor 
1. 	 RIESCH Maria, GER
2. 	 VONN Lindsey, USA
3. 	 PAERSON Anja, SWE

Storslalåm 
1. 	 MAZE Tina, SLO
2. 	 HOELZL Kathrin, GER 
3. 	 RIESCH Maria, GER

22. 	LOESETH Mona, NOR
	
Super G
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 GOERGL Elisabeth, AUT
3. 	 STYGER Nadia, SUI

Slalåm 
1. 	 SCHILD Marlies, AUT
2. 	 ZETTEL Kathrin, AUT 
3. 	 RIESCH Maria, GER

Sammenlagt World Cup kvinner

Totalcup
1. 	 VONN Lindsey, USA   
2. 	 RIESCH Maria, GER 
3. 	 PAERSON Anja , SWE

75. 	 LOESETH Mona, NOR
101.	 LOESETH Nina, NOR
107.	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
108. LOESETH Lene, NOR

Utfor 
1. 	 VONN Lindsey,  USA   
2. 	 RIESCH Maria, GER   
3. 	 PAERSON Anja,  SWE  

45.	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR

Slalåm
1. 	 RIESCH Maria, GER   
2. 	 ZETTEL Kathrin, AUT   
3. 	 SCHILD Marlies, AUT  

33. 	LOESETH Mona, NOR
39. 	LOESETH Nina, NOR
54. 	LOESETH Lene, NOR

Storslalåm
1. 	 HOELZL Kathrin, GER  
2. 	 ZETTEL Kathrin, AUT  
3. 	 MAZE Tina, SLO  

36. 	LOESETH Mona, NOR
39. 	LOESETH Lene, NOR

Super G
1. 	 VONN Lindsey, USA   
2. 	 GOERGL Elisabeth,  AUT 
3. 	 STYGER Nadia  SUI  

75. 	LOESETH Mona, NOR
101. LOESETH Nina, NOR
107. SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
108. LOESETH Lene, NOR

Kombinasjon
1. 	 VONN Lindsey  USA 
2. 	 PAERSON Anja  SWE
3. 	 KIRCHGASSER Michaela  AUT  

35. 	LOESETH Mona, NOR
41. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
101. LOESETH Nina, NOR
108. LOESETH Lene, NOR

Europa Cup Kvinner

Wittenburg, GER
20.11.2009 
Indoor
1. 	 BORSOTTI Camilla, ITA	
2. 	 DUERR Lena, GER	  
3. 	 PRANTL Barbara, AUT	

Funesdalen, SWE
28.11.2009-30.11.2009
Storslalåm
1. 	 GEISLER Martina, AUT 
2. 	 HECTOR SaraSWE 	  
3. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR 

38. 	HOVDE Thea, NOR 	  
43. 	GROSVOLD Thea, NOR 

Slalåm
1. 	 THALMANN Carmen, AUT 
2. 	 WIKSTROEM Emelie, SWE 
3. 	 NOESIG Michaela, AUT 

26. 	SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR 
39. 	GROSVOLD Thea, NOR

Slalåm
1. 	 WIKSTROEM Emelie, SWE
2. 	 THALMANN Carmen, AUT   
3. 	 SCHILD Bernadette, AUT 

40. 	WINQUIST Annie, NOR   
46. 	GROSVOLD Thea, NOR   
48. 	HAUGEN Kristine, NOR   

Kvitfjell, NOR
04.12.2009-05.12.2009
Storslalåm
1. 	 DUERR Lena, GER 
2. 	 LOESETH Lene, NOR 
3. 	 HECTOR Sara, SWE 

5. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
10. 	LOESETH Mona, NOR	
22. 	HAUGEN Kristine, NOR 
30. 	LOESETH Nina, NOR 	  
40. 	GROSVOLD Thea, NOR  
46. 	WINQUIST Annie, NOR 

Super G
1. 	 LOESETH Mona, NOR   
2. 	 PROSTEVA Elena, RUS   
3. 	 GEROUDET Jeromine, FRA   

7. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
23. 	RIIS-JOHANNESSEN Kristina, NOR
38. 	LOESETH Lene, NOR
46. 	TVIBERG Maria Therese, NOR
51. 	HAUGEN Kristine, NOR
54. 	WINQUIST Annie, NOR
61. 	GROSVOLD Thea, NOR
68. 	STANG Nora Birgithe, NOR
    
Superkombinasjon
1. 	 LOESETH Mona, NOR    
2. 	 SIEBENHOFER Ramona, AUT 
3. 	 THALMANN Carmen, AUT

6. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
12. 	LOESETH Lene, NOR
47. 	GROSVOLD Thea, NOR 
55. 	WINQUIST Annie, NOR  
56. 	HAUGEN Kristine, NOR
61. 	TVIBERG Maria Therese, NOR
67. 	RIIS-JOHANNESSEN Kristina, NOR  
68. 	STANG Nora Birgithe, NOR

Alleghe, ITA
16.12.2009-18.12.2009
Storslalåm
1. 	 SIEBENHOFER Ramona, AUT 
2. 	 DUERR Lena, GER 
3. 	 SCHLEPER Sarah, USA  

4. 	 LOESETH Lene, NOR 
5. 	 LOESETH Mona, NOR
40. RIIS-JOHANNESSEN Kristina, NOR
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Resultater alpint 2009-2010

Storslalåm
1. 	 SIEBENHOFER Ramona, AUT 
2. 	 SCHLEPER Sarah, USA 
3. 	 DUERR Lena, GER 

4. 	 LOESETH Lene, NOR 
5. 	 LOESETH Mona, NOR   
25. RIIS-JOHANNESSEN Kristina, NOR
DNF HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
 
Slalåm 
1. 	 SCHILD Marlies, AUT    
2. 	 GEIGER Christina, GER 
3. 	 ACTON Brigitte, CAN  

8. 	 LOESETH Mona, NOR

Pozza di Fazza, ITA
19.12.2009 
Slalåm
1. 	 MOELGG Manuela , ITA 
2. 	 GIUS Nicole, ITA   
3. 	 WIKSTROEM Emelie, SWE   

37. 	HAUGEN Kristine , NOR  
 
Caspoggio, ITA
11.01.2010-15.01.2010
Super G
1. 	 CURTONI Elena,  ITA  
2. 	 STIEPEL Isabelle, GER 
3. 	 VOGLREITER Mariella, AUT   

35. GROSVOLD Thea , NOR   

Superkombinasjon 
1. 	 CURTONI Elena, ITA   
2. 	 GOOD Esther , SUI  
3. 	 BORSOTTI Camilla, ITA  

31. 	GROSVOLD Thea , NOR  

Utfor
1. 	 VOGLREITER Mariella, AUT   
2. 	 MOSER Stefanie, AUT   
3. 	 KOEHN Anne-Sophie, SUI 

44. 	GROSVOLD Thea, NOR   
57. 	RIIS-JOHANNESSEN Kristina, NOR   

Utfor 
1. 	 SMITH Leanne, USA   
2. 	 ALTACHER Margret, AUT    
3. 	 CURTONI Elena, ITA  

38. 	GROSVOLD Thea , NOR  
48. 	RIIS-JOHANNESSEN Kristina, NOR   

St. Moritz, SUI 
19.01.2010-21.01.2010
Utfor 
1. 	 GRAND Rabea, SUI    
2. 	 SIEBENHOFER Ramona, AUT   
3. 	 CIPRIANI Enrica, ITA   

Super G
1. 	 BORSOTTI Camilla, ITA  
2. 	 FEIERABEND Denise, SUI   
3. 	 CURTONI Elena, ITA   

9.  	 LOESETH Mona, NOR   

Super G
1. 	 MARSAGLIA Francesca, ITA   
2. 	 CURTONI Elena, ITA  
3. 	 PROSTEVA Elena, RUS   

55. 	LOESETH Mona, NOR   

Melchsee Frutt, SUI
22.01.2010 
Slalåm
1. 	 ZUZULOVA Veronika, SVK   
2. 	 BORSSEN Therese, SWE   
3. 	 WIRTH Barbara, GER   

9. 	 LOESETH Nina, NOR   
DNF WINQUIST Annie, NOR

Crans Montana, SUI 
25.01.2010
Storslalåm
1. 	 Lene Løseth, NOR
2. 	 Kaisa Kling, SWE
3. 	 Martina Geisler, AUT

19.	 Thea Grosvold, NOR

Gressoney ITA
27.01.2010
Slalåm
1. 	 Christina Geiger, GER
2. 	 Chiara Costazza, ITA
3. 	 Barbara Wirth, GER

Courchevel, FRA
29.01.2010
Storslalåm
1. 	 Bernadette Schild, AUT
2. 	 Karin Hackl, AUT
3. 	 Ramona Siebenhofer, AUT

39. 	Lene Løseth, NOR
40. 	Thea Grosvold, NOR
46. 	Margrethe Chloe Fausa, NOR
49. 	Ragnhild Mowinckel, NOR
68. 	Annie Winquist, NOR

Goetschen, GER
11.02.2010
Storslalåm
1. 	 Karin Hackl, AUT
2. 	 Stefanie Koehle, AUT
3. 	 Lene Løseth, NOR 

17. 	 Lotte Smiseth Sejersted, NOR
44. 	Nina Løseth, NOR

Lenggries, GER
12.02.2010
Slalåm
1. 	 Veronika Zuzulova, SVK
2. 	 Christina Geiger, GER
3. 	 Marlies Schild, AUT 

15. 	Nina Løseth, NOR
21. 	Lene Løseth, NOR

Formigal, SPA
18.02.2010
Super G
1. 	 Margaret Altacher, AUT
2. 	 Marielle Voglreiter, AUT 
3. 	 Marianne Abderhalden, SUI

42. 	Lotte Smiseth Sejersted, NOR
48. 	Lene Løseth, NOR
54. 	Ragnhild Mowinckel, NOR

Formigal, SPA
19.02.2010
Super G
1. 	 Marielle Voglreiter, AUT
2. 	 Stefanie Moser, AUT
3. 	 Nina Tipotsch, AUT 

34. 	Lene Løseth, NOR
42. 	Lotte Smiseth Sejersted, NOR
51. 	Ragnhild Mowinckel, NOR

La Molina, SPA
12.02.2010
Slalåm
1. 	 Monica Huebner, GER
2. 	 Bernadette Scild, AUT
3. 	 Barbara Wirth, GER 

6.   	Nina Løseth, NOR
21. 	Lene Løseth, NOR

Soldeu, AND
24.02.2010
Storslalåm
1. 	 Lena Duerr, GER
2. 	 Nina Løseth, NOR
3. 	 Karin Hackl, AUT 

10. 	Nina Løseth, NOR
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Auron, FRA
01.03.2010
Super G
1. 	 Marielle Voglreiter, AUT
2. 	 Elana Curtoni, ITA
3. 	 Priska Nufer, SUI 

Auron, FRA
02.03.2010
Super G
1. 	 Christina Staudinger, AUT
2. 	 Elana Curtoni, ITA
3. 	 Marielle Vohelreiter, AUT 

22. 	Lotte Smith Sejersted, NOR

Tarvisio, ITA
09.03.2010
Utfor
1. 	 Kajsa Kling, SWE
2. 	 Rabea Grand, SUI
3. 	 Isabelle Stiepel, GER 

10. 	Lotte Smith Sejersted, NOR

Tarvisio, ITA
10.03.2010
Utfor
1. 	 Kajsa Kling, SWE
2. 	 Verena Stuffer, ITA
3. 	 Isabelle Stiepel, GER 

10. 	Lotte Smith Sejersted, NOR

Tarvisio, ITA
11.03.2010
Utfor
1. 	 Regina Mader, AUT
2. 	 Priska Nufer, SUI
3. 	 Mariella Voglreiter, AUT 

4. 	 Lotte Smith Sejersted, NOR

Kranjska Gora, SLO
12.03.2010
Storslalåm
1. 	 Ana Drev, SLO
2. 	 Mona Løseth, NOR
3. 	 Anna Hofer, ITA 

7. 	 Lene Løseth, NOR
8. 	 Lotte Smith Sejersted, NOR
32. 	Nina Løseth, NOR

Kranjska Gora SLO
13.03.2010
Slalåm
1. 	 Veronika Zuzulova, SVK
2. 	 Anemone Marmottan, FRA
3. 	 Sara Hector, SWE 

9. 	 Nina Løseth, NOR

Sammenlagt Europa Cup

Sammenlagt Totalcupen
1. 	 Lene Duerr, GER
2. 	 Ramona Siebenhofer, AUT
3. 	 Elena Cutroni, ITA

7.   	Lene Løseth, NOR
18. 	Mona Løseth, NOR
25. 	Lotte Smiseth Sejersted, NOR
54. 	Nina Løseth, NOR
154. Thea Grosvold, NOR
163. Kristine Haugen, NOR
170. Kristina Riis-Johannessen, NOR

Sammenlagt Utfor
1. 	 Rabea Grand, SUI
2. 	 Stefanie Moser, AUT
3. 	 Kajsa Kling, SWE

25. Lotte Smiseth Sejersted, NOR

Sammenlagt Slalåm
1. 	 Bernadette Schild, AUT
2. 	 Emelie Wikstrøm, SWE
3. 	 Carmen Thalmann, AUT

19. 	Nina Løseth, NOR
49. 	Mona Løseth, NOR
63. 	Lene Løseth, NOR
91. 	Lotte Smiseth Sejersted, NOR

Sammenlagt Storslalåm
1. 	 Lene Løseth, NOR
2. 	 Lena Duerr, GER
3. 	 Ramona Siebenhofer, AUT

10. 	Mona Løseth, NOR
15. 	Lotte Smiseth Sejerstad, NOR
51. 	Nina Løseth, NOR
62. 	Thea Grosvold
72. 	Kristine Haugen
75. 	Kristina Riis-Johannessen

Sammenlagt Super-G
1. 	 Mariella Voglreiter, AUT
2. 	 Elena Curtoni, ITA
3. 	 Francesca Marsaglia, ITA

24. 	Lotte Smiseth Sejersted, NOR
37. 	Mona Løseth

Sammenlagt Superkombinasjonen
1. 	 Elena Curtoni, ITA
2. 	 Esther Good, SUI
3. 	 Mona Løseth 

12. 	Lotte Smiseth Sejersted, NOR
23. 	Lene Løseth

FIS Junior World Ski Championships  
Region Mont Blanc, FRA
31.01-05.02.2010 
			 
Megeve, Les Houches og Les Planards
Super G
1. 	 GAUTHIER Marine, FRA
2. 	 GEROUDET Jeromine, FRA
3. 	 MORIK Michelle, AUT

9. 	 LOESETH Mona, NOR
17. 	 GROSVOLD Thea, NOR
35. 	MOWINCKEL Ragnhild, NOR
45. 	RIIS-JOHANESSEN Kristina, NOR



31

Resultater alpint 2009-2010

Slalåm
1. 	 GEIGER Christina, GER
2. 	 LOESETH Mona, NOR
3. 	 HECTOR Sara, SWE

6. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR
17. 	 GROSVOLD Thea, NOR
26.	MOWINCKEL Ragnhild, NOR
32. 	WINQUIST Annie, NOR

Utfor 
1. 	 GEROUDET, Jeromine 
2. 	 DEPAULI Jessica
3. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR 

13. 	MOWINCKEL Ragnhild, NOR 
15. 	LOESETH Mona, NOR 
36. 	FAUSA Chloe Margrethe, NOR
44. 	HAUGEN Kristine, NOR

Storslalåm
1. 	 LOESETH Mona, NOR
2. 	 DUERR Lena, GER
3. 	 BRIGNONE Federica, ITA

4. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, NOR 
9.	 MOWINCKEL Ragnhild NOR
16. 	HAUGEN Kristine, NOR 
17. 	 GROSVOLD Thea, NOR
84. 	FAUSA Chloe Margrethe, NOR

Kombinasjon
1  	 LOESETH Mona NOR
2. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth NOR
3  	 DEPAULI Jessia AUT

5 	 MOWINCKEL Ragnhild NOR

OL Damer 

Whistler Creekside, CAN
17.02.2010-20.02.2010 
Utfor 
1. 	 VONN Lindsey, USA 
2. 	 MANCUSO Julia, USA
3. 	 GOERGL Elisabeth, AUT 

Superkombinasjon
1. 	 RIESCH Maria, GER 
2. 	 MANCUSO Julia, USA
3. 	 PAERSON Anja, SWE 

13. 	LOESETH Mona, NOR

Utfor 
1. 	 RIESCH Maria, GER 
2. 	 MANCUSO Julia, USA
3. 	 SUTER Fabienne, SUI 

22. 	LOESETH Mona, NOR

Super G
1. 	 FISCHBACHER Andrea, AUT
2. 	 MAZE Tina, SLO
3. 	 VONN Lindsey, USA

21. 	LOESETH Mona, NOR

Storslalåm
1. 	 Viktoria GER 
2. 	 MAZE Tina, SLO 
3. 	 GOERGL Elisabeth, AUT

Slalåm
1. 	 RIESCH Maria, GER 
2. 	 SCHILD Marlies, AUT
3. 	 ZAHROBSKA Sarka, CZE

NORGESMESTERSKAPET ALPINT, 
Narvik 18.03.2010-22.03.2010
Utfor 
1. 	 Sejersted Lotte Smiseth, Stabæk IF
2. 	 Riis-Johannessen Kristina, Ready
3. 	 Grosvold Thea, Ready

Superkombinasjon 
1. 	 Sejersted Lotte Smiseth, Stabæk IF
2. 	 Riis-Johannessen Kristina, Ready
3. 	 Grosvold Thea, Ready

Super-G
1. 	 LOESETH Mona, Spjelkavik
2. 	 GROSVOLD Thea, Ready
3. 	 LOESETH Nina, Spjelkavik

Storslalåm
1. 	 LOESETH Mona, Spjelkavik
2. 	 LOESETH Lene, Spjelkavik
3. 	 GROSVOLD Thea, Ready

Slalåm
1. 	 GROSVOLD Thea, Ready
2. 	 WINQUIST Annie,  Lillehammer Skikl
3. 	 MOWINCKEL Ragnhild, Sp Rival 

Norgesmesterskapet  Alpint Junior II   
Narvik (Fartøvelser) og Hovden
Utfor
1. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, 	Stabæk IF
2. 	 RIIS JOHANNESSEN Kristina, Ready	
3. 	 GROSVOLD Thea, Ready

Superkombinasjon
1. 	 SEJERSTED Lotte Smiseth, Stabæk IF
2. 	 RIIS JOHANNESSEN Kristina, Ready	
3. 	 GROSVOLD Thea, Ready

Super-G  
1. 	 LOESETH Mona, Spjelkavik 
2. 	 GROSVOLD Thea, Ready
3. 	 MOWINCKEL Ragnhild, Sp Rival

Storslalåm
1	 LØSETH Mona, Spjelkavik
2	 FAUSA Chloe Margrethe, Heming
3	 MOWINCKEL Ragnhild, Rival

Slalåm
1	 LØSETH Mona, Spjelkavik
2	 RIIS-JOHANNESSEN Kristina, Ready
3	 SEJERSTED Lotte Smiseth, 
	 Stabæk IF

Norgesmesterskapet Alpint Junior I  
Hafjell 21-23.01 og Geilo 10-11.04
Utfor
1. 	 RAUSTEN Stina, Jæren Alpinklubb 
2. 	 HEGGEBØ Frida, Bærums Skiklub	
3. 	 TVIBERG Maria Therese, Geilo IL

Superkombinasjon
1. 	 SKJØLD Maren, Gjøvik Skiklubb
2. 	 SMITH Cecilie, IRS
3. 	 BIRKELAND Kristine,  
	 Bærums Skiklub

Super-G  
1. 	 RAUSTEIN Stina, Jæren Alpinklubb
2. 	 BORGE Julie, Skien Alpinklubb
3. 	 JENSSEN Karoline Ekse, Rælingen  
	 Skiklubb

Storslalåm (Geilo)
1 	 WINDQUIST Anni, Lillehammer Skikub
2 	 SMITH Cecilie, IRS 
3 	 TVIBERG Maria Therese, Geilo IL

Slalåm (Geilo)
1  	 WINDQUIST Annie, Lillehammer  
	 Skikub
2 	 SKJØLD Maren, Gjøvik Skiklubb 
3 	 TVIBERG Maria, Therese Geilo IL

Hovedlandsrennet, Hafjell 
13.- 18.03.2010
Storslalåm
1. 	 Munkelien Mie, Nordstrand IL 
2. 	 Holtmann Mina Fürst, Bærums   
    	 Skiklubb
3. 	 Engeset Eirin Linea, Spjelkavik 

Slalåm
1. 	 Holtmann Mina Fürst, Bærums  
    	 Skiklubb
2. 	 Frey Julie Marzano, Bærums  
	 Skiklubb
3. Tuva Nordby, Heming IL

Utfor 
1. 	 Holtmann Mina Fürst, Bærums  
    	 Skiklubb
2. 	 Tefre Vilde Wøien, IRS
3. 	 Tuva Nordby, Heming IL

Super G – avlyst

TELENORLEKENE 2010/
Alpin Landsfinale Oppdal 
26.-28.03.2010
Super-G  
1. 	 FLÆTE Anja, Nesbyen IL
2. 	 HVAMMEN Guro, Heming
3. 	 NAKKEN Kristiane, Stordal IL

Storslalåm
1. 	 RUUD Anne Berntsen, Ål IL
2. 	 HVAMMEN Guro, Heming
3. 	 NAKKEN Kristiane, Stordal IL	

Slalåm
1. 	 RUUD Anne Berntsen, AL IL
2. 	 NAKKEN Kristiane, Stordal IL
3. 	 JOHANSEN Karoline, Rælingen  
    	 Skiklubb

Kretslagskonkurranse
1	 Akershus
2	 Oslo
3	 Møre & Romsdal

WORLD CUP Menn

Sölden, AUT
24.10.2009-25.10.2009 
Storslalåm
1. 	 CUCHE Didier,  SUI 
2. 	 LIGETY Ted, USA 
3. 	 JANKA Carlo, SUI 
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6.  	 JANSRUD Kjetil, NOR
19. 	KARLSEN Truls Ove, NOR
26. 	HAUGEN Leif K., NOR

Levi, FIN
14..11.2009-15.11.2009
Slalåm
1. 	 HERBST Reinfried AUT 
2. 	 KOSTELIC Ivica CRO 
3. 	 GRANGE Jean−Baptiste FRA

4. 	 MYHRE Lars Elton NOR

Lake Louise, CAN
28.11.2009-29.11.2009
Utfor
1. 	 CUCHE Didier SUI 
2. 	 HEEL Werner ITA 
3. 	 JANKA Carlo SUI

33. 	SVINDAL Aksel Lund NOR
34. 	JANSRUD Kjetil NOR
53. 	MYHRE Lars Elton NOR

Super G
1. 	 OSBORNE-PARADIS Manuel CAN
2. 	 RAICH Benjamin AUT 
3. 	 WALCHHOFER Michael  AUT

14. 	SVINDAL Aksel Lund  NOR
26. 	JANSRUD Kjetil NOR
40. 	MYHRE Lars Elton NOR

Beaver Creek, USA
04.12.2009-06.12.2009 
Superkombinasjon
1. 	 JANKA Carlo SUI 
2. 	 DEFAGO Didier SUI 
3. 	 ZRNCIC−DIM Natko CRO

6. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
9. 	 MYHRE Lars Elton  NOR
11. 	JANSRUD Kjetil  NOR

Utfor
1. 	 DEFAGO Didier SUI 
2. 	 CUCHE Didier SUI 
3. 	 JANKA Carlo SUI

5. 	 JANSRUD Kjetil NOR
7. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
17. 	 MYHRE Lars Elton NOR

Utfor
1. 	 JANKA Carlo SUI 
2. 	 CUCHE Didier SUI 
3. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR

23. 	JANSRUD Kjetil NOR

Storslalåm
1. 	 JANKA Carlo SUI 
2. 	 RAICH Benjamin AUT 
3. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR

5. 	 JANSRUD Kjetil NOR
19. 	HAUGEN Leif Kristian NOR

Val d`Isere, FRA
11.12.2009-13.12.2009
Superkombinasjon
1. 	 RAICH Benjamin AUT 
2. 	 HIRSCHER Marcel AUT 
3. 	 MOELGG Manfred ITA 1

9. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
27. 	MYHRE Lars Elton NOR
29. 	KARLSEN Truls Ove NOR

Super G
1. 	 VILETTA Sandro SUI 
2. 	 HIRSCHER Marcel AUT 
3. 	 RAICH Benjamin AUT

4. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
29. 	KARLSEN Truls Ove NOR 
30. 	MYHRE Lars Elton NOR

Super G
1. 	 WALCHHOFER Michael AUT 
2. 	 LIGETY Ted USA 
3. 	 HEEL Werner ITA

7.  	 SVINDAL Aksel Lund NOR
16. 	JANSRUD Kjetil NOR
29. 	KARLSEN Truls Ove NOR

Storslalåm
1. 	 HIRSCHER Marcel AUT 
2. 	 BLARDONE Massimiliano ITA 
3. 	 RAICH Benjamin AUT

5.  	 SVINDAL Aksel Lund NOR
15. 	KARLSEN Truls Ove NOR
25. 	HAUGEN Leif Kristian NOR

Val Gardena, ITA
18.12.2009-19.12.2009
Super G
1. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR 
2. 	 JANKA Carlo SUI 
3. 	 STAUDACHER Patrick ITA

26. 	JANSRUD Kjetil NOR
51. 	LYSDAHL Espen NOR

Utfor
1. 	 OSBORNE−PARADIS Manuel CAN 
2. 	 SCHEIBER Mario AUT 
3. 	 HOFFMANN Ambrosi  SUI

17. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
58. 	LYSDAHL Espen NOR

Alta Badia, ITA
20.12.2009-21.12.2009
Storslalåm
1. 	 BLARDONE Massimiliano ITA
2. 	 SIMONCELLI Davide ITA 
3. 	 RICHARD Cyprien FRA

8. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR 
9. 	 JANSRUD Kjetil NOR
15. 	KARLSEN Truls Ove NOR 
16. 	HAUGEN Leif Kristian NOR

Slalåm
1. 	 HERBST Reinfried AUT 
2. 	 ZURBRIGGEN Silvan SUI 
3. 	 PRANGER Manfred AUT

18. 	MYHRE Lars Elton NOR
22. 	SVINDAL Aksel Lund NOR

Bormio, ITA
29.12.2009
Utfor
1. 	 JERMAN Andrej SLO
2. 	 DEFAGO Didier SUI
3. 	 WALCHHOFER Michael AUT

20. 	SVINDAL Aksel Lund NOR

Zagreb, CRO
06.01.2010
Slalåm
1. 	 RAZZOLI Giuliano ITA 
2. 	 MOELGG Manfred ITA 
3. 	 LIZEROUX Julien FRA

Adelboden, SUI
10.01.2010
Slalåm
1. 	 LIZEROUX Julien FRA 
2. 	 HIRSCHER Marcel AUT 
3. 	 KOSTELIC Ivica CRO

12. MYHRE Lars Elton NOR

Wengen, SUI
15.01.2010-17.01.2010
Superkombinasjon
1. 	 MILLER Bode USA 
2. 	 JANKA Carlo 1986 SUI 
3. 	 ZURBRIGGEN Silvan  SUI 

8. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
17.	 JANSRUD Kjetil NOR
30. 	MYHRE Lars Elton NOR

Utfor
1. 	 JANKA Carlo SUI 
2. 	 OSBORNE−PARADIS Manuel CAN 
3. 	 BUECHEL Marco LIE

15. 	SVINDAL Aksel Lund NOR

Slalåm
1. 	 KOSTELIC Ivica CRO 
2. 	 MYHRER Andre SWE 
3. 	 HERBST Reinfried AUT

DNF1 MYHRE Lars Elton NOR

Kitzbuehel, AUT
22.01.2010-24.01.2010
Super G
1. 	 CUCHE Didier SUI 
2. 	 WALCHHOFER Michael AUT 
3. 	 STREITBERGER Georg AUT

6. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
23. 	JANSRUD Kjetil NOR

Utfor
1. 	 CUCHE Didier SUI 
2. 	 SPORN Andrej SLO 
3. 	 HEEL Werner ITA

5. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR
33. 	JANSRUD Kjetil NOR
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Slalåm
1. 	 NEUREUTHER Felix GER 
2. 	 LIZEROUX Julien FRA 
3. 	 RAZZOLI Giuliano ITA

20. 	MYHRE Lars Elton NOR

Kombinasjonen
1. 	 KOSTELIC Ivica CRO 
2. 	 ZURBRIGGEN Silvan SUI 
3. 	 RAICH Benjamin AUT

6. 	 JANSRUD Kjetil NOR

Schladming, AUT
26.01.2010
Slalåm
1. 	 HERBST Reinfried AUT 
2. 	 ZURBRIGGEN S. SUI 
3. 	 PRANGER Manfred AUT

Kransjka Gora, SLO,
9.01.2010
Storslalåm
1. 	 LIGETY Ted USA 
2. 	 HIRSCHER Marcel AUT 
3. 	 JANSRUD Kjetil NOR

4. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR

Storslalåm
1. 	 HIRSCHER Marcel AUT 
2. 	 JANSRUD Kjetil NOR 
3. 	 LIGETY Ted USA

11. 	SVINDAL Aksel Lund NOR
18. 	KARLSEN Truls Ove NOR

Slalåm
1. 	 HERBST Reinfried AUT 
2. 	 HIRSCHER Marcel AUT 
3. 	 LIZEROUX Julien FRA

21. 	MYHRE Lars Elton NOR

Kvitfjell, NOR
06.03.2010-07.03.2010
Utfor
1. 	 CUCHE Didier SUI 
2. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR 
3. 	 KROELL Klaus AUT

22. 	JANSRUD Kjetil NOR
41. 	MYHRE Lars Elton NOR

Super G
1. 	 GUAY Erik CAN 
2. 	 REICHELT Hannes AUT 
3. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR

27. 	JANSRUD Kjetil NOR
38. 	MYHRE Lars Elton NOR
DNF KARLSEN Truls Ove NOR

Garmisch Partenkirchen, GER 
10.03.2010-13.03.2010
Utfor
1	 JANKA Carlo SUI
2	 SCHEIBER Mario AUT
3	 GUAY Erik

12  SVINDAL Aksel Lund NOR

Super-G
1	 GUAY Erik CAN
2	 KOSTELIC CRO
3	 SVINDAL Aksel Lund NOR

Storslalåm
1	 JANKA Carlo SUI
2	 SIMONCELLI Davide ITA
3	 SCKOERGHOFER AUT

6	 JANSRUD Kjetil NOR
DNF2 KARLSEN Truls Ove NOR
DNF1 SVINDAL Aksel Lund NOR

Slalåm
1	 NEUREUTER Felix GER
2	 PRANGER Manfred AUT
3	 MYHRER Andre SWE
DNF2 MYHRE Lars Elton NOR

WORLD CUP SAMMENLAGT HERRER

Alle øvelser
1.	 JANKA Carlo SUI
2.	 RAICH Benjamin AUT
3.	 CUCHE Didier SUI

4.	 SVINDAL Aksel Lund NOR
17. 	 JANSRUD Kjetil NOR
48. 	MYHRE Lars Elton NOR
76. 	KARLSEN Truls Ove NOR
101. HAUGEN Leif Kristian NOR

Utfor
1.	 CUCHE Didier SUI
2.	 JANKA Carlo SUI
3.	 HEEL Werner ITA

7.  SVINDAL Aksel Lund NOR
47. JANSRUD Kjetil NOR

Slalåm
1.	 HERBST Reinfried AUT
2.	 LIZEROUX Julien FRA
3.	 ZURBRIGGEN Silvan SUI

17. 	 MYHRE Lars Elton NOR
54.	 SVINDAL Aksel Lund NOR

Storslalåm
1.	 LIGETY Ted USA
2.	 JANKA Carlo SUI
3.	 RAICH Benjamin AUT

7.  	 JANSRUD Kjetil NOR
8.  	 SVINDAL Aksel Lund NOR
20. 	KARLSEN Truls Ove NOR
30 	HAUGEN Leif Kristian NOR

Super G
1.	 GUAY Erik CAN
2.	 WALCHHOFER Michael AUT
3.	 SVINDAL Aksel Lund NOR

28. 	JANSRUD Kjetil NOR
57. 	KARLSEN Truls Ove NOR

VM JUNIOR HERRER, Region Mont 
Blanc FRA 31.01.2010-04.02.2010

Les Houches, Storslalåm
1. 	 FAIVRE Mathieu FRA
2. 	 LUITZ Stefan GER
3. 	 LYSDAHL Espen NOR

25. 	KYLLINGSTAD Christoffer NOR
26. 	KRISTIANSEN Emil Bjoertomt NOR
36. 	MASDAL Knut NOR
37. 	BRATH Joergen NOR
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Megeve, Super G
1. 	 MUZATON Maxence FRA
2. 	 LYSDAHL Espen NOR
3. 	 CASSE Mattia ITA

33. 	BRATH Joergen NOR
52. 	SOLEVAAG Sebastian-Foss NOR
55. 	MASDAL Knut NOR

Megeve, Utfor
1. 	 CASSE Mattia ITA
2. 	 BERTHOLD Frederic AUT
3. 	 KLINE Bostjan SLO

7.  	 KYLLINGSTAD Christoffer NOR
11. 	LYSDAHL Espen NOR
28. 	KIRKEFJORD GOERAN NOR
47. 	SOLEVAAG Sebastian-Foss NOR
59. 	MASDAL Knut NOR

Les Planards, Slalåm
1. 	 SCHMIDIGER Reto SUI
2. 	 TIPPELREITHER Lukas AUT
3. 	 MAITAKOV Sergei RUS
4. 	 CHRISTENSEN Simen Ramberg NOR

12. 	MASDAL Knut NOR

Kombinasjon
1  	 GANSTROM Colby USA
2. 	 RI RONCHO Jacopo ITA
3  	 HALBERT Kelly CAN

5  	 KYLLINGSTAD Christoffer NOR
6  	 MASDAL Knut NOR

OLYMPISKE VINTERLEKER  
VANCOUVER  CAN
Whistler Mountain

Utfor
1. 	 DEFAGO Didier SUI 
2. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR 
3. 	 MILLER Bode USA 

31. 	MYHRE Lars Elton NOR
31. 	JANSRUD Kjetil NOR
46. 	KARLSEN Truls Ove NOR

Super G
1. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR 
2. 	 MILLER Bode USA 
3. 	 WEIBRECHT Andrew USA

12. 	JANSRUD Kjetil NOR
25. 	MYHRE Lars Elton NOR

Super Kombinasjon
1. 	 MILLER Bode USA 
2. 	 KOSTELIC Ivica CRO 
3. 	 ZURBRIGGEN Silvan SUI

9. 	 JANSRUD Kjetil NOR
22. 	KARLSEN Truls Ove NOR
DNF2 MYHRE Lars Elton NOR

Utfor i Superkombinasjonen
1. 	 PARIS Dominik ITA 
2. 	 JANKA Carlo SUI 
3. 	 ZURBRIGGEN Silvan SUI

13. 	JANSRUD Kjetil NOR
28. 	KARLSEN Truls Ove NOR

Storslalåm
1. 	 JANKA Carlo SUI 
2. 	 JANSRUD Kjetil NOR 
3. 	 SVINDAL Aksel Lund NOR

21. 	KARLSEN Truls Ove NOR
28. 	HAUGEN Leif Kristian NOR

Slalåm
1. 	 RAZZOLI Giuliano ITA 
2. 	 KOSTELIC Ivica CRO 
3. 	 MYHRER Andre SWE

17. 	 JANSRUD Kjetil NOR
DNF1 KARLSEN Truls Ove NOR
DNF1 HAUGEN Leif Kristian NOR

Europacup Herrer

Reiteralm AUT
09. -10.11. 2009
Super G
1. 	 KUENG Patrick, SUI  
2. 	 SCHOERGHOFER Philipp, AUT  
3. 	 DRAKE Edward, GBR

35. 	LYSDAHL Espen, NOR
41. 	NILSEN Markus, NOR
56. 	BJERKESTRAND Iver, NOR

Super G
1. 	 ZAHROBSKY Petr, CZE 
2. 	 KUENG Patrick, SUI 
3. 	 GOERGL Stephan, AUT 

37. 	LYSDAHL Espen, NOR
66. 	BJERKESTRAND Iver, NOR
74. 	THEODORSEN Espen, NOR

Wittenburg, GER
17.11.2009
Indoor
1. 	 OLSSON Hans, SWE  
2. 	 BAECK Axel, SWE
3. 	 ALBRECT Killian, BUL

22. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR

Slalåm
1. 	 OLSSON Hans, SWE  
2. 	 BAECK Axel, SWE
3. 	 ALBRECT Killian, BUL

16. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
35. 	LYSDAHL Espen, NOR
44. 	LOESETH Lars Sunde, NOR
53. 	JOHANSEN Truls, NOR

Levi, FIN
25.-26.11.2009
Storslalåm
1. 	 SPESCHA Christian, SUI  
2. 	 OLSSON Matts, SWE
3. 	 GISIN Marc, SUI

15. 	NILSEN Markus, NOR
25. 	HAVER-MATHIESEN Hermann, NOR
44. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
48. 	BJERKESTRAND Ivar, NOR

Storslalåm
1. 	 KRYZL Krystof, CZE 
2. 	 OBERT Anthony, FRA 
3. 	 SIEBER Bjoern, AUT 

6. 	 MITHASSEL Christian, NOR
16. 	BJERKESTRAND Iver, NOR
21. 	LYSDAHL Espen, NOR
29. 	NILSEN Markus, NOR
30. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
40. 	HAUG Andreas W., NOR

Val Thorens, FRA
02.-03.12.2009
Storslalåm
1. 	 LONGHI Omar, ITA 
2. 	 ANSELMET Alexandre, FRA 
3. 	 JAZBEC Janez, SLO 

8. 	 NILSEN Markus, NOR

18. 	LYSDAHL Espen, NOR
41. 	HAVER-MATHIESEN Hermann, NOR
46. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
49. 	BJERKESTRAND Iver, NOR

Slalåm
1. 	 GINI Marc, SUI 
2. 	 HARGIN Mattias, SWE 
3.  	 ANSELMET Alexandre, FRA 

31. 	JOHANSEN Truls, NOR
45. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
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Kronplatz/San Vigilio (ITA)
11.-12.12.2009
Storslalåm
1. 	 SIEBER Bjoern, AUT 
2. 	 EISATH Florian, ITA 
3. 	 NOESIG Christoph, AUT 

6. 	 NILSEN Markus, NOR
15. 	BJERKESTRAND Ivar, NOR
25. 	LYSDAHL Espen, NOR
27. 	MITHASSEL Christian, NOR
46. 	NORDBOTTEN Jonathan

Storslalåm
1. 	 EISATH Florian, ITA 
2. 	 OBERT Anthony
3. 	 SIEBER Bjoern, AUT 

15. 	NILSEN Markus, NOR
32. 	BJERKESTRAND Ivar, NOR
43. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
49. 	HAVER-MATHIESEN Hermann, NOR

Obereggen, ITA
16.12.2009
Slalåm
1. 	 RAZZOLI Giuliano, ITA 
2. 	 HERBST Reinfried, AUT 
3. 	 HARGIN Mattias, SWE 

29. 	HAUGEN Leif Kristian, NOR

Pozza de Fassa, ITA
18.12.2009
Slalåm
1. 	 BYGGMARK Jens, SWE 
2. 	 HERBST Reinfried, AUT 
3. 	 GINI March, SUI

4. 	 MYHRE, Lars Elton, NOR

Madonna di Campiglio, ITA
19.12.2009
Slalåm
1. 	 JANYK Michael, CAN 
2. 	 BAECK Axel, SWE
3. 	 DEVILLE Christian, ITA

21. 	JOHANSEN Truls, NOR
 
Wengen, SUI
07.01.2010
Utfor
1. 	 SINGER Thomas, SUI 
2. 	 PUCHNER Joachim, AUT
3. 	 BERTRAND Yannick, FRA

54. 	THEODORSEN Espen, NOR
62. 	MITHASSEL Christian, NOR

Patscherkofel, AUT
14.-15.01.2010
Utfor
1. 	 OREILLER Ami, SUI 
2. 	 PANGRAZZI Paolo, ITA
3. 	 SPESCHA Christian, SUI

40. 	SANDVIK Eian, NOR
42. 	LYSDAHL Espen, NOR
45. 	MITHASSEL Christian, NOR
59. 	THEODORSEN Espen, NOR

Utfor
1. 	 SPESCHA Christian, SUI
2. 	 OREILLER Ami, SUI 
3. 	 KLOTZ Siegmar, ITA

28. 	LYSDAHL Espen, NOR
38. 	THEODORSEN Espen, NOR
43. 	MITHASSEL Christian, NOR
47. 	SANDVIK Eian, NOR

Kirchberg (AUT)
17.-18.01.2010
Storslalåm
1. 	 NOESIG Christoph, AUT 
2. 	 REICHELT Hannes, AUT
3. 	 JANSRUD Kjetil, NOR

5. 	 NILSEN Markus, NOR
11. 	KARLSEN Truls Ove, NOR
45. 	LYSDAHL Espen, NOR
	
Slalåm
1. 	 WHITE Trevor, CAN 
2. 	 BAECK Axel, SWE
3. 	 LAHDENPERAE Anton, SWE

24. 	BUDAL Martin, NOR

Bansko, BUL
22.-23.01.2010
Slalåm
1.	 YUASA Naoki, JPN 
2. 	 GROSS Stefano, ITA 
3. 	 OBERT Anthony, FRA

16. 	JOHANSEN Truls, NOR
28. 	BUDAL Martin, NOR

Slalåm
1. 	 YUASA Naoki, JPN 
2. 	 BRANDENBURG Will, USA 
3. 	 SKUBE Matic, SLO

6. 	 JOHANSEN Truls, NOR
25. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
36. 	RIIS-JOHANNESSEN Jesper, NOR

Les Orres, FRA
27.-29.01.2010
Utfor
1. 	 GISIN March, SUI 
2. 	 KLOTZ Siegmar, ITA 
3. 	 BERTRAND Yannick, FRA

36. 	SANDVIK Eian, NOR
47. 	MITHASSEL Christian, NOR
50. 	THEODORSEN Espen, NOR
51. 	NILSEN Markus, NOR

Utfor
1. 	 KLOTZ Siegmar, ITA  
2. 	 ZUEGER Cornel, SUI 
3. 	 KREUZER Ralf, SUI

31. 	SANDVIK Eian, NOR
33. 	MITHASSEL Christian, NOR

Super G
1. 	 SPESCHA Christian, SUI 
2. 	 ZAHROBSKY Petr, CZE 
3. 	 STRODL Andreas, GER

6. 	 NILSEN Markus, NOR
46. 	LYSDAHL Espen, NOR
50. 	THEODORSEN Espen, NOR
57. 	MITHASSEL Christian, NOR
58. 	SANDVIK Eian, NOR

Meribel FRA
08.-09.02.2010
Storslalåm
1. 	 NOESIG Christoph, AUT 
2. 	 EISATH Florian, ITA 
3. 	 LONGI Omar, ITA

8. 	 NILSEN Markus, NOR
16. 	LYSDAHL Espen, NOR
32. 	KYLLINGSTAD Christoffer, NOR
40. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR
43. 	MITHASSEL, Christian, NOR

Slalåm
1. 	 SKUBE Matic, SLO 
2. 	 LAHDENPERAE Anton, SWE 
3. 	 MUFFAT JEANDET Victor, FRA

7. 	 JOHANSEN Truls, NOR
25. 	BUDAL Martin, NOR
33. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR

Oberjoch GER
11.-12.02.2010
Storslalåm
1. 	 OLSSON Matts, SWE 
2. 	 NOESIG Christoph, AUT 
3. 	 BERTHOD March, SUI

13. 	BJERKESTRAND Iver, NOR
16. 	NILSEN Markus, NOR
37. 	MITHASSEL Christian, NOR
50. 	KYLLINGSTAD Christoffer, NOR

Slalåm
1. 	 HERBST Reinfried, AUT 
2. 	 GINI Marc, SUI 
3. 	 NEUREUTHER Felix, GER

Mt. Pora ITA
19.02.2010
Slalåm
1. 	 DREIER Christoph, AUT 
2. 	 GROSS Stefano, ITA 
3. 	 BRENNER Hannes, AUT

25. 	BUDAL Martin, NOR

Sarntal-Reinswald ITA
02.-05.03.2010
Utfor
1. 	 ZUEGER Cornel, SUI 
2. 	 PUCHNER Joachim, AUT 
3. 	 LUEOEND Vitus, SUI

42. 	SANDVIK Eian, NOR
44. 	HAUG Kristian, NOR
46. 	LYSDAHL Espen, NOR
50. 	OLSEN, Jørn Lunn, NOR
53. 	KYLLINGSTAD Christoffer, NOR
58. 	NILSEN Markus, NOR

Utfor
1. 	 GISIN Marc, SUI 
2. 	 PUCHNER Joachim, AUT 
3. 	 VARETTONI Silvano, ITA
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33. 	LYSDAHL Espen, NOR
37. 	SANDVIK Eian, NOR
38. 	NILSEN Markus, NOR
45. 	HAUG Kristian, NOR
59. 	OLSEN, Jørn Lunn, NOR
66. 	KYLLINGSTAD Christoffer, NOR
70. 	BJERKESTRAND Iver, NOR

Superkombinasjon
1.	 PLANK Andy, ITA 
2. 	 WAGNER Hannes, GER 
3. 	 CAVIEZEL Mauro, SUI

18. 	LYSDAHL Espen, NOR
35. 	HAUG Kristian, NOR
36. 	SANDVIK Eian, NOR
44. 	NILSEN Markus, NOR
55. 	KYLLINGSTAD Christoffer, NOR
63. 	OLSEN, Jørn Lunn, NOR
65. 	BJERKESTRAND Iver, NOR

Super G
1. 	 WAGNER Hannes, GER 
2. 	 PANGRAZZI Paolo, ITA
3. 	 SCHOERGHOFER Philipp, AUT

28. 	SANDVIK Eian, NOR
37. 	LYSDAHL Espen, NOR
43. 	HAUG Kristian, NOR
54. 	OLSEN, Jørn Lunn, NOR

Superkombinasjon
1. 	 PANGRAZZI Paolo, ITA
2. 	 FAIVRE Mathieu, FRA 
3. 	 PUCHNER Joachim, AUT

18. 	LYSDAHL Espen, NOR
21. 	HAUG Kristian, NOR
24. 	SANDVIK Eian, NOR
49. 	OLSEN, Jørn Lunn, NOR

Super G
1. 	 PUCHNER Joachim, AUT
2. 	 OREILLER Ami, SUI
3. 	 GISIN Marc, SUI 

29. 	LYSDAHL Espen, NOR
36. 	HAUG Kristian, NOR
40. 	BJERKESTRAND Iver, NOR
59. 	SANDVIK Eian, NOR
76. 	OLSEN Joern Lunn, NOR

Platak CRO
07.03.2010
Slalåm
1. 	 OBERT Anthony, FRAS 
2. 	 BAECK Axel, SWE 
3. 	 LAHDENPERAE Anton, SWE

10. 	HAUG Kristian, NOR
28. 	LYSDAHL Espen, NOR
35. 	BUDAL Martin, NOR

Kranjska Gora  SLO
08.-09.03.2010
Storslalåm
1. 	 SCHOERGHOFER Phillipp, AUT 
2. 	 PINTURAULT Alexies, FRA 
3. 	 PICHOT Sebastian, FRA

10. 	BJERKESTRAND Iver, NOR
18. 	NILSEN Markus, NOR

32. 	LYSDAHL Espen, NOR
38. 	HAUG Kristian, NOR

Slalåm
1. 	 NEUREUTHER Felix, GER 
2. 	 BYGGMARK Jens, SWE 
3. 	 GROSS, Stefano, ITA

16. 	LYSDAHL Espen, NOR
18. 	JOHANSEN Truls, NOR
26. 	HAUG Kristian, NOR

Tarvisio  ITA
11.3 & 13.03.2010
Super G
1. 	 PERKO Rok, SLO 
2. 	 ZUEGER Cornel, SUI 
3. 	 LROZAK Andrej, SLO

34. 	BJERKESTRAND Iver, NOR
38. 	LYSDAHL Espen, NOR

Utfor
1. 	 NYMAN Steven, USA 
2. 	 ZUEGER Cornel, SUI 
3. 	 ROMAR Andreas, FIN

52. 	SANDVIK Eian, NOR

Europa Cup sammenlagt

Europa Cup Utfor
1. 	 ZUEGER Cornel, SUI		
2. 	 KLOTZ Siegmar, ITA		
3. 	 OREILLER Ami, SUI		
	
73. 	LYSDAHL Espen, NOR		

Europa Cup Slalåm
1. 	 LAHDENPERAE Anton, SWE	
2. 	 BAECK Axel, SWE	  	
3. 	 BYGGMARK Jens, SWE		

31. 	JOHANSEN Truls, NOR		
50. 	MYHRE Lars Elton, NOR	  	
67. 	HAUG Kristian, NOR		
71. 	BUDAL Martin, NOR		
78. 	LYSDAHL Espen, NOR		
81. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR	  
111. HAUGEN Leif Kristian, NOR	  

Europa Cup slalåm
1. 	 NOESIG Christoph, AUT	
2. 	 EISATH Florian, ITA	
3. 	 SIEBER Bjoern, AUT		
	
9. 	 NILSEN Markus, NOR		
28. 	BJERKESTRAND Iver, NOR	
30. 	JANSRUD Kjetil, NOR		
32. 	LYSDAHL Espen, NOR		
42. 	MITHASSEL Christian, NOR	
53. 	KARLSEN Truls Ove, NOR		
68. 	HAVER-MATHIESEN Hermann, NOR 
76. 	NORDBOTTEN Jonathan, NOR	    

Europa Cup Super G
1. 	 ZAHROBSKY Petr, CZE		
2. 	 PUCHNER Joachim, AUT		
3. 	 KUENG Patrick, SUI		
	
72. 	LYSDAHL Espen, NOR		

Europa Super kombinasjon
1. 	 PANGRAZZI Paolo, ITA		
2. 	 PLANK Andy, ITA	
3. 	 FAIVRE Mathieu, FRA		

20. 	LYSDAHL Espen, NOR		
27. 	HAUG Kristian, NOR		
30. 	SANDVIK Eian, NOR		
 
Europa Cup totalt
1. 	 SPESCHA Christian, SUI		
2. 	 OBERT Anthony, FRA		
3. 	 GISIN Marc, SUI		
	
33. 	NILSEN Markus, NOR		
72. 	JOHANSEN Truls, NOR		
78. 	LYSDAHL Espen, NOR		
102. BJERKESTRAND Iver, NOR	
114. JANSRUD Kjetil, NOR		
128. MYHRE Lars Elton		
136. MITHASSEL Christian, NOR	  
142. HAUG Kristian, NOR		
167. KARLSEN Truls Ove, NOR	  
172. BUDAL Martin, NOR		
184. NORDBOTTEN Jonathan, NOR	  
204. SANDVIK Eian, NOR		
210. HAVER-MATHIESEN Hermann, NOR 
226. HAUGEN Leif Kristian, NOR	    

NORGESMESTERSKAPET ALPINT 
Narvik 18-22.03.2010

Utfor 
1. 	 SVINDAL Aksel Lund, Nero
2. 	 MYHRE Lars Elton, Gjøvik Skikl
3. 	 JANSRUD Kjetil, Peer Gynt Alpint
	
Superkombinasjon 
1. 	 MYHRE Lars Elton, Gjøvik Skiklubb
2. 	 SVINDAL Aksel Lund, Nero
3. 	 LYSDAHL Espen, Asker Skiklub

Super-G
1. 	 SVINDAL Aksel Lund, Nero
2. 	 BJERKESTRAND Iver, Nero
3. 	 JANSRUD Kjetil, Peer Gynt Alpint

Storslalåm
1. 	 JANSRUD Kjetil, Peer Gynt Alpint
2. 	 SVINDAL Aksel Lund, Nero
3. 	 BJERKESTRAND Iver, Nero

Slalåm
1. 	 NORDBOTTEN Jonathan, IRS	
2. 	 MYHRE Lars Elton, Gjøvik Skikl
3. 	 SOLEVAAG Sebastian Foss,	
	 Spjelkavik

NORGESMESTERSKAPET Alpint  
Junior II Narvik og Hovden 13.-14.04.

Utfor, Narvik
1. 	 LYSDAHL  Espen, Asker Skiklub
2. 	 KIRKEFJORD Gøran, Narvik  
	 Slalåmklubb
3. 	 KYLLINGSTAD Christoffer,  
	 Stabæk IF

Superkombinasjon, Narvik
1. 	 LYSDAHL Espen, Asker  Skiklub
2. 	 BJERTNESS Endre, Lommedalens IL
3. 	 SOLEVAAG Sebastian Foss, Spjelkavik
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Resultater alpint 2009-2010

Super-G  Narvik
1. 	 OLSEN Jørn Lunn, Gjøvik Skiklubb
2. 	 NETELAND Bjørnar, Fana Skiklubb
3. 	 BRATH Jørgen, Drammen Skiklubb

Storslalåm, Hovden, 13.04
1	 LYSDAHL Espen, Asker Skiklubb
2	 BRATH Jørgen, Drammen Slalåmklubb
3	 KIRKEFJORD Gøran, Narvik Slalåmklubb

Slalåm, Hovden, 14.04
1	 LYSDAHL Espen, Asker  Skiklubb
2	 KRISTIANSEN Emil Bjørtomt, 
	 Bærums Skiklub
3	 SOLEVAA Sebastian Foss	 Spjelkavik

NORGESMESTERSKAPET Alpint  
Junior I  Hafjell 20.-23.01,  
Geilo 10.-11-04
Utfor, Hafjell
1.  	 BJØRNNES Magnus, Kongsberg IF
2. 	 RANDERS Edvin, Sp Freidig
3. 	 EIDSAA  Olav, IRS

Superkombinasjon, Hafjell
1. 	 LARSEN  Vilhelm Fladmark,  
    	 Bærums Skiklub
2. 	 KRISTIOFFERSEN Henrik,  
    	 Rælingen Skiklubb
3. 	 GJERTSEN Maxmillan,
    	 Kristiansand Skiclub

Super-G  Hafjell
1. 	 JOHANSEN Ola Buer, Bærums  
	 Skiklub
2. 	 LARSEN Vilhelm Fladmark,  
    	 Bærums Skiklub
3. 	 GJERTSEN Maxmillan,
    	 Kristiansand Skiclub

Storslalåm  Geilo 
1.	 KRISTOFFERSEN Henrik, Rælingen  
	 Skiklubb
2.	 CHRISTENSEN Simen, Ramberg  
	 Heming 
3.	 JOHANESEN, Ola Buer		
	 Bærums Skiklub, Slalåm  Geilo

Slalåm  Geilo
1.	 CHRISTENSEN Simen Ramberg   
	 Heming
2.	 KRISTOFFERSEN Henrik, Rælingen  
	 Skiklubb	
3.	 JOHANSEN Ola Buer		
	 Bærums Skiklub

HOVEDLANDSRENNET ALPINT Hafjell 
13.- 18.03.2010
Gutter

Storslalåm
1. 	 FJELDBERG Martin, Ullensaker SK
2. 	 RØÅ Henrik, Heming IL 
3 	 MARKEGÅRD Tomas, Hemsedal IL

Slalåm
1. 	 RØÅ Henrik, Heming IL 
2. 	 JESSEN Martin Stette, Bærums SK.
3. 	 FJELDBERG Martin, Ullensaker SK

Utfor
1. 	 RØÅ Henrik, Heming IL 
2. 	 HVAMMEN Kjetil, Heming IL
3. 	 FJELDBERG Martin, Ullensaker SK

Super G
Avlyst

Kretslagskonkurranse
1. 	 Oslo
2. 	 Akershus
3. 	 Buskerud

TELENORLEKENE  2010 / Alpin 
Landsfinale Oppdal 26.-28.03.2010
Gutter
Super-G  
1. 	 LIEN Joachim Bakken		
   	 Rælingen skiklubb
2. 	 ENGESETH Fabian, IRS
3. 	 JOHANNESSEN Jens Harald	     
    	 Lommedalens IL
	
Storslalåm
1. 	 RØISLAND Mons, Bærums Skiklub
2. 	 EVJEN Håkon, Freidig Alpin
3. 	 BRUDEVOLL Bjørn, Asker Skiklub

Slalåm
1. 	 BRUDEVOLL Bjørn, Asker Skiklub	
2. 	 LARSEN Nikolai Huh Reese,  
	 Tertnes Alpin
3. 	 LIEN Joachim Bakken,  
	 Rælingen Skiklubb

Kretslagskonkurranse
1	 Akershus
2	 Oslo
3	 Møre & Romsdal
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Freestylekomiteen (FK)
Leder: Sigbjørn Slåtten, Hordaland
Nestleder: Frode Sæter, Oslo
Medlem: Roar Andersen, Hordaland
Medlem: Tirill Mikkelsen, Oslo
Medlem: Eva Klingen, Buskerud
Medlem: Pål Prøitz, Oslo
Ungdomsrepresentant: Asbjørn Kravik, Telemark

FK har i perioden avholdt seks komitemøter og behandlet 45 
saker. Forøvrig har Hans Stub og Sigbjørn Slåtten representert 
på møter i FIS’ regi.

FK har ikke hatt økonomi til å ha sportssjef i 2009. Det har 
preget aktiviteten og profesjonaliteten i det FK har gjort.
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Rapport fra Freestylekomiteen 2009-2010
Breddeidrett
Det er etablert en ressursgruppe som sammen med FK vil 
arbeide målrettet med tilbud til den moderne skiløperen – 
jibberen (øvelsene halfpipe, bigair og slopestyle). Gruppen har 
vært i arbeid siden vårmøtet 2009. Det er etablert norgescup i 
bigair og slopestyle, mens det på grunn av manglende anlegg 
og arrangører ikke har vært mulig å tilby det samme innen 
halfpipe. Det arbeides videre med å få på plass grunnlaget for 
et landslag i jibbing.

Grenen skicross er i vekst. I tillegg til landslagsaktiviteten er 
det nå flere og flere skiklubber som tilbyr skicross-lignende 
aktiviteter lokalt for barn og unge. Når det gjelder utvikling  
av skicross som konkurransegren på juniornivå, har vi inngått 

et samarbeid med Svensk Skiforbund for å gi et treningstilbud 
til de nest beste utøverne. Det er utarbeidet en terminliste for 
FIS-renn, og vi vil utvide samarbeidet med svenskene  
i sesongene fremover.

Klubber i Oslo, Drammen og Hemsedal har hatt bedre 
treningsforhold med kulebakke. Dette har ført til at flere unge 
har startet med kulekjøring. Hemsedal Free-X arrangerte 
i samarbeid med Voss Freestyleklubb Skandinavisk cup og 
Europa Cup i kulekjøring. Voss Freestyleklubb er fortsatt den 
største klubben i Norge med flest aktive medlemmer.

For jentene er Kari Traa Skilag et viktig satsingspunkt,  
med 13 nye jenter inn på laget for denne sesongen.   

Toppidrett
Foran forrige sesong ble det satt i gang en satsing på skicross 
som et samarbeid mellom Skiforbundet og Olympiatoppen. 
Olympiatoppens rolle har bestått i betydelige økonomiske 
tilskudd, faglig støtte og oppfølging. 

Målet om å ta to medaljer under OL i Vancouver ble nådd 
gjennom Audun Grønvolds bronse og Hedda Berntsens sølv. 
I tillegg har vi hatt en veldig bra World Cup-sesong. Audun 
Grønvold presterte jevnt helt i toppen hele sesongen, noe som 
resulterte i en seier og 3. plass sammenlagt. 20 år gamle Marte 
Høie Gjefsen fikk sitt gjennombrudd med en World Cup-
seier og flere pallplasser. Det har også vært en fin utvikling 

av de som kommer bak. Hele laget har hevet seg flere hakk, 
og mange tok sine første World Cup-poeng. Dermed ser også 
framtiden lys ut for at Norge kan være en ledende nasjon i 
skicross.

Vi har videre gitt et begrenset barmarktreningstilbud til  
et antall jibbere, for på sikt å bygge opp et landslag i de nye 
øvelsene. Junior-VM i New Zealand er første milepæl,  
i august/september 2010. Forøvrig har norske løpere bevist  
sin sterke posisjon i internasjonale konkurranser som King  
of Style, X-Games m. fl. Det har ikke vært avholdt World Cup-
renn for disse øvelsene inneværende sesong. 
 
Landslaget i kulekjøring er ennå det yngste og minst erfarne 
laget i verdenscup-sirkuset. I år har det likevel vært stor 
fremgang blant utøverne. Selv om man ikke har fått de 
plasseringene man håpet på, har det vært en forbedring fra 
tidligere sesonger. De ligger kjøremessig foran målsetningene, 
og har hatt en god utviklingskurve. Med rutine og erfaring 
som vil komme, ser det veldig bra ut frem mot VM 2013 på 
Voss og OL 2014 i Sotsji!  

Europa Cup-satsing 
Før 2009/2010-sesongen ble det jobbet for å få frem en sterk, 
ung gruppe kulekjørere der målet var topp 10-plasseringer i 
enkeltrenn i Europa Cup. 

Grunnet muligheten til å gi utøverne tettere og mer individuell 
oppfølging enn tidligere, har resultatene blitt svært bra for 
Norge i Europa Cup. På guttesiden ble beste resultat 6. plass 
ved Ole Fretheim (17). Jentene fra Kari Traa Skilag fikk med 
seg flere pallplasseringer. Hedvig Wessel (14) fikk en 1. plass 
og en 2. plass, Amalie Herlinn Sørensen fikk en 3. plass. 
Spesielt på jentesiden viser dette at de sportslige prestasjonene 
i 2010 er i tråd med de langsiktige målsetningene frem mot 
VM på Voss i 2013 og OL i Sotsji i 2014.

Det ble i vinter opprettet et bra samarbeid med 
Olympiatoppen Vest, som skal følge denne gruppen gjennom 
testing og spesialkompetanse fra våren 2010 frem mot neste 
sesong.

Målet for 2010/2011 er å fortsette den positive utviklingen, 
pallplassering sammenlagt i Europa Cup og topp fem  
i junior-VM.

Det ble også startet opp et europacuplag i skicross. De fleste  
av skisamlingene på høsten ble gjennomført sammen med 
World Cup-laget. Alle gjorde gode framskritt. Julie Jensen 
hadde en spesielt fin utvikling som toppet seg med en 
imponerende 8. plass i OL. 
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Skirenn og arrangement
Det har ikke vært arrangert World Cup-renn i Norge i 2010. 
World Cup-rennet i skicross, som var planlagt på Norefjell, 
ble dessverre avlyst da arrangøren ikke klarte å få nok 
sponsorinntekter til å gjennomføre rennet.

Freestyle-VM 2013 AS er etablert på Voss og arbeidet 
begynner å ta form. Styret er etablert og daglig leder ansatt. 
Voss Kommune støtter arbeidet økonomisk.

FK er fornøyd med terminlistene i kuler og i jibbing. Rennene 
er gjennomført etter planen, og mange lokale klubber har 
laget gode konkurranser. Et utvalg nedsatt på vårmøtet 
arbeidet frem konkurranserekken ”Norwegian Open” for 
jibberne, som er godt mottatt. Tilbakemeldingene fra utøvere 
og arrangører/destinasjoner på FKs engasjement er gode.

I mangel på sportssjef har jibbingen blitt organisert utenfor 
FK gjennom et oppnevnt jibbeutvalg. Dette har fungert 
tilfredsstillende, men evalueringen etter sesongen vil avgjøre 
om dette er en organisasjonsform vi vil fortsette med eller om 
sportssjef skal få et større ansvar.

Anlegg
VM-anleggene på Voss går etter planen. FK ser fram til å få 
gode, moderne anlegg for kuler, skicross og jibbing. Det er 
etablert et selskap som skal stå for utbyggingen av anleggene, 
der idretten lokalt er majoritetseier. 

Planene om multipark på Tryvann/Wyller er kommet et  
skritt nærmere realisering. Mange andre steder planlegges  
det mindre og større anlegg. FK har vært direkte engasjert 
som rådgiver for flere vannhoppanlegg.

Kompetanseutvikling
Kompetanseutviklingen i freestyle er på vei i riktig retning. 
Det er avholdt ett nasjonalt TD-kurs med 20 deltakere, tre 
trenerkurs på forskjellige nivå, to trampolinekurs og fire 
klubbdommerkurs.

Det samarbeides med Den Norske Skiskole om felles 
modulutdanning innen jibbing og kuler. 

Freestyle er i dialog med Alpinanleggenes forening om felles 
utvikling av anleggskurs for park- og crossløyper. Det snakkes 
også med Norges Snowboardforbund om felles mål og 
utvikling av parker og halfpipe.
 

Flere klubber ønsker kurs for trener, arrangør, dommer og 
TD. Freestyle trenger flere kursinstruktører, og det planlegges 
nordisk dommerkurs og TD-kurs i neste sesong.

Økonomiske rammevilkår
Skistyret har gitt grenene ansvar for egen økonomi. FK 
inngikk et samarbeid med Arena Group om å forestå salg 
av sponsorater, men dette samarbeidet opphørte uten store 
resultat før jul 2009, og FK mistet ni måneders innsalgstid. 

FK har vedtatt å overta markedsarbeidet selv. Dette var 
før Skistyret vedtok at gren skulle være ansvarlig for 
markedsinntekter.

Olympiatoppen er en stor bidragsyter overfor FK også i 
2010/2011-sesongen.

Det har vært mangelfull rapportering fra NSF til grenene på 
økonomiske nøkkeltall. Skistyret har vært klar over dette, og 
det arbeides hardt for å få orden på økonomistyringen. FK har 
ikke vært oppdatert på faktisk forbruk, og tiltak for å redusere 
underskudd har derfor ikke blitt iverksatt. Det er spesielt 
skicross som har gått utover rammene, og har påført FK et 
stort underskudd i 2009. FK har en svært stram økonomi. 

Hovedaktiviteten framover vil være å sikre toppidretten gode 
rammevilkår i årene fram mot 2013 og 2014. 

Internasjonalt arbeid
Sesongen 2009/2010 har vært preget av en rekke 
internasjonale milepæler. Freestyle hadde fått med en ny 
øvelse i vinter-OL i Vancouver - skicross. Her hevdet Norge 
seg godt med to norske medaljer. Norge ble beste nordiske 
nasjon i freestyleøvelsene. 

FIS Freestyle arbeider videre med å få halfpipe inn på OL-
programmet i Sotsji i 2014. Det foreligger to nasjonale forslag 
om dette på årets FIS Skikongress. 

De norske representantene har tatt initiativ til å få til en 
fornyelse av freestylesporten med å inkludere de nye grenene 
som har vokst fram her hjemme. Det ble fra Norges side 
tatt et initiativ til å få dette behandlet politisk. Vi holdt en 
presentasjon på høstmøte i Zurich, noe som førte til at 
freestylekomiteen i FIS vedtok en ”Gameplan 2020”.
Denne planen viser vei til utvikling og fornyelse av sporten. 
Et direkte resultat er at det i august arrangeres en offisiell 
slopestyle-konkurranse, for første gang i FIS’ regi,  
i junior-VM i New Zealand.
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Norge har fortsatt hevdet seg godt innenfor dommer-
gjerningen, med Morten Skarpaas som oppnevnt dommer  
i OL. Men rekrutteringen av nye dommere følges for dårlig 
opp av den nasjonale dommerkomiteen, slik at det er 
grunnlag for bekymring for etterveksten av internasjonale 
dommere fra Norge.

Informasjon og kommunikasjon
FK har fått god støtte av NSFs informasjonsavdeling. FK  
er tilfreds med medieomtalen skicross har fått i vinter.  
Også jibbingen og kulemiljøet har fått god pressedekning. 

Ledelse, organisering og styring
FK hadde en bratt høst med store diskusjoner om hvordan 
jibbingen skulle organiseres. Spesielt er det en utfordring å 
ivareta forventingene om et landslag, der rammen ikke er gitt 
og utøverne i stor grad har egne personlige sponsorer. Rundt 
juletider tok diskusjonen en ny vending, og samarbeidet de 
siste månedene har vært godt og fremtidsrettet.

Grenen har vært sterkt lidende av at sportssjefen sa opp sin 
stilling i desember 2008, og at man av økonomiske årsaker 
valgte å ikke ansette ny sportssjef i 2009. FK-leder har 
derfor fungert som en slags daglig leder, uten den nærhet til 
oppgavene eller den tid til rådighet som en slik stilling krever. 
FK har midlertidig løst ufordringen og ansatt en sportssjef 
i 50 % stilling fram til sommeren 2010. Dette ser vi allerede 
resultater av.  

Økonomistyringen har vært vanskelig på grunn av 
mangelfulle rapporter fra NSF. Dette har Skistyret tatt 
tak i, og vi ser fram til å få på plass tilfredsstillende 
rapporteringssystem med det første.

Administrasjonen
Sportssjef fra 1. mars 2010: Kristin Lemme i 50 % stilling 
Utvikling/utdanningskonsulent: Eivind Gjeraker i 50 % 
stilling

Kuler
Landslaget  
Vinjar Slåtten, Hordaland
Tevje Lie Andersen, Hordaland
Knut Lemme, Hordaland

Europa Cup-laget
Ole Fretheim, Hordaland
Knut Lemme, Hordaland
Joakim Stabekk
Ingvild Kvåle Bergesen, Hordaland
Cecilie Nesse, Hordaland
Hedvig Wessel, Oslo
Amalie Herlinn Sørensen, Oslo
Emilie Klingen Amundsen, Buskerud

Trenere
David Kantermo, Sverige – Landslaget 
Trond Carsten Øye, Hordaland – Europacuplaget/Kari Traa 
Skilag
Kari Traa – Kari Traa Skilag 

Skicross
Landslaget  
Audun Grønvold, Hedemark
Anders Rekdal, Oslo
Morten Ring Christiansen, Hedemark
Børge Søvik, Møre og Romsdal
Hedda Bertnsen, Buskerud
Gro Kvinlog Genlid, Buskerud
Marte Høie Gjefsen, Oppland
Sigrid Rykhus, Oppland

Europa Cup-laget 
Jonatan Hverven, Akershus
Thomas Borge Lie, Oslo
Kim Massey, Oslo
Magnus Bjørnnes, Buskerud
Julie Brendengen Jensen, Oslo

Trenere
Kjetil Søvik

Service
Geir Nyhus



42

NM 

Big Air/Slopestyle, Oppdal 
10.04.2010
Menn junior
1 Espen Bergh
2 Halvard Thon
3 Felix Usterud

Menn Senior 
1 Thomas Dølplads
2 Steffen Renå Hamre
3 Christopher Frankum

NM Skicross Norefjell  
17.04.2010
Damer 
1.	 Marte Høie Gjefsen,  
	 Lillehammer  Alpin  klubb
2.	 Julie Brendengen Jensen, Ready Il
3.	 Sigrid Rykhus, Peer Gynt alpin klubb 

Herrer 
1.	 Audun Grønvold,  
	 Vang Skiløperforening 
2.	 Didrik Bastian Juell, Ready Il
3.	 Morten Ring Christensen, IL 		
	 Trysilgutten

Menn Junior
1. 	 Didrik Bastian Juell, Ready IL
2. 	 Morten Ring Christensen,  
	 IL Trysilgutten
3. 	 Eirik Skaseth, Krødsherad IL

Moguls, Folgefonna
22.05.2010
TBA

Olympiske Leker 2010, Cypress, CAN 
13.02.2010-25.02.2010
Moguls, kvinner
1 	 Hannah Kearney, USA
2 	 Jennifer Heil, CAN
3 	 Shannon Bahrke, USA

Moguls menn
1 	 Alexandre Bilodeau, CAN
2 	 Dale Begg-Smith, AUS
3 	 Bryon Wilson, USA

Skicross menn
1 	 Michael Schmid, SUI
2 	 Andreas Matt, AUT
3 	 Audun Grønvold, NOR

22	Anders Rekdal, NOR

Skicross kvinner
1 	 Ashleigh McIvor, CAN
2 	 Hedda Berntsen, NOR
3 	 Marion Josserand, FRA

8 	 Julie Brendengen Jensen, NOR
11	 Marte Høie Gjefsen, NOR
27	 Gro Kvinlog Genlid, NOR

Aerials kvinner
1 	 Lydia Lassila, AUS
2 	 Nina Li, CHN
3 	 Xinxin Guo, CHN

Aerials menn
1 	 Alexei Grishin, BLR
2 	 Jeret Peterson, USA
3 	 Zhongqing Liu, CHN

World Cup Freestyle kvinner

Suomu, FIN 
11.12.2009-12.12.2009
Moguls
1 	 Kristi Richards, CAN
2 	 Aiko Uemura, JPN
3 	 Hannah Kearney, USA

Moguls
1 	 Hannah Kearney, USA
2 	 Kristi Richards, CAN
3 	 Jennifer Heil, CAN

Changchun, CHN 
19.12.2009-20.12.2009
Aerials 
1 	 Xinxin Guo, CHN
2 	 Nina Li, CHN
3 	 Mengtao Xu, CHN

Aerials
1 	 Mengtao Xu, CHN
2 	 Xinxin Guo, CHN
3 	 Xin Zhang, CHN

Innichen/San Candido, ITA 
21.12.2009-22.12.2009
Skicross
1 	 Anna Holmlund, SWE
2 	 Ashleigh McIvor, CAN
3 	 Ophelie David, FRA

8 	 Gro Kvinlog Genlid, NOR
13	 Marte Høie Gjefsen, NOR
24	Hedda Berntsen, NOR
33	Julie Brendengen Jensen, NOR

Skicross 
1 	 Anna Holmlund, SWE
2 	 Ophelie David, FRA
3 	 Sanna Luedi, SUI

7 	 Gro Kvinlog Genlid, NOR
21 	Hedda Berntsen, NOR

St. Johann i. T./Oberndorf, AUT 
05.01.2010
Skicross 
1 	 Ophelie David, FRA
2 	 Meryll Boulangeat, FRA
3 	 Julia Murray, CAN

21 	Gro Kvinlog Genlid, NOR
40 	Julie Brendengen Jensen, NOR

Calgary, CAN 
08.01.2010-10.01.2010
Moguls
1 	 Jennifer Heil, CAN
2 	 Nikola Sudova, CZE
3 	 Margarita Marbler, AUT

Moguls
1 	 Jennifer Heil, CAN
2 	 Aiko Uemura, JPN
3 	 Nikola Sudova, CZE

Aerials 
1 	 Nina Li, CHN
2 	 Evelyne Leu, SUI
3 	 Xinxin Guo, CHN

Les Contamines, FRA 
09.01.2010
Skicross 
1 	 Ashleigh McIvor, CAN
2 	 Julia Murray, CAN
3 	 Karin Huttary, AUT

7 	 Gro Kvinlog Genlid, NOR
15 	Julie Brendengen Jensen, NOR
19 	Hedda Berntsen, NOR
25 	Marte Høie Gjefsen, NOR

Alpe d´Huez, FRA 
13.01.2010
Skicross
1 	 Kelsey Serwa, CAN
2 	 Ophelie David, FRA
3 	 Ashleigh McIvor, CAN

5 	 Marte Høie Gjefsen, NOR
31 	Julie Brendengen Jensen, NOR

Deer Valley, USA 
14.01.2010-16.01.2010
Moguls
1 	 Heather McPhie, USA
2 	 Jennifer Heil, CAN
3 	 Shannon Bahrke, USA

Aerials
1 	 Lysia Lassila, AUS
2 	 Mengtao Xu, CHN
3 	 Nina Li, CHN

Moguls
1 	 Jennifer Heil, CAN
2 	 Heather McPhie, USA
3 	 Michelle Roark, USA

Blue Mountain, CAN 
20.01.2010
Skicross
1 	 Marte Høie Gjefsen, NOR
2 	 Ashleigh McIvor, CAN
3 	 Sasa Faric, SLO

28 	Julie Brendengen Jensen, NOR

Lake Placid, USA 
21.01.2010-24.01.2010
Moguls
1 	 Hannah Kearney, USA
2 	 Shannon Bahrke, USA
3 	 Heather McPhie, USA

Aerials
1 	 Lydia Lassila, AUS
2 	 Nina Li, CHN
3 	 Xin Zhang, CHN

Skicross 
1 	 Kelsey Serwa, CAN
2 	 Fanny Smith, SUI
3 	 Ophelie David, FRA

6 	 Gro Kvinlog Genlid, NOR
13 	Julie Brendengen Jensen, NOR

Resultater freestyle 2009-2010



43

Resultater freestyle 2009-2010

Mont Gabriel, CAN 
30.01.2010
Aerials
1 	 Nina Li, CHN
2 	 Shuang Cheng, CHN
3 	 Assoli Slivets, BLR

Branäs, SWE 
06.03.2010
Skicross
1 	 Ophelie David, FRA
2 	 Aleisha Cline, CAN
3 	 Fanny Smith, SUI

5 	 Marte Høie Gjefsen, NOR
8 	 Julie Brendengen Jensen, NOR
9 	 Hedda Berntsen, NOR

Inawashiro, JPN 
07.03.2010
Moguls
1 	 Aiko Uemura, JPN
2 	 Jennifer Heil, CAN
3 	 Shannon Bahrke, USA

Grindelwald, SUI 
12.03.2010
Skicross
1 	 Kelsey Serwa, CAN
2 	 Ashleigh McIvor, CAN
3 	 Danielle Poleschuk, CAN 

5 	 Marte Høie Gjefsen, NOR
15 	Julie Brendengen Jensen, NOR

Åre, SWE 
12.03.2010-13.03.2010
Moguls
1 	 Hannah Kearney, USA
2 	 Jennifer Heil, CAN
3 	 Shannon Bahrke, USA

Moguls
1 	 Hannah Kearney, USA
2 	 Shannon Bahrke, USA
3 	 Jennifer Heil, CAN

Meiringen-Hasliberg, SUI 
14.03.2010
Skicross
1 	 Anna Holmlund, SWE
2 	 Ophelie David, FRA
3 	 Marte Høie Gjefsen, NOR

13 	Julie Brendengen Jensen, NOR

Sierra Nevada, SPA 
18.03.2010-20.03.2010
Moguls
1 	 Eliza Outtrim, USA
2 	 Margarita Marbler, AUT
3 	 Heather McPhie, USA

Skicross
1 	 Anna Holmlund, SWE
2 	 Ophelie David, FRA
3 	 Marte Høie Gjefsen, NOR

World Cup Freestyle menn

Suomu, FIN 
11.12.2009-12.12.2009
Moguls
1 	 Jesper Björnlund, SWE
2 	 Bryon Wilson, USA
3 	 Alexandre Bilodeau, CAN

30 	Vinjar Slåtten, NOR
34 	Knut Lemme, NOR
36 	Tevje Lie Andersen, NOR

Moguls
1 	 Jesper Björnlund, SWE
2 	 Bryon Wilson, USA
3 	 Nathan Roberts, USA

37 	Tevje Lie Andersen, NOR
56 	Knut Lemme, NOR
58 	Vinjar Slåtten, NOR

Changchun, CHN 
19.12.2009-20.12.2009
Aerials
1 	 Anton Kushnir, BLR
2 	 Zhongqing Liu, CHN
3 	 Chao Wu, CHN

Aerials
1 	 Zongyang Jia, CHN
2 	 Guangpu Qi, CHN
3 	 Anton Kushnir, BLR

Innichen/San Candido, ITA 
21.12.2009-22.12.2009
Skicross
1 	 Michael Schmid, SUI
2 	 Xavier Kuhn, FRA
3 	 Casey Puckett, USA

4 	 Audun Grønvold, NOR
31 	Anders Rekdal, NOR
35 	Jonathan Hverven, NOR
42 	Børge Søvik, NOR
51 	Thomas Borge Lie, NOR

Skicross
1 	 Michael Schmid, SUI
2 	 Audun Grønvold, NOR
3 	 Conradign Netzer, SUI

15 	Thomas Borge Lie, NOR
28 	Anders Rekdal, NOR
31 	Jonathan Hverven, NOR
44 	Børge Søvik, NOR

St. Johann i. T./Oberndorf, AUT 
05.01.2010
Skicross
1 	 Simon Stickl, GER
2 	 Daron Rahlves, USA
3 	 David Duncan, CAN

7 	 Audun Grønvold, NOR
24 	Jonathan Hverven, NOR
49 	Børge Søvik, NOR
58 	Thomas Borge Lie, NOR

Calgary, CAN 
08.01.2010-10.01.2010
Moguls
1 	 Dale Begg-Smith, AUS
2 	 Vincent Marquis, CAN
3 	 Alexandr Smyshlyaev, RUS

31 	Tevje Lie Andersen, NOR
41 	Vinjar Slåtten, NOR

Moguls
1 	 Dale Begg-Smith, AUS
2 	 Alexandre Bilodeau, CAN
3 	 Alexandr Smyshlyaev, RUS
40 	Tevje Lie Andersen, NOR
56 	Vinjar Slåtten, NOR

Aerials
1 	 Zongyang Jia, CHN
2 	 Anton Kushnir, BLR
3 	 Alexei Grishin, BLR

Les Contamines, FRA 
09.01.2010
Skicross
1 	 Xavier Kuhn, FRA
2 	 Stanley Hayer, CAN
3 	 Tomas Kraus, CZE

17 	Audun Grønvold, NOR
21 	Børge Søvik, NOR
42 	Thomas Borge Lie, NOR

Alpe d´Huez, FRA 
13.01.2010
Skicross
1 	 Christopher Delbosco, CAN
2 	 Tomas Kraus, CZE
3 	 Ted Piccard, FRA

7 	 Audun Grønvold, NOR
17 	Anders Rekdal, NOR
30 	Jonathan Hverven, NOR
55 	Thomas Borge Lie, NOR
56 	Børge Søvik, NOR
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Deer Valley, USA 
14.01.2010-16.01.2010
Moguls
1 	 Dale Begg-Smith, AUS
2 	 Guilbaut Colas, FRA
3 	 Dmitriy Reiherd, KAZ

42 	Tevje Lie Andersen, NOR
51 	Vinjar Slåtten, NOR

Aerials
1 	 Anton Kushnir, BLR
2 	 Guangpu Qi, CHN
3 	 Dmitri Dashinski, BLR

Moguls
1 	 Guilbaut Colas, FRA
2 	 Dale Begg-Smith, AUS
3 	 Alexandre Bilodeau, CAN

36 	Tevje Lie Andersen, NOR
44 	Vinjar Slåtten, NOR

Blue Mountain, CAN 
20.01.2010
Skicross
1 	 Andreas Matt, AUT
2 	 Lars Lewen, SWE
3 	 Patrick Koller, AUT

15 	Anders Rekdal, NOR
29 	Jonathan Hverven, NOR
30 	Børge Søvik, NOR
39 	Thomas Borge Lie, NOR

Lake Placid, USA 
21.01.2010-24.01.2010
Moguls
1 	 Guilbaut Colas, FRA
2 	 Dale Begg-Smith, AUS
3 	 Jesper Björnlund, SWE

23 	Vinjar Slåtten, NOR
33 	Tevje Lie Andersen, NOR

Aerials
1 	 Anton Kushnir, BLR
2 	 Warren Shouldice, CAN
3 	 Ryan Blais, CAN

Skicross
1 	 Christopher Delbosco, CAN
2 	 Andreas Matt, AUT
3 	 David Duncan, CAN

17 	Audun Grønvold, NOR
28 	Anders Rekdal, NOR
45 	Børge Søvik, NOR
49 	Thomas Borge Lie, NOR

Mont Gabriel, CAN 
30.01.2010
Aerials
1 	 Anton Kushnir, BLR
2 	 Guangpu Qi, CHN
3 	 Renato Ulrich, SUI

Branäs, SWE 
06.03.2010
Skicross
1 	 Michael Schmid, SUI
2 	 Christopher Delbosco, CAN
3 	 Andreas Matt, AUT

6 	 Audun Grønvold, NOR
12 	Morten Ring Christensen, NOR
21 	Jonathan Hverven, NOR
23 	Thomas Borge Lie, NOR
32 	Børge Søvik, NOR
56 	Magnus Bjørnnes, NOR

Grindelwald, SUI 
12.03.2010
Skicross
1 	 Audun Grønvold, NOR
2 	 Michael Schmid, SUI
3 	 Christopher Delbosco, CAN

Åre, SWE 
12.03.2010-13.03.2010
Moguls
1 	 Jesper Björnlund, SWE
2 	 Patrick Deneen, USA
3 	 Maxime Gingras, CAN

33 	Ole Fretheim, NOR
34 	Tevje Lie Andersen, NOR

Moguls
1 	 Guilbaut Colas, FRA
2 	 Maxime Gingras, CAN
3 	 Deneen, Patrick

32 	Tevje Lie Andersen, NOR
38 	Ole Fretheim, NOR

Meiringen-Hasliberg, SUI 
14.03.2010
Skicross
1 	 Michael Schmid, SUI
2 	 Audun Grønvold, NOR
3 	 Christopher Delbosco, CAN

Sierra Nevada, SPA 
18.03.2010-20.03.2010
Moguls
1 	 Guilbaut Colas, FRA
2 	 Dale Begg-Smith, AUS
3 	 Pierre Ochs, FRA

Skicross
1 	 Michael Schmid, SUI
2 	 Audun Grønvold, NOR
3 	 Andreas Steffen, SUI

Europa Cup kvinner

Suomu, FIN 
05.12.2009-06.12.2009
Moguls
1 	 Maxime Dufour-Lapointe, CAN
2 	 Chloe Dufour-Lapointe, CAN
3 	 Kristi Richards, CAN

32 	Cecilie Nesse, NOR
35 	Hedvig Wessel, NOR
38 	Emilie Klingen Amundsen, NOR

Moguls
1 	 Heather McPhie, USA
2 	 Kristi Richards, CAN 
3 	 Chloe Dufour-Lapointe, CAN

29 	Amalie Sørensen, NOR
30 	Cecilie Nesse, NOR
33 	Emilie Klingen Amundsen, NOR
38 	Hedvig Wessel, NOR

Geilo, NOR 
13.12.2009
Skicross
1 	 Anna Holmlund, SWE
2 	 Sophie Fjellvang-Sølling, DAN
3 	 Fanny Smith, SUI

4 	 Marte Høie Gjefsen, NOR
7 	 Hedda Berntsen, NOR

Prato Leventina, 
SUI 22.01.2010-23.01.2010
Moguls
1 	 Kamilia Simakina, RUS
2 	 Nicole Parks, AUS
3 	 Britteny Cox, AUS

5 	 Emilie Klingen Amundsen, NOR
8 	 Cecilie Nesse, NOR
10 	Hedvig Wessel, NOR
21 	Amalie Sørensen, NOR

Dual Moguls
1 	 Marika Pertakhiya, RUS
2 	 Alena Zueva, RUS
3 	 Kamilia Simakina, RUS

6 	 Cecilie Nesse, NOR
10 	Amalie Sørensen, NOR
15 	Emilie Klingen Amundsen, NOR
16 	Hedvig Wessel, NOR

Zweisimmen, SUI 
23.01.2010
Skicross
1 	 Clara Marsan, AUT
2 	 Helena Galland, FRA
3	 Karolina Riemen, POL
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Chatel, FRA 
26.01.2010-27.01.2010
Moguls
1 	 Marina Kaffka, GER
2 	 Marika Pertakhiya, RUS
3 	 Nicole Parks, AUS

6 	 Amalie Sørensen, NOR
14 	Emilie Klingen Amundsen, NOR
18 	Ingvild Kvale Bergesen, NOR
26 	Hedvig Wessel, NOR
28 	Cecilie Nesse, NOR

Dual Moguls
1 	 Marina Kaffka, GER
2 	 Marika Pertakhiya, RUS
3 	 Amalie Sørensen, NOR

6 	 Emilie Klingen Amundsen, NOR
13 	Hedvig Wessel, NOR
18 	Cecilie Nesse, NOR

Le Sauze, FRA 
30.01.2010
Skicross
1 	 Helena Galland, FRA
2 	 Christina Manhard, GER
3 	 Carlotta Nicoletta, FRA

Oberjoch, GER 
30.01.2010-31.01.2010
Moguls
1 	 Marina Kaffka, GER
2 	 Tereza Vaculikova, CZE
3 	 Karinya Turnbull, AUS

17 	Amalie Sørensen, NOR
22 	Ingvild Kvale Bergesen, NOR
27 	Hedvig Wessel, NOR
28 	Cecilie Nesse, NOR
31 	Emilie Klingen Amundsen, NOR

Dual Moguls
1 	 Katharina Foerster, GER
2 	 Laura Grasemann, GER
3 	 Nicole Parks, AUS

17 	Amalie Sørensen, NOR
19 	Hedvig Wessel, NOR
25 	Ingvild Kvale Bergesen, NOR
27 	Cecilie Nesse, NOR
31 	Emilie Klingen Amundsen, NOR
Krasnoe Ozero, RUS 
03.02.2010- 06.02.2010
Aerials
1 	 Hanna Huskova, BLR
2 	 Yana Khelminskaya, RUS
3 	 Maria Shcherbina, BLR

Aerials
1 	 Hanna Huskova, BLR
2 	 Yana Khelminskaya, RUS
3 	 Maria Shcherbina, BLR

Moguls
1 	 Marika Pertakhiya, RUS
2 	 Svetlana Ivanova, RUS
3 	 Elena Muratova, RUS

Dual Moguls
1 	 Marika Pertakhiya, RUS
2 	 Elena Muratova, RUS
3 	 Svetlana Ivanova, RUS

Davos-Parsenn, SUI 
13.02.2010
Skicross
1 	 Franziska Steffen, SUI
2 	 Helena Galland, FRA
3 	 Christina Manhard, GER

Hemsedal, NOR 
16.02.2010-17.02.2010
Moguls
1 	 Elena Muratova, RUS
2 	 Karinya Turnbull, AUS
3 	 Anastassia Gunchenko, RUS

6 	 Hedvig Wessel, NOR
7 	 Cecilie Nesse, NOR
8 	 Ingvild Kvale Bergesen, NOR
9 	 Amalie Sørensen, NOR
23	Astrid Flisram, NOR
25 	Martine Kvåle, NOR

Dual Moguls
1 	 Elena Muratova, RUS
2 	 Hedvig Wessel, NOR
3 	 Anastassia Gunchenko, RUS

9 	 Amalie Sørensen, NOR
10 	Ingvild Kvale Bergesen, NOR
14 	Cecilie Nesse, NOR
23 	Martine Kvåle, NOR
24 	Astrid Flisram, NOR

Himos, FIN 
20.02.2010-21.02.2010
Moguls
1 	 Hedvig Wessel, NOR
2 	 Martina Schriwer, SWE
3 	 Elena Muratova, RUS

7 	 Amalie Sørensen, NOR
9 	 Cecilie Nesse, NOR
11 	Ingvild Kvale Bergesen, NOR

Dual Moguls
1 	 Marika Pertakhiya, RUS
2 	 Svetlana Ivanova, RUS
3 	 Elena Muratova, RUS
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6 	 Amalie Sørensen, NOR
13 	Cecilie Nesse, NOR
18 	Ingvild Kvale Bergesen, NOR

Minsk-Raubichi, BLR 
27.02.2010-28.02.2010
Aerials
1 	 Hanna Huskova, BLR
2 	 Nastassia Fedarava, BLR
3 	 Natalya Krivopusk, BLR

Aerials
1 	 Hanna Huskova, BLR
2 	 Maria Shcherbina, BLR
3 	 Yana Khelminskaya, RUS

Megeve, FRA 
28.02.2010-01.03.2010
Moguls
1 	 Marika Pertakhiya, RUS
2 	 Svetlana Ivanova, RUS
3 	 Elena Muratova, RUS

Dual Moguls
1 	 Elena Muratova, RUS
2 	 Laura Grasemann, GER
3 	 Svetlana Ivanova, RUS

Bukovel, UKR 
05.03.2010-06.03.2010
Aerials
1 	 Olga Polyuk, UKR
2 	 Olga Volkova, UKR
3 	 Yana Khelminskaya, RUS

Aerials
1 	 Olga Volkova, UKR
2 	 Maria Shcherbina, BLR
3 	 Anastasiya Novosad, UKR

Sierra Nevada, SPA 
10.03.2010-11.03.2010
Moguls
1 	 Marika Pertakhiya, RUS
2 	 Marina Cherkasova, RUS
3 	 Anastassia Gunchenko, RUS

Moguls
1 	 Marika Pertakhiya, RUS
2 	 Elena Muratova, RUS
3 	 Svetlana Ivanova, RUS

Meiringen-Hasliberg, SUI 
13.03.2010-14.03.2010
Aerials
1 	 Tanja Schaerer, SUI
2 	 Maria Shcherbina, BLR
3 	 Martina Konopova, CZE

Aerials
1 	 Tanja Schaerer, SUI
2 	 Maria Shcherbina, BLR
3 	 Martina Konopova, CZE

Val Thorens, FRA 
19.03.2010-20.03.2010
Skicross
1 	 Jessica Millet Gouchoe, FRA
2 	 Carlotta Nicoletta, FRA
3 	 Helena Galland, FRA

Skicross
1 	 Emily Sarsfield, GBR
2 	 Theresa Huber, GER
3 	 Carlotta Nicoletta, FRA

Europa Cup menn

Suomu, FIN 
05.12.2009-06.12.2009
Moguls
1 	 Alexandr Smyshlyaev, RUS
2 	 Anthony Benna, FRA
3 	 Andrey Volkov, RUS

7 	 Vinjar Slåtten, NOR
22 	Tevje Lie Andersen, NOR
29 	Audun Hammersland, NOR
30	Knut Lemme, NOR
38	Ole Fretheim, NOR

Moguls
1 	 Alexandr Smyshlyaev, RUS
2 	 Bryon Wilson, USA
3 	 Denis Dolgodvorov, RUS

14 	Vinjar Slåtten, NOR
31 	Tevje Lie Andersen, NOR
34 	Ole Fretheim, NOR
59 	Knut Lemme, NOR

Geilo, NOR 
13.12.2009
Skicross
1 	 Michael Schmid, SUI
2 	 Armin Niederer, SUI
3 	 Philip Gasser, SUI

10 	Anders Rekdal, NOR
18 	Børge Søvik, NOR
21 	Thomas Borge Lie, NOR
27 	Kristian Fagerhus, NOR
28 	Jonathan Hverven, NOR
47 	Niels Lager, NOR
49 	Magnus Bjørnnes, NOR
55 	Sondre Wisted-Thu, NOR
59 	Kim Massey, NOR
61 	Marius Heje Mæhle, NOR
62 	Philip Wergeland Fjeller, NOR
63 	Harald Jakhelln, NOR
65 	Knut Hauge, NOR
66 	Marius Overrein, NOR
67 	Kristian Jore, NOR

Prato Leventina, SUI 
22.01.2010-23.01.2010
Moguls
1 	 Florian Serra, FRA
2 	 Theo Eyraud, FRA
3 	 Sergei Shimbuev, RUS

31 	Ole Fretheim, NOR
34 	Knut Lemme, NOR

Dual Moguls
1 	 Dmitry Yudin, RUS
2 	 Marvin Schwarz, GER
3 	 Sergei Shimbuev, RUS

32 	Ole Fretheim, NOR

Zweisimmen, SUI 
23.01.2010
Skicross
1 	 Alex Fiva, SUI
2 	 Amaud Bovolenta, FRA
3 	 Gregor Fritsche, SUI

Chatel, FRA 
26.01.2010-27.01.2010
Moguls
1 	 Lukas Vaculik, CZE
2 	 Dmitry Yudin, RUS
3 	 Anthony Mora, FRA

20 	Knut Lemme, NOR
48 	Ole Fretheim, NOR

Dual Moguls
1 	 Anthony Mora, FRA
2 	 Matt Graham, AUS
3 	 Florian Serra, FRA

33 	Ole Fretheim, NOR

Le Sauze, FRA 
30.01.2010
Skicross
1 	 Alex Fiva, SUI
2 	 Florian Eigler, GER
3 	 Amaud Bovolenta, FRA

Oberjoch, GER 
30.01.2010-31.01.2010
Moguls
1 	 Anthony Mora, FRA
2 	 Benjamin Cavet, GBR
3 	 Pavel Bykachev, RUS

12 	Tevje Lie Andersen, NOR
21 	Ole Fretheim, NOR

Dual Moguls
1 	 Gabin Rodas, FRA
2 	 Lukas Vaculik, CZE
3 	 Vaclav Novak, CZE

12 	Tevje Lie Andersen, NOR
22 	Ole Fretheim, NOR
54 	Knut Lemme, NOR

Krasnoe Ozero, RUS 
03.02.2010-06.02.2010
Aerials
1 	 Maxim Gustik, BLR
2 	 Petr Medulich, RUS
3 	 Maksim Bulash, BLR

Aerials
1 	 Maxim Gustik, BLR
2 	 Petr Medulich, RUS
3 	 Maksim Bulash, BLR

Moguls
1 	 Artem Valinteev, RUS
2 	 Ville Miettunen, FIN
3 	 Alexandr Kerner, RUS

Dual Moguls
1 	 Mikhail Pusthynnikov, RUS
2 	 Evgeny Mikhaylov, RUS
3 	 Sergei Shimbuev, RUS
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Resultater freestyle 2009-2010

Davos-Parsenn, SUI 
13.02.2010
Skicross
1 	 Andreas Steffen, SUI
2 	 Patrick Gasser, SUI
3 	 Manuel Eicher, SUI

Hemsedal, NOR 
16.02.2010-17.02.2010
Moguls
1 	 Artem Valinteev, RUS
2 	 Sergei Shimbuev, RUS
3 	 Ivan Panfilov, RUS

13 	Tevje Lie Andersen, NOR
16 	Knut Lemme, NOR
17	 Ole Fretheim, NOR
23 	Anders Lauritzen, NOR
32 	Joakim Stabæk, NOR
33 	Vegard Fjose, NOR

Dual Moguls
1 	 Sergei Shimbuev, RUS
2 	 Pavel Bykachev, RUS
3 	 Artem Valinteev, RUS

6 	 Ole Fretheim, NOR
9 	 Knut Lemme, NOR
10 	Tevje Lie Andersen, NOR
29 	Anders Lauritzen, NOR
30 	Joakim Stabæk, NOR

Himos, FIN 
20.02.2010-21.02.2010
Moguls
1 	 Harri Kylloenen, FIN
2 	 Juuso Lahtela, FIN
3 	 Adam Gummesson, SWE

33 	Tevje Lie Andersen, NOR
39 	Joakim Stabæk, NOR
42 	Knut Lemme, NOR

Dual Moguls
1 	 Ivan Paniflov, RUS
2 	 Albert Bedouet, FRA
3 	 Juuso Lahtela, FIN

12 	Tevje Lie Andersen, NOR
22 	Ole Fretheim, NOR
35 	Knut Lemme, NOR
37 	Joakim Stabæk, NOR

Minsk-Raubichi, BLR 
27.02.2010-28.02.2010
Aerials
1 	 Denis Osipau, BLR
2 	 Maxim Gustik, BLR
3 	 Maksim Bulash, BLR

Aerials
1 	 Maxim Gustik, BLR
2 	 Denis Osipau, BLR
3 	 Ruslan Ablyatifov, KAZ

Megeve, FRA 
28.02.2010-01.03.2010
Moguls
1 	 Artem Valinteev, RUS
2 	 Sergei Shimbuev, RUS
3 	 Mathieu Navillod, FRA

Dual Moguls
1 	 Albert Bedouet, FRA
2 	 Benjamin Cavet, GBR
3 	 Sergei Shimbuev, RUS

Bukovel, UKR 
05.03.2010-06.03.2010
Aerials
1 	 Enver Ablaev, UKR
2 	 Oleksandr Abramenko, UKR
3 	 Maksim Bulash, BLR

Aerials
1 	 Denis Osipau, BLR
2 	 Enver Ablaev, UKR
3 	 Ruslan Ablyatifov, KAZ

Sierra Nevada, SPA 
10.03.2010-11.03.2010
Moguls
1 	 Artem Valinteev, RUS
2 	 Albert Bedouet, FRA
3 	 Sergei Shimbuev, RUS

Moguls
1 	 Anthony Mora, FRA
2 	 Ivan Panifilov, RUS
3 	 Pavel Bykachev, RUS

Meiringen-Hasliberg, SUI 
13.03.2010-14.03.2010
Aerials
1 	 Denis Osipau, BLR
2 	 Christian Haechler, SUI
3 	 Andreas Isoz, SUI

Aerials
1 	 Denis Osipau, BLR
2 	 Christian Haechler, SUI
3 	 Andreas Isoz, SUI

Val Thorens, FRA
19.03.2010-20.03.2010
Skicross
1 	 Gregor Fritsche, SUI
2 	 Jean Christophe Rudigoz, USA
3 	 Mathias Woelfl

Skicross
1 	 Amaud Bovolenta, FRA
2 	 Thibault Combre, FRA
3 	 Enrico Vetsch, SUI
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Hoppkomiteen (HK)
Leder:	 	 	 Steinar Johannesen
Ass. leder:		  Bente-Lill Romøren
Medlem:			  Hugo Forfang
Medlem:			  Oddny Estenstad
Medlem:			  Dag Schjerven
Ungdomsrepresentant:	 Anette Sagen

HK gjennomfører månedlige møter i tillegg til vårmøte og høstmøte hvor 
kretsene og deres ledere deltar. Møtene ledes av HK-leder med bistand fra 
sportssjef. NSF hopps administrasjon er tilstede på alle ordinære møter.
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Rapport fra Hoppkomiteen 2009-2010
Breddeidrett
Telenor Karusellen, Quicky hoppskole, Solan Gundersen 
og Hopptreff finale er fortsatt våre viktigste arrangementer 
på breddesiden. Antall arrangører øker, flere barn får prøvd 
seg i hoppbakken og alt bidrar til økt rekruttering for norsk 
hoppsport. Et nytt og viktig ledd i breddeidretten er den 
mobile hoppbakken som Trygve Bringsværd har utviklet. 
Det blir flere av den, og den dukker opp på stadig flere 
arrangementer. Det bidrar til å spre vårt budskap, og det  
er en fin anledning for mange barn til å prøve skihopping.

Når det gjelder rekrutteringen av flere jenter til hoppsporten 
har vi fortsatt en stor jobb foran oss. Det er mange jenter på 
hoppskolene, men det er en utfordring å få dem med videre 
inn i ungdomsalderen.

Storsamlingen i Örnskiöldsvik satte deltagerrekord med 
mer enn 150 hoppere, og totalt over 300 norske deltagere. 
Konseptet har fått satt seg godt, og det gjør at utbyttet blir 
større for alle. Et viktig element er kompetanseoverføringen 
til deler av hoppnorge utenfor de store teamene. Agder og 
Rogaland, Møre og Romsdal, Sogn og Fjordane samt Troms 
og Finnmark stiller med mange deltagere. Dette gir også 
positive utslag resultatmessig.

Toppidrett
Norsk hoppsport tar steg i riktig retning, men vi har fortsatt 
store arbeidsoppgaver å ta tak i. For verdenscuplaget har 
resultatene vært bedre enn året før, men vi er fortsatt for 
ustabile. Som nasjon har vi tatt ett steg opp, og ble nest beste 
nasjon. At vi ikke tok medalje individuelt i OL i Vancouver var 
en skuffelse, men lagbronsen var en liten trøst. I VM i Planica 
fikk vi to medaljer, men skulle gjerne gitt østerrikerne bedre 
kamp om laggullet.

I kvinnehopping er vi fortsatt med og kjemper i toppen med 
to jenter. Anette Sagen ble nummer tre sammenlagt. For hele 
laget skulle vi gjerne sett en bedre utvikling, og det må jobbes 
hardt fram mot VM på hjemmebane.

På kontinentalcup-nivå for mennene er vi blant de tre 
beste nasjonene, men hadde forventet flere topplasseringer. 
Juniornivået er fortsatt et stykke bak de beste nasjonene både 
på gutte- og jentesiden. Våre beste juniorer er like fullt tidvis 
med og kjemper i toppen.

Skirenn og arrangement
Telenor Karusellen er meget vellykket. Vi fortsetter der vi 
slapp i fjor, og øker igjen med 26 prosent. I år hadde vi 4650 
deltagere. I løpet av to år har antall deltagere økt med 82,7 %. 
Utfordringen vår blir å få disse inn i idrettsregistreringen der 
årets tall viser en nedgang på seks prosent.

Solan Gundersens konsoliderer seg virkelig som årets 
høydepunkt for utøvere i alderen 12-14 år. Med et fyrverkeri 
som overgikk åpningen i Holmenkollen, ble det straks satt en 
standard for årets arrangement som holdt seg gjennom hele 
helgen. 

Hovedlandsrennet ble avholdt i Hurdal, og det ble lagt ned 
et utrolig arbeid. Akershus gikk av med lagseieren, men den 
største prisen burde kanskje gått til arrangøren for et prikkfritt 
arrangement.

Finale Hopptreff ble arrangert i Botne skiklubb i 
Breimyrbakkene. Det ble et meget spennende renn, der 
Oslo til slutt stakk av med seieren i skarp konkurranse med 
Akershus og Oppland. Igjen takker vi arrangøren for et flott 
gjennomført arrangement.

Årets CASCO rekruttcup har gjennomgått en total 
forvandling. Aldersklassene er slått sammen, og her hopper 
13- og 16-åringer i samme klasse.  Det er inndelt i fire ulike 
klasser, der Skiforbundet har tatt ut løpere til den ene klassen. 
Denne heter RC A. De øvrige klassene har betegnelsene  
RC B, RC C og RC D. I samarbeid med trener melder utøver 
seg på i den klassen som passer best for utviklingstrinnet 
denne utøveren er på. RC A, B og C hopper i bakker i 
størrelsen fra K60-K90, men med ulik fart, der A-klassen  
har lavest fart. RC D hopper i bakker i størrelsen rundt K40.

Vi ser at flere utøvere deltar, og vi tror flere hoppere får glede 
av skihoppingen over lenger tid med det nye systemet.

BUFF norgescup har vært preget av utvikling av arrangørene 
med tanke på media og sidearrangementer. Det er stor 
forskjell mellom arrangørene, men alle tenker nytt rundt 
dette. Arrangementsteknisk har det utviklet seg i riktig 
retning. Det norskutviklede videomålingssystemet har fungert 
meget godt, og er etter vår mening klar for FIS-sertifisering.

Vi har også fått utviklet et online resultatsystem som er klart 
for bruk til neste sesong. Dette vil bidra til å løfte produktet 
ytterligere, og gjøre det tilgjengelig for hele verden.

Anlegg
For første gang på mange år ligger Norge i det internasjonale 
toppsjiktet med tanke på anlegg. Nye Holmenkollen, ny 
skiflyvningsbakke i Vikersund, nye Granåsen samt anlegget  
på Lillehammer vil bidra til flere og bedre skihoppere.

Når det gjelder rekrutteringsbakker ser det også bedre ut enn 
på lenge. Gjerpenkollen, Mølleråsen og Yrken står ferdige i 
år. Granåsen skal få nytt rekrutteringsanlegg, sørlandet med 
Sandrip fritidspark, Lierberget i Hedmark og anlegget  
i Midtstua vil snart stå klart. 
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Rammeprogrammet og utviklingen av nærmiljøhoppbakker 
(hoppskolebakker) har også bidratt til at hoppsporten er 
tilgjengelig for store deler av Norges befolkning. 

Den største utfordringen ligger i bakkesituasjonen i Nord-
Norge, der det kun finnes én bakke (K74) i Bardufoss. 
Forhåpentligvis kommer det også et plastanlegg i Tromsø i 
nærmeste framtid.

I tillegg til dette er det plastlagt 20 – 30 småbakker som har 
benyttet vanlig kunstgress i unnarennet, samt geonett til spor. 
Alt i alt betyr dette at vi står bedre rustet enn noen gang til å 
rekruttere nye hoppere.

Kompetanseutvikling
For å bygge et solid system som kontinuerlig leverer 
topphoppere er kompetanseutvikling en av de viktigste 
bærebjelkene vi må jobbe bedre med. Det gjøres veldig 
mye bra frivillig arbeid i klubbene, men det er et konstant 
behov for å fylle på med ny kompetanse. Det er gjennomført 
flere T1-kurs, og vi ser at det er viktig at vi er tilstede på 
arrangement. 

Vi har fått 20 nye T1-trenere. Vi har også gjennomført T2-
kurs, og til nå er det fem som har bestått eksamen. Det er 
gjennomført smørekurs med ca. 100 deltagere. Vi har også 
kjørt kurs i resultatprogrammet e-hopp, og kompetansen 
rundt dette begynner nå å bli høy hos de fleste arrangører.

For at vi i framtiden skal få fram flere topphoppere, må vi 
også styrke utdanningen av trenere. Det er noe vi har startet 
opp med, og som vil bli ytterligere forsterket i årene som 
kommer.

Økonomiske rammevilkår
Hopp har langsiktige og solide samarbeidspartnere som 
samlet sørger for at vår toppidrettssatsing er mulig. Det jobbes 
målrettet og systematisk for å videreutvikle hoppsporten 
også innenfor dette området. Vi ønsker å være en pådriver i 
hoppsporten også internasjonalt, og et satsingsområde for oss 
i framtiden vil være å finne samarbeidspartnere som kan bidra 
til teknologiske nyvinninger og framskritt.

Internasjonalt arbeid
Utviklingen av kvinnehopping er fortsatt en av våre viktigste 
internasjonale oppgaver. Gjennom tettere dialog med andre 
nasjoner har vi nå startet prosessen med å opprette en 
verdenscup for kvinner. I tillegg er det en prioritert oppgave 
å få kvinnene inn på programmet i de olympiske leker. Dette 
arbeidet har nå fått økt fart med deltagelse i ungdoms-OL, og 
bedre signaler fra IOC.

Informasjon og kommunikasjon
Å fremstå tydelig og bevisst i forhold til våre verdier er 
et sentralt punkt i kommunikasjonsarbeidet vårt. Med 
Hoppskrifter som grunnlag for alle som representerer  
norsk hoppsport.

Mediaoppmerksomheten rundt skihopping er fortsatt bra, 
men preges av mangelen på stabilt gode resultater. Svake 
resultater i sentrale perioder som Hoppuka og OL ga oss 
ikke den oppmerksomheten vi søker. Det blir viktig å levere 
topp prestasjoner fram mot VM på hjemmebane i Oslo 
og Vikersund for å kunne kapitalisere på interessen rundt 
skihopping, og den drahjelpen mesterskap på hjemmebane  
gir oss.

Et online resultatsystem for BUFF norgescup og andre viktige 
arrangementer i Norge vil kunne bidra svært positivt på 
oppmerksomheten. Vi må også jobbe for å utvikle oss bedre 
på nettsider og andre kommunikasjonkanaler med våre 
tilhengere.
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Rapport fra Hoppkomiteen 2009-2010

Ledelse, organisering og styring
Hopp har hatt følgende organisering denne sesongen:

Clas Brede Bråthen, sportssjef
Tore Øvregård, utdanning, rekruttering, anlegg
Ludvik Zajc, koordinator COC, junior
Jørgen Hyvang, informasjon og kommunikasjon
Arne Åbråten, markedsansvarlig

Trenere
Mika Kojonkoski
Geir Ole Berdahl
Magnus Brevig
Jermund Lunder
Frode Håre

Støtteapparat
Fredrik Bekken, Tor Inge Andersen, fysioterapeut
Gorm Johansson, service

Verdenscuplaget
Anders Bardal, Steinkjer IL/Trønderhopp
Tom Hilde, Asker SK/Kollenhopp
Anders Jacobsen, Ringkollen SK/FTV
Kenneth Gangnes, Kolbukameratene/Lillehammerhopp
Bjørn Einar Romøren, Øvrevoll-Hosle IL/Kollenhopp
Vegard Haukø Sklett, Grong IL/Trønderhopp
Johan Remen Evensen, Molde & omegn/Kollenhopp

COC-lag kvinner
Gyda Enger, Hernes IL
Maren Lundby, Kolbukameratene
Line Jahr, Vikersund IF/Lillehammerhopp
Helena Olsson Smeby, Byåsen IL/Trønderhopp
Anette Sagen, Remma IL/FTV
Silje Sprakehaug, Vikersund IF/FTV

COC-lag menn
Jon Aaraas, Ready/Kollenhopp
Kim Rene Elverum Sorsell, Ullensaker SK/Kollenhopp
Atle Pedersen Rønsen, Eidsvold IF/Kollenhopp
Akseli Kokkonen, Stårheim/Lillehammerhopp
Andreas Stjernen, Skogn IL/Trønderhopp
Ole Marius Ingvaldsen, Steinkjer SK/Trønderhopp
Andre Fredheim, Byåsen IL/Trønderhopp

Juniorlag gutter
Anders Fannemel, Hornindal IL/NTG/Lillehammerhopp
Tommy Lianes, Stordal IL/Team Vest
Joachim Hauer, Bækkelaget SK/Kollenhopp
Simen K.Grimsrud, Asker SK/Kollenhopp
Jan Fuhre, Vikersund IF/Flyingteam Vikersund
Espen Enger Halvorsen, Eidsvoll Værks SK/Lillehammerhopp
Bjørn Einar Hagemoen, Gausdal IL/Lillehammerhopp
Robert Johansson, Søre Ål IL/Lillehammerhopp



52

Resultater hopp 2009-2010
OL Vancouver, CAN 
12.02.2010 – 28.02.2010

Menn
Normalbakke, HS 106
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Adam Malysz, POL
3.	 Gregor Schlierenzauer, AUT

9.	 Anders Jacobsen, NOR
12.	 Tom Hilde, NOR
18. 	Anders Bardal, NOR
23. 	Bjørn Einar Romøren, NOR

Storbakke, HS 140
1. 	 Simon Amman, SUI
2. 	 Adam Malysz, POL
3. 	 Gregor Schlierenzauer, AUT

11. 	Tom Hilde, NOR
12. 	Anders Jacobsen, NOR
15. 	Johan Remen Evensen, NOR
22. 	Anders Bardal, NOR

Lagkonkurranse, HS 140
1. 	 Østerrike
2. 	 Tyskland
3. 	 Norge (Anders Bardal, Tom Hilde,  
	 Johan Remen Evensen, Anders  
   	 Jacobsen)

VM Planica, HS 215, 
18.03.2010-21.03.2010

1. 	 Simon Amman, SUI
2. 	 Gregor Schlierenzauer, AUT
3. 	 Anders Jacobsen, NOR

9. 	 Bjørn Einar Romøren, NOR
18. 	Johan Remen Evensen, NOR
29. 	Tom Hilde, NOR

Lagkonkurranse
1. 	 Østerrike
2. 	 Norge (Anders Jacobsen, Anders  
   	 Bardal, Johan Remen Evensen, Bjørn  
   	 Einar Romøren)
3. 	 Finland

Junior-VM Hinterzarten, GER 
28.01.2010 – 30.01.2010

Individuelt hopprenn menn:
1. 	 Michael Hayboeck, AUT
2. 	 Peter Prevc, SLO
3. 	 Diego Dellasega, ITA

11.	  Anders Fannemel, NOR
29. 	Robert Johansson, NOR
38. 	Simen Grimsrud, NOR
43. 	Espen Enger Halvorsen, NOR

Individuelt hopprenn kvinner
1. 	 Elena Runggaldier, ITA
2. 	 Coline Mattel, FRA
3. 	 Sarah Hendrickson, USA

14. 	Gyda Enger, NOR
30. 	Silje Sprakhaug, NOR
31. 	Synne Steen Hansen, NOR
DSQ: Maren Lundby, NOR

Laghopp menn
1. 	 Østerrike
2. 	 Tyskland
3. 	 Slovenia
11. 	Norge (Fannemel, Ovlien Engen,  
     	Grimsrud, Johansson)

Nordisk Juniorlandskamp Kuopio, FIN 
30.01.2010 – 31.01.2010

Individuelt hopprenn menn
1. 	 Hans Petter Bergquist, NOR
2. 	 Miika Ylipulli, FIN
3. 	 Ilkka Herola, FIN

4. 	 Mats Berggaard, NOR
5. 	 Daniel Andre Tande, NOR
9. 	 Phillip Sjøen, NOR
10. 	Mathis Rebne Stenseth, NOR

Laghopp menn
1.  	 Finland
2. 	 Norge (Stenseth, Tande, Berggaard,  
   	 Bergquist)
3. 	 MIX

NM storbakke Granåsen 19.01.10.
1. 	 Anders Jacobsen Ringkollen SK
2. 	 Bjørn Einar Romøren Hosle IL
3. 	 Johan Remen Evensen  
    	 Molde og Omgen IL

NM liten bakke Botne 
13.03.10.

1. 	 Anette Sagen Remma IL  
    	 Flying Team Vikersund
2. 	 Line Jahr Vikersund IF  
    	 Lillehammerhopp
3. 	 Gyda Enger Hernes IL NTG/ 
    	 Lillehammerhopp

NM normalbakke Vikersund 
27.03.10.

1. 	 Bjørn Einar Romøren Hosle IL  
    	 Kollenhopp
2. 	 Anders Bardal Steinkjer SK/ 
    	 Trønderhopp
3. 	 Andreas Stjernen Sprova IL/ 
    	 Trønderhopp

NM normalbakke Vikersund 
27.03.10.

1.  	 Anette Sagen Remma IL/Flying Team  
     	Vikersund
2. 	 Line Jahr Vikersund IF/ 
    	 Lillehammerhopp
3. 	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL/ 
    	 Trønderhopp

NM normalbakke lag Vikersund 
28.03.10.
1. 	 Akershus skikrets (Tom Hilde, Bjørn  
    	 Einar Romøren, Vegard Swensen,  
    	 Rune Velta)
2. 	 Nord-Trøndelag skikrets (Vegard  
    	 Sklett, Anders Bardal, Johan Martin  
    	 Brandt, Andreas Stjernen)
3. 	 Oppland skikrets (Robert Johansson,  
	 Fredrik Bjerkeengen, Sigmund 		
	 Hagehaugen, Kenneth Gangnes)

NM jr. stor bakke Trondheim 
19.03.10.
1. 	 Anders Fannemel Horindal IL NTG/ 
    	 Lillehammerhopp
2. 	 Robert Johansson Søre Ål IL  
    	 Lillehammerhopp
3. 	 Jan Fuhre Vikersund IF Trønderhopp

NM jr. Stryn 
06.03.10. – 07.03.10.

Jenter
1. 	 Synne Marie Steen Hansen VTe IF  
   	 Pors NTG Lillehammerhopp
2. 	 Jenny Synnøve Hagemoen Opp  
   	 Gausdal Skilag NTG Lillehammerhopp

Gutter
1. 	 Jan Fuhre Bus Vikersund IF  
    	 Trønderhopp
2. 	 Robert Johansson Opp Søre Ål IL  
    	 Lillehammerhopp
3.  	 Sigmund Hagehaugen Opp Gausdal  
	 SL NTG Lillehammerhopp

Lag
1. 	 Oppland 1. Lag
2. 	 Akershus 1. Lag
3. 	 Akershus 4. lag

Hovedlandsrennet, Hurdal  
27.02.2010 – 28.02.2010

G15 år, K63
1. 	 Mats Berggaard, Stranden IL, Flying  
   	 Team Vikersund
2. 	 Johann Andre Forfang,  
    	 Tromsø Skiklub
3.	 Leif Marius Hagemoen, Gausdal  
	 Skilag, Lillehammer Hopprekrutt

J15 år, K63
1. 	 Karoline Andrea Røstad, Skogn IL

G16 år, K63
1. 	 Hans Petter Bergquist, Aurskog/ 
    	 Finstadbru, Kollenhopp
2. 	 Kevin Rygh Thorsen, Steinkjer  
    	 Skiklubb, Team Nord-Trøndelag
3. 	 Mads Kristoffer Waaler, Aurskog/ 
    	 Finstadbru, Kollenhopp

Laghopp 15 og 16 år, K63
1. 	 Akershus (Buraas, Rodahl, Waaler,  
   	 Bergquist)
2. 	 Buskerud (Bjøreng, Skistad, Tande,  
    	 Berggaard)
3.	 Oppland (Kielland, Lundby, Loe,  
    	 Hagemoen)

Solan Gundersens Vinterleker, Alvdal  
06.03.2010 – 07.03.2010

J 12 år, K35
1. 	 Anna Odine Strøm, Alta IF
2. 	 Maria Beisvåg, Jardar
3. 	 Andrea Nyvoll

G12 år, K35
1. 	 Jesper Ødegård, Gausdal Skilag
2. 	 Marius Lindvik, Rælingen Skiklubb
3. 	 Leif Torbjørn Næsvold, Røykenhopp,  
    	 Flying Team Vikersund
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G13 år, K35
1. 	 Jørgen Berg, Byåsen IL,  
   	 Team Sør-Trøndelag
2. 	 Jarl Magnus Riiber, Heming IL,  
    	 Kollenhopp
3.	 Lars Afseth, Furnes  
	 Skiløperforening, Hedmarkhopp

G14 år, K55
1. 	 Jens Schøien Øvregård, Årvoll IL,  
    	 Kollenhopp
2. 	 Andreas Buskum, Lensbygda SK
3. 	 Jonas Gropen Søgård, Nordbygda/ 
    	 Løten Ski, Hedmarkhopp

Laghopp, K35 og K55
1.	 Hedmark 1. lag (Lunna, Afseth,  
	 Berget)
2. 	 Oslo (Lippestad, Riiber, Schøien  
    	 Øvregård)
3. 	 Akershus (Lindvik, Ihle, Granerud)

Finale Hopptreff, Botne Laghopp, 
07.03.2010  K39 og K61
1. 	 Oslo (Ringen, Westerheim,  
	 Jo. Schøien Øvregård, Ødegård  
	 Kalfoss, H. Riiber, Phillip Sjøen)
2. 	 Akershus (Jeremiassen, Ihle,  
    	 Pettersen, Granerud, Berger,  
	 Buraas, Bergquist, Waaler)
3. 	 Oppland (Myhren, Scheie, Johansen,  
    	 Stensgård, Olsby, Loe, Buskum,  
    	 Hagemoen)

World Cup menn

Sammenlagt
1. 	 Simon Amman, SUI
2. 	 Gregor Schlierenzauer, AUT
3. 	 Thoomas Morgenstern, AUT

7. 	 Anders Jacobsen, NOR
9. 	 Bjørn Einar Romøren, NOR
18. 	Johan Remen Evensen, NOR
26. 	Tom Hilde, NOR
30. 	Roar Ljøkelsøy, NOR
36. 	Anders Bardal, NOR
56. 	Andreas Stjernen, NOR
60. 	Anders Fannemel, NOR

69. 	Akseli Kokkonen, NOR
69. 	Vegard Haukø Sklett, NOR
82. 	Atle Pedersen Rønsen, NOR
90. 	Kenneth Gangnes, NOR

Kuusamo, FIN 
27.11.2009
Lagkonkurranse
1.	 Østerrike
2.	 Tyskland
3.	 Finland

7.	 Norge

Kuusamo, FIN 
28.11.2009
1.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
2.	 Pascal Bodmer, GER
3.	 Wolfgang Loitzl, AUT

5.	 Anders Jacobsen,NOR
8.	 Johan Remen Evensen, NOR
26.	Tom Hilde, NOR

Lillehammer, NOR
05.12.2009
1.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
2.	 Thomas Morgenstern, AUT
3.	 Adam Malysz, POL

8.	 Roar Ljøkelsøy, NOR
10.	 Anders Fannemel, NOR
17.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
19.	 Andreas Stjernen, NOR
25.	Akseli Kokkonen, NOR
30. Kenneth Gangnes, NOR

Lillehammer, NOR
06.12.2009
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Harri Olli, FIN
3.	 Emanuel Chedal, FRA

11.	 Johan Remen Evensen, NOR
16.	 Roar Ljøkelsøy, NOR
24.	 Tom Hilde, NOR

Harrachov, CZE
Avlyst

Engelberg, SUI
18.12.2009
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
3.	 Thomas Morgenstern, AUT

5.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
19.	 Roar Ljøkelsøy, NOR
24.	 Johan Remen Evensen, NOR
30.	Anders Jacobsen, NOR

Engelberg, SUI
19.12.2009
1.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
2.	 Simon Amman, SUI
3.	 Andreas Kofler, AUT

6.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
8.	 Tom Hilde, NOR
18.	 Anders Jacobsen, NOR
20.	Roar Ljøkelsøy, NOR
22.	Johan Remen Evensen, NOR

Engelberg, SUI
20.12.2009
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
3.	 Daiki Ito, JPN

15.	 Anders Jacobsen, NOR
23.	Johan Remen Evensen, NOR
30.	Tom Hilde, NOR

Oberstdorf, GER
29.12.2009
1.	 Andreas Kofler, AUT
2.	 Janne Ahonen, FIN
3.	 Thomas Morgenstern, AUT

10.	 Johan Remen Evensen, NOR
19.	 Roar Ljøkelsøy, NOR
24.	 Anders Jacobsen, NOR

Garmsich-Partenkirchen, GER
01.01.2010
1.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
2.	 Wolfgang Loitzl, AUT
3.	 Simon Amman, SUI

5.	 Anders Jacobsen
7.	 Johan Remen Evensen, NOR
8.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
30.	Roar Ljøkelsøy, NOR

Innsbruck, AUT
03.01.2010
1.	 Gregor Schlirenzauer, AUT
2.	 Simon Amman, SUI
3.	 Janne Ahonnen, FIN

5.	 Anders Jacobsen, NOR
11.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
20.	Roar Ljøkelsøy, NOR
23.	Johan Remen Evensen, NOR

Bischofshofen, AUT
06.01.2010
1.	 Thomas Morgenstern, AUT
2.	 Janne Ahonen, FIN
3.	 Simon Amman, SUI
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10.	 Anders Jacobsen, NOR
14.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
27.	 Tom Hilde, NOR

Kulm, AUT
09.01.2010
1.	 Robert Kranjec, SLO
2.	 Simon Amman, SUI
3.	 Martin Koch, AUT

10.	 Johan Remen Evensen, NOR
11.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
24.	 Tom Hilde, NOR

Kulm, AUT
10.01.2010
1.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
2.	 Robert Kranjec, SLO
3.	 Harri Olli, FIN

9.	 Johan Remen Evensen, NOR
13.	 Anders Jacobsen, NOR
23.	Bjørn Einar Romøren, NOR
24.	 Tom Hilde, NOR

Sapporo, JPN
16.01.2010
1.	 Thomas Morgenstern, AUT
2.	 Andreas Wank, GER
3.	 Daiki Ito, JPN

17.	 Andreas Stjernen, NOR

Sapporo, JPN
17.01.2010
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Noriaki Kasai, JPN
3.	 Martin Koch, AUT

19.	 Anders Bardal, NOR
22.	Andreas Stjernen, NOR
26.	Akseli Kokkonen, NOR

Zakopane, POL
22.01.2010
1.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
2.	 Simon Amman, SUI
3.	 Thomas Morgenstern, AUT

8.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
17.	 Johan Remen Evensen, NOR

Zakopane, POL
23.01.2010
1.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
2.	 Simon Amman, SUI
3.	 Thomas Morgenstern, AUT
7.	 Anders Jacobsen, NOR
14.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
18.	 Johan Remen Evensen, NOR
27.	 Anders Bardal, NOR

Oberstdorf, GER
30.01.2010
Lagkonkurranse
1.	 Østerrike
2.	 Norge (Johan Remen Evensen,  
	 Tom Hilde, Anders Jacobsen,  
	 Bjørn Einar Romøren)
3.	 Finland

Oberstdorf, GER
31.01.2010
1.	 Anders Jacobsen, NOR
2.	 Robert Kranjec, SLO
3.	 Johan Remen Evensen, NOR

17.	 Tom Hilde, NOR
20.	Vegard Haukø Sklett, NOR
24.	Anders Bardal, NOR

Klingenthal, GER
03.02.2010
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Adam Malysz, POL
3.	 Gregor Schlierenzauer, AUT

7.	 Anders Jacobsen, NOR
17.	 Tom Hilde, NOR
19.	 Anders Bardal, NOR
23.	Bjørn Einar Romøren, NOR

Willingen, GER
06.02.2010
1.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
2.	 Anders Jacobsen, NOR
3.	 Michael Neumayer, GER

5.	 Tom Hilde, NOR
12.	 Anders Bardal, NOR
13.	 Johan Remen Evensen, NOR
25.	Bjørn Einar Romøren, NOR

Willingen, GER
07.02.2010
Lagkonkurranse
1.	 Tyskland
2.	 Norge (Johan Remen Evensen,  
	 Tom Hilde, Anders Jacobsen,  
	 Bjørn Einar Romøren)
3.	 Østerrike

Lahti, FIN
06.03.2010
Lagkonkurranse
1.	 Norge (Anders Bardal, Roar Ljøkelsøy,  
	 Tom Hilde, Anders Jacobsen)
2.	 Østerrike
3.	 Tyskland

Lahti, FIN
07.03.2010
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Adam Malysz, POL
3.	 Thomas Morgenstern, AUT

19.	 Roar Ljøkelsøy, NOR
20.	Tom Hilde, NOR
23.	Anders Bardal, NOR
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Resultater hopp 2009-2010

Kuopio, FIN
09.03.2010
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Adam Malysz, POL
3.	 Anders Jacobsen, NOR

15.	 Tom Hilde, NOR
19.	 Roar Ljøkelsøy, NOR
23.	Anders Bardal, NOR

Lillehammer, NOR
12.03.2010
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Gregor Schlierenzauer, AUT
3.	 Adam Malysz, POL

8.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
11.	 Johan Remen Evensen, NOR
12.	 Roar Ljøkelsøy, NOR
20.	Anders Jacobsen, NOR
23.	Anders Bardal, NOR

Oslo, NOR
14.03.2010
1.	 Simon Amman, SUI
2.	 Adam Malysz, POL
3.	 Andreas Kofler, AUT

7.	 Bjørn Einar Romøren, NOR
11.	 Anders Bardal, NOR
15.	 Anders Jacobsen, NOR
18.	 Tom Hilde, NOR
29.	Atle Pedersen Rønsen, NOR
30.	Andreas Stjernen, NOR

Kontinentalcupen kvinner

Sammenlagt:
1.	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Gaessler, GER
3.	 Anette Sagen, NOR

7.	 Line Jahr, NOR
32.	Helena Olsson Smeby, NOR
34.	 Gyda Enger, NOR
51.	 Maren Lundby, NOR
55.	Silje Sprakehaug, NOR
57.	 Mari Backe, NOR

Rovaniemi, FIN
08.12.2009
1.	 Anette Sagen, NOR
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Line Jahr, NOR

29. Gyda Enger, NOR

Rovaniemi, FIN
09.12.2009
1.	 Ulrike Graessler, GER
2.	 Daniela Iraschko, AUT
3.	 Anette Sagen, NOR

7.   Line Jahr, NOR
34. Gyda Enger, NOR

Vikersund, NOR
12.12.2009
1.	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Anette Sagen, NOR
7.	 Line Jahr, NOR
13.	 Helena Olsson Smeby, NOR
19. Gyda Enger, NOR
28. Maren Lundby, NOR
29.	Silje Sprakehaug, NOR
39.	Mari Backe, NOR
43.	Synne Steen Hansen, NOR

Vikersund, NOR
13.12.2009
1.	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Anette Sagen, NOR
3.	 Ulrike Graessler, GER

4.	 Line Jahr, NOR
13.	 Helena Olsson Smeby, NOR
20. Gyda Enger, NOR
28. Maren Lundby, NOR
34.	 Silje Sprakehaug, NOR
41.	 Synne Steen Hansen, NOR
42.	Mari Backe, NOR

Vikersund, NOR
18.12.2009
1.  	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Anette Sagen, NOR

9.	 Line Jahr, NOR
12.	 Helena Olsson Smeby, NOR
24. Gyda Enger, NOR
31. Maren Lundby, NOR
33.	Silje Sprakehaug, NOR
36.	Synne Steen Hansen, NOR
37.	 Mari Backe, NOR
42.	Jenny Synnøve Hagemoen, NOR
45.	Silje Karlengen, NOR

Vikersund, NOR
19.12.2009
1.  	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Anette Sagen, NOR
3.	 Ulrike Graessler, GER

8.	 Line Jahr, NOR
16.	 Helena Olsson Smeby, NOR
33. Maren Lundby, NOR

34. Gyda Enger, NOR
37. Synne Steen Hansen, NOR
39.	Silje Sprakehaug, NOR
41. Mari Backe, NO
42. Jenny Synnøve Hagemoen, NOR
46. Silje Karlengen, NOR

Baiersbronn, GER
02.01.2010
1.	 Catarina Vogt, GER
2.	 Daniela Iraschko, AUT 
3.	 Anette Sagen, NOR

4.	 Line Jahr, NOR
36.	Maren Lundby, NOR
43.	Gyda Enger

Baiersbronn, GER
03.01.2010
1.  	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Anette Sagen, NOR
3.	 Ulrike Graessler, GER

4.	 Line Jahr, NOR
25.	Maren Lundby, NOR
35.	Gyda Enger

COC L Schoenwald-Schonach 
06.01.2010 
1.	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Catarina Vogt, GER
3.	 Anette Sagen, NOR

8.   Line Jahr, NOR
28.	Maren Lundby, NOR
36. Gyda Enger, NOR

COC L Schoenwald-Schonach 
23.01.2010 
1.	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Coline Mattel, FRA
3.	 Anette Sagen, NOR

18.	 Line Jahr, NOR 
36.	Maren Lundby, NOR
37.	 Gyda Enger, NOR
40.	Synne Steen Hansen, NOR
44.	 Silje Sprakehaug, NOR’
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COC L Ljubno 
06.02.2010
1.  	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Anette Sagen, NOR

7.	 Line Jahr, NOR
32. 	Maren Lundby, NOR
37. 	Silje Sprakehaug, NOR

COC L Ljubno 
07.02.2010
1.   	Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Anette Sagen, NOR

10.	 Line Jahr, NOR
37.	 Maren Lundby, NOR
38.	Silje Sprakehaug.

Villach
13.02.2010
1.	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Anette Sagen, NOR

20.	Line Jahr, NOR
34.	 Silje Sprakhaug, NOR
41.	 Maren Lundby, NOR

Villach, AUT
14.02.2010
1.   Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Sarah Hendrickson, USA

4.	 Anette Sagen, NOR
21.	 Line Jahr, NOR
33. Maren Lundby, NOR
37. Silje Sprakehaug, NOR

Zao, JPN
01.03.2010
1. 	 Daniela Iraschko, AUT
2.	 Anette Sagen, NOR
3.	 Ulrike Graessler, GER

22.	Gyda Enger, NOR

Zao, JPN
02.03.2010
1.	 Ulrike Graessler, GER
2.  	 Daniela Iraschko, AUT 
3.	 Sara Takanashi, JPN

15. Gyda Enger, NOR

Zakopane, POL 
06.03.2010
1.   Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Anette Sagen, NOR

11.	 Line Jahr, NOR
24.	 Gyda Enger, NOR
26.	Mari Backe, NOR
27.	 Silje Sprakehaug, NOR
28.	Maren Lundby, NOR

Zakopane, POL
07.03.2010
1.   Daniela Iraschko, AUT
2.	 Ulrike Graessler, GER
3.	 Eva Logar, SLO

4.	 Anette Sagen, NOR
25.	Maren Lundby, NOR
26.	Silje Sprakehaug, NOR
27.	 Mari Backe, NOR
29. Gyda Enger, NOR

Buff Norgescup kvinner

Sammenlagt
1.	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL/ 
	 Trønderhopp
2.	 Line Jahr Vikersund IF/ 
	 Lillehammerhopp
3.	 Silje Sprakehaug Vikersund IF/FTV

Lillehammer 
28.11.09.
1.	 Line Jahr Vikersund IF
2.	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL  
	 Trønderhopp
3.	 Silje Sprakehaug Vikersund IF Flying  
	 Team Vikersund

Lillehammer  
29.11.09.
1.	 Line Jahr Vikersund IF  
	 Lillehammerhopp
2.	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL  
	 Trønderhopp
3.	 Silje Sprakehaug Vikersund IF Flying  
	 Team Vikersund

Hurdal 
09.01.10.
1.	 Jenny Synnøve Hagemoen OSK  
	 Gausdal SL NTG Lillehammerhopp
2.	 Synne Steen Hansen TVS Pors NTG  
	 Lillehammerhopp

Hurdal  
10.01.10.
1.	 Synne Steen Hansen TVS IF Pors  
	 NTG Lillehammerhopp
2.	 Jenny Synnøve Hagemoen OSK  
	 Gausdal SL NTG Lillehammerhopp

Sprova 
16.01.10.
1.	 Jenny Synnøve Hagemoen Gausdal  
	 SL NTG Lillehammerhopp

Sprova Trøndersk hopphelg  
29.01.10.
1.	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL  
	 Trønderhopp

Stjørdal Trøndersk hopphelg 
30.01.10.
1.	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL  
	 Trønderhopp

Meldal Trøndersk hopphelg 31.01.10.
1.	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL  
	 Trønderhopp

Voss  
13.02.10.
1.	 Synne Steen Hansen IF Pors NTG  
	 Lillehammerhopp
2.	 Jenny Synnøve Hagemoen Gausdal  
	 SL NTG Lillehammerhopp

Voss 
14.02.10.
1.	 Synne Steen Hansen IF Pors NTG  
	 Lillehammerhopp
2.	 Jenny Synnøve Hagemoen Gausdal  
	 SL NTG Lillehammerhopp

Trondheim 21.02.10.
1.	 Helena Olsson Smeby Byåsen IL  
	 Trønderhopp

Molde 27.02.10.
1.	 Synne Steen Hansen IF Pors NTG  
	 Lillehammerhopp

Buff Norgescup menn
Sammenlagt
1.	 Fredrik Bjerkeengen,  
	 Kolbukameratene/Lillehammerhopp
2.	 Christoffer Nygård Tormod skilag/ 
	 Lillehammerhopp
3.	 Erich Lyche Solheim Fossum IL/ 
	 Kollenhopp

Lillehammer 
28.11.09.
1.	 Stefan Thurnbichler Østerrike
2.	 Roar Ljøkelsøy Orkdal IL  
	 Trønderhopp
3.	 Kim Rene Elverum Sorsell Ullensaker  
	 Skikl. Kollenhopp

Lillehammer 29.11.09.
1.	 Roar Ljøkelsøy Orkdal IL  
	 Trønderhopp
2.	 Jon Aaraas Ready Kollenhopp
3.	 Akseli Kokkonen Stårheim IL  
	 Lillehammerhopp

Hurdal  
09.01.10.
1.	 Erik Lyche Solheim ASK Fossum IF  
	 Kollenhopp
2.	 Fredrik Bjerkeengen OSK  
	 Kolbukameratene Lillehammerhopp
3.	 Sigurd Svendsen NSK Mosjøen IL  
	 Trønderhopp

Hurdal  
10.01.10.
1.	 Thomas Lobben BSK IL Moingen  
	 Lillehammerhopp
2.	 Erik Lyche Solheim ASK Fossum IF  
	 Kollenhopp
3.	 Anders Fannemel SF Hornindal IL  
	 NTG Lillehammerhopp

Sprova 
16.01.10.
1.	 Erik Lyche Solheim Fossum  
	 Kollenhopp
2.	 Ole Marius Ingvaldsen Steinkjer SK  
	 Trønderhopp
3.	 Kim Rene Elverum Sorsell Ullensaker  
	 Skikl Kollenhopp
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Resultater hopp 2009-2010

Vegårshei 
23.01.10.
1.	 Fredrik Bjerkeengen  
	 Kolbukameratene Lillehammerhopp
2.	 Vegard Swensen Asker SK  
	 Lillehammerhopp
3.	 Kenneth Gangnes Kolbukameratene  
	 Lillehammerhopp

Vegårshei 
24.01.10.
1.	 Fredrik Bjerkeengen  
	 Kolbukameratene Lillehammerhopp
2.	 Thomas Lobben IL Moingen  
	 Lillehammerhopp
3.	 Kenneth Gangnes Kolbukameratene  
	 Lillehammerhopp

Sprova Trøndersk hopphelg 
29.01.10.
1.	 Johan Martin Brandt Steinkjer SK  
	 Trønderhopp
2.	 Vegard Swensen Asker SK  
	 Lillehammerhopp
3.	 Erik Lyche Solheim Fossum  
	 Kollenhopp

Stjørdal Trøndersk hopphelg 
30.01.10.
1.	 Andre Henningsmo Fredheim  
	 Byåsen IL Kollenhopp
2.	 Johan Martin Brandt Steinkjer SK  
	 Trønderhopp
3.	 Atle Pedersen Rønsen Eidsvoll IF  
	 Kollenhopp

Meldal Trøndersk hopphelg  
31.01.10.
1.	 Roar Ljøkelsøy Orkdal IL  
	 Trønderhopp
2.	 Akseli Kokkonen Stårheim IL  
	 Lillehammerhopp
3.	 Atle Pedersen Rønsen Eidsvold IF  
	 Kollenhopp

Trøndersk hopphelg
1.	 Johan Martin Brandt Steinkjer SK
2.	 Vegard Swensen Asker SK
3.	 Erik Lyche Solheim Fossum

Voss 
13.02.10.
1.	 Fredrik Bjerkeengen  
	 Kolbukameratene Lillehammerhopp
2.	 Rune Velta Lommedalen IL  
	 Kollenhopp
3.	 Erik Lyche Solheim Fossum  
	 Kollenhopp

Voss 
14.02.10.
1.	 Fredrik Bjerkeengen  
	 Kolbukameratene Lillehammerhopp
2.	 Vegard Swensen Asker SK  
	 Lillehammerhopp
3.	 Christoffer Nygård Tormod skilag  
	 Lillehammerhopp

Trondheim 
21.02.10.
1.	 Akseli Kokkonen Stårheim IL  
	 Lillehammerhopp
2.	 Andreas Vilberg Jardar  
	 Lillehammerhopp
3.	 Vegard Swensen Asker SK  
	 Lillehammerhopp

Molde 
27.02.10.
1.	 Oddvar Ystgård Byåsen IL  
	 Trønderhopp
2.	 Atle Pedersen Rønsen Eidsvold IF  
	 Kollenhopp
3.	 Christoffer Nygård Tormod Skilag  
	 Lillehammerhopp
Norgescup finale Trondheim   
20.03.10.
1.	 Håkon Helgesen Gjerstad IL  
	 Lillehammerhopp
2.	 Vegard Swensen Asker SK  
	 Lillehammerhopp
3.	 Andreas Stjernen Sprova  
	 Trønderhopp

Casco Rekruttcup sammenlagt

Gutter A
1.	 Harald Johnas Riiber Heming IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Philip Sjøen Bækkelagets SK/ 
	 Kollenhopp
3.	 Johann Andre Forfang Tromsø SK

Gutter B
1.	 Lars Halvdan Buraas Hurdal IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Jørgen Berg Byåsen IL/ 
	 Team S-Trøndelag
3.	 Tormod Svorkdal Orkdal IL/ 
	 Team S-Trøndelag

Gutter C
1.	 Oskar Bærheim Johansen  
	 Lensbygda SK/Lillehammerhopp
2.	 Oskar Alexander Hafslund  
	 Nordbygda/Løten ski/Hedmarkhopp
3.	 Audun Markeng Furnes  
	 skiløperforening/Hedmarkhopp
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Kombinertkomiteen (KK)
Leder: 			   Paul Einar Borgen, Akershus
Nestleder:	 	 Ruth Schmid, Sør-Trøndelag
Medlem: 		 	 Knut Leo Abrahamsen, Finnmark
Medlem: 		 	 Ola Kokslien, Oppland
Medlem: 		 	 Wenche Andersen, Akershus
Ungdomsrepresentant: 	 Håkon Kvam, Sør-Trøndelag

Komiteen har i perioden gjennomført 10 møter (blanding av 
telefon- og regulære møter), samt fagmøter vår og høst. KKs 
representant har vært til stede på de fleste renn for kombinert 

i Norge, fra Hovedlandsrennet i Hurdal, Solan Gundersens 
leker i Alvdal til NM junior og senior, samt World Cup A og 
kontinentalcupen. Komiteen har også regelmessig kontakt 
med Norges Skidommerlaug.

Kombinert har i tillegg til selve komiteen sportssjef (Kjetil 
Strandbråten) og kombinertkoordinator (Sverre Rotevatn) 
som deltar på KK-møter og er generelt i tett samarbeid med 
KK gjennom sesongen. 
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Rapport fra Kombinertkomiteen 2009-2010
Breddeidrett
Byggearbeidene i Granåsen satte en stopper for den faste 
rekrutterings- og miljøskapende Sommerskiskolen i 
Trondheim også i fjor sommer. Det deltok imidlertid mange 
unge kombinertutøvere på sommersamling i Övik, Sverige, 
hvor også hopp hadde storsamling, og et av teamene hadde 
egen samling. 

Videre ble det i likhet med tidligere år arrangert bredde-
samling på Lillehammer/Sjusjøen i september. Her deltok 
nærmere 80 utøvere inklusive A-landslaget. I tillegg til et 
nyttig fagseminar hvor Olympiatoppen bidro, hadde både 
yngre utøvere og etablerte landslagsløpere stor glede av 
fellestrening hvor landslaget instruerte. Også i år var det 
amerikanske landslaget på plass, og det var ekstra inspirerende 
for alle norske deltakere å trene og konkurrere sammen med 
bl. a. Bill Demong og Todd Lodwick.  

Idrettsregistreringen fanger ikke opp all kombinertaktivitet, 
men den gir likevel et bilde av utviklingen og viser et 
relativt stabilt nivå. Dette er ikke tilfredsstillende sett i lys av 
målsetningen om økt aktivitet.

Regionale team for både 13-16 år og junior/senior er meget 
viktig i bredde- og rekrutteringsarbeidet. Kombinert er en 
liten idrett, og det å skape større miljø i nærheten av egnede 
anlegg og skoler fra 13-årsalderen er en viktig faktor for å 
lykkes. Godt samarbeid med teamene er og vil være sentralt i 
rekrutteringsarbeidet. 

Vi ser et økende behov for kompetanseoverføring mellom 
landslagsnivå, de tre regionale teamene og klubber/utøvere på 
region-/kretsnivå. KK har støttet de tre kombinert teamene 
Granåsen Skiteam, NTG Lillehammer og Kollenhopps ulike 
rekrutterings-og breddetiltak i sesongen.

Toppidrett
Sesongen 2009/2010 var, med unntak av OL i Vancouver, en av 
de bedre internasjonale sesongene for norsk kombinertidrett 
gjennom de siste årene:
	 •	3. plass sammenlagt i World Cup A individuelt ved  
		  Magnus Moan
	 •	3. plass i nasjonscupen 
	 •	fire seiere og fem  2. og 3. plasser i de 15 rennene som  
		  vi deltok i, dvs seier i 27 % og palleplass i 60 % av rennene. 
Videre hadde Norge 
	 • to utøvere på pallen (Moan, Tande), samt tre andre  
		  blant topp åtte, dvs at vi har flere som kan hevde  
		  seg helt i toppen. 

OL: Vi reiste til Vancouver med utøvere som presterte helt i 
toppen i de siste World Cup-rennene før OL. I løpet av OL 
ble to av fem utøvere syke og reserve måtte hentes over fra 
Norge. En blanding av svært varierende forhold som gikk i 
disfavør av vår antatt beste utøver samt formsvikt for andre, 
medvirket til at vi reiste hjem fra Vancouver med 5. plass i 
lagkonkurransen og 6. plass individuelt til Petter Tande som 
våre beste plasseringer. Vi er ikke fornøyd med uttellingen i 
OL, og mener at laget er på et langt høyere internasjonalt nivå 
enn det vi fikk vist.

I kontinentalcupen og junior-VM har de norske utøverne 
gjort det skarpt. Fire seire i kontinentalcupen samt syv 2. og 
3. plasser, gull og bronse individuelt i junior-VM samt sølv i 
lagkonkurransen.

Skirenn og arrangement
Det ble i sesongen 2009/2010 arrangert to World Cup A-helger 
(Lillehammer og Oslo), hvorav World Cup i Oslo også var 
prøve-VM. I tillegg har Norge arrangert en kontinentalcup-
helg (Høydalsmo). Nasjonalt ble det arrangert 10 renn 
for senior og 11 renn for junior i Nemi cup, inkl. senior-
NM og junior-NM. Nemi cup-avslutningen for junior- og 
seniorklassene ble arrangert i Trondheim , mens lag-NM ble 
arrangert som del av senior-NM i Stokke/Vikersund. 

For aldersgruppen 14-16 år ble det arrangert seks renn i 
rekruttcupen. Også i år ble sesongavslutningen i rekruttcupen 
arrangert sammen med Nemi cup- avslutning for junior 
og senior kombinert samt rekruttcup-avslutning hopp 
i Trondheim. Hovedlandsrennet og Solan Gundersens 
leker er sammen med Kombilekene de viktigste nasjonale 
arrangement for aldersgruppen 13-16 år. De ble gjennomført 
på en meget god måte. For de aller yngste har det blitt 
gjennomført en rekke kombinertarrangementer landet 
rundt i Telenor Karusellen. KK har vært tilstede på de 
fleste rekruttcup- og Nemi cup-renn i Norge, både som en 
ressurs for arrangørene og for å følge sportslig utvikling og 
rekruttering. 

Anlegg
Kombinert har innen anlegg samarbeid med hopp 
og langrenn, med hovedfokus på å få til flest mulig 
kompaktanlegg for alle aldersgrupper samt plast i 
rekrutteringsanlegg. Det jobbes godt lokalt og regionalt 
med anleggsutvikling. Flere kompakte rekrutteringsanlegg 
er ferdigstilt mens andre er under utvikling, bl.a i Oslo, 
Trondheim, Orkdal og Steinkjer. 

Kombinert har deltatt aktivt i møter i forbindelse med 
utbyggingen av anleggene i Holmenkollen. Utbygging av 
bakkene i Granåsen har tatt lenger tid enn forventet, og 
dette har medført ekstra belastning på kombinertmiljøet 
i Trondheim. I tillegg ble storbakken i Granåsen stengt 
en lengre periode på grunn av ras. Det medførte ekstra 
reisebelastning for de aktive, samt at World Cup-rennene 
i desember måtte flyttes til Lillehammer. Anleggene i Oslo 
har vært under bygging gjennom hele sesongen, og kun 
storbakken samt deler av langrennstraséen ble klare til  
prøve-VM. 

Kompetanseutvikling
Arrangørkompetanse har stått sentralt, og KK har også denne 
sesongen engasjert Per Tommy Enger til å bistå og lære opp 
arrangører av norgescup i arrangementgjennomføring og 
resultatservice. I tillegg har KK bidratt aktivt i planlegging  
og gjennomføring av de fleste rekruttcuprenn. Det har også 
blitt gjennomført arrangørseminar i kombinert som en del av 
storsamlingen på Sjusjøen høsten 2009. KK ser betydningen 
av godt gjennomførte renn og samlinger, og vil også fremover 
prioritere arbeidet med å videreutvikle og sikre dette.  

To av trenerne våre har gjennomført topptrenerutdanningen. 
Flere kurs er avholdt på trener 1–3 nivå. Kombinert hadde en 
egen sesjon under NSFs trenerseminar og det har i tillegg blitt 
gjennomført topptrenerseminar.
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Økonomiske rammevilkår
Kombinert har hatt kun hovedsponsor denne sesongen  
(Nemi Forsikring). Det har blitt lagt ned mye arbeid for å  
få på plass flere delsponsorater, men foreløpig har ikke dette 
materialisert seg i nye avtaler. Inngåelse av nye sponsoravtaler 
er kritisk viktig for kombinert, og arbeid med å få til dette vil 
få høy prioritet i både KK og sportslig ledelse fremover.

Nemi Forsikring har i tillegg til hovedsponsoratet kjøpt 
rettighetene til kombinerts norgescup som dermed heter 
Nemi cup. Avtalen innebærer at KK kan bidra med økonomisk 
støtte til arrangørene for å sikre god gjennomføring, samt 
stipendier til de beste utøverne i Nemi cup. 

Samarbeidet med Olympiatoppen er meget viktig for 
kombinert. Prosjektstøtten Olympiatoppen gir i form av 
midler samt tilgang til ressurspersoner, letter den økonomiske 
situasjonen rundt A-lagssatsingen. Det gjør det mulig for 
en relativt liten gren som kombinert å tilegne seg ledende 
kompetanse innen teknikk og utstyrstilpasninger. Dette 
samarbeidet videreføres nå med blikk mot Sotsji 2014.

Internasjonalt arbeid 
Harald Aarhus er leder av kombinertkomiteen i FIS. Våre 
internasjonale TDer i kombinert har representert i sesongen: 
Arne-Olaf Sween var rennleder og Jan Rune Grave var ass. 
rennleder under World Cup/prøve-VM i Oslo, Arne Olav 
Sween var TD under junior-VM og Jan Rune Grave var TD 
under kontinentalcup i Bischofshofen. 

Norge deltar aktivt i det internasjonale arbeidet med å 
videreutvikle produktet ”kombinert.” Vi har bidratt til å få 
det nye reglementet utformet slik at nerven i internasjonale 
kombinertrenn er enda sterkere og rennutviklingen 
enda lettere å forstå for tilskuere og TV-seere. Norges 
påvirkning kommer gjennom Harald Aarhus’ engasjement 
i FIS, gjennom sportssjef Kjetil Strandbråtens aktive 
deltagelse i internasjonale trenermøter/prosjektgrupper, 
og ved at vi sender inn forslag og kommentarer til FIS-
kombinertkomiteen. Fra våren 2010 vil vi også være 
representert i FIS Nordic Combined Subcommittee gjennom 
Jan Rune Grave.

Informasjon og kommunikasjon
NSFs internettsider er KKs hovedkanal for informasjons-
formidling. Claes Tommy Herland gjør en meget god jobb 
for oss. Målsettingen om minimum én nyhet per dag i 
gjennomsnitt har vi likevel ikke nådd fullt ut. I tillegg til 
aktiviteten via NSFs hjemmeside har kombinert knyttet  
til seg ressurspersoner i selskapet Bitmill i arbeidet for å 
profilere og gjøre sporten mer synlig i mediabildet. 

Det er fremdeles nettavisene som skriver mest om kombinert, 
men så lenge det sammenfaller med utviklingen i folks 
lesevaner er dette ingen trussel. Dekning i regulære aviser 
kommer gjerne etter påtrykk fra sportssjef eller KK eller i 
forbindelse med store mesterskap. God dekning av lokale 
utøvere i lokalavisene.
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Rapport fra Kombinertkomiteen 2009-2010

Ledelse, organisering og styring
Kombinertkomiteen
Komiteen er organisert mer eller mindre iht. NSFs 
strategiområder:
Paul Einar Borgen:	 Toppidrett. Informasjon  
	 og kommunikasjon. Ledelse,  
	 organisering og styring
Ruth Schmid: 	 Internasjonalt arbeid.  
	 Kompetanseutvikling. Regelverk 
Knut Leo Abrahamsen:	 Breddeidrett/rekruttering.  
	 Terminlister recruttcup.  
	 Arrangørkontakt 
Ola Kokslien:	 Arrangement. Marked 
Wenche Andersen:	 Terminlister junior/senior.  
	 Arrangørkontakt
Håkon Kvam:	 Generelle spørsmål rundt  
	 arrangement og reglement ut fra  
	 utøvernes ståsted

A-landslag
Mikko Kokslien, Søre Ål IL/NTG Lillehammer
Magnus Moan, Byåsen IL/GST
Espen Rian, Statsbygd IL/GST
Jan Schmid, Skjetne IL/GST
Petter Tande, Byåsen IL/GST
Ole Christian Wendel, Heming/Kollenhopp

Sportssjef og trenere
Kjetil Strandbråten, sportssjef og trener (hopp)
Kristian Hammer, trener (langrenn) 
Morten Solem, trener (hopp)
Sverre Rotevatn, trener for ungdomsgruppa

Helseteam
Ola Rønsen, lege
Trond Rustadbakken, fysioterapeut
Heidi Holmlund, ernæringsveileder

Smøreteam
Idar Belsvik
Geir Roskifte
Arne Sneli

Rekruttlandslag
Torbjørn Brandt, Steinkjer Skiklubb/GST 
Jørgen Graabakk, Byåsen IL/GST
Sigmund Hagehaugen, Gausdal Skilag/NTG Lillehammer
Ole Martin Storlien, Veldre Ski/NTG Lillehammer
Gudmund Storlien, Veldre Ski/NTG Lillehammer 
Truls Sønstehagen Johansen, Elverum Hopp/NTG 
Lillehammer
Jonas Nermoen, Etnedal Skilag/NTG Lillehammer
Thomas Kjellbotn, Bardu IL/GST

COC koordinator
Thomas Vesterås

Smører
Petter Harviken
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Resultater kombinert 2009-2010
OL Vancouver, CAN 14.02.2010-
25.02.2010

Gundersen NH HS106/10.0 K
1.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
2.	 Johnny Spillane, USA
3.	 Alessandro Pittin, ITA

9.	 Magnus H. Moan, NOR
17.	 Petter Tande, NOR
23. Jan Schmid, NOR
32. Mikko Kokslien, NOR

Team HS140/4x5 Km
1.	 Østerrike
2.	 USA
3.	 Tyskland
5.	 Norge (Schmid, Rian, Tande, Moan)

Gundersen LH HS140/10.0
1.	 Bill Demong, USA
2.	 Johnny Spillane, USA
3.	 Bernhard Gruber, AUT

6.	 Petter Tande, NOR
15. Magnus H.Moan, NOR
35. Espen Rian,NOR
39. Mikko Kokslien

VM junior Hinterzarten, GER 
24.01.2010-31.01.2010

Sprint HS106/5.0 Km
1.	 Junshiro Kobayashi, JPN
2.	 Marjan Jelenko, SLO
3.	 Janis Morweiser, GER

8.	 Ole Chr.Wendel, NOR
13. Audun Hokholt, NOR
22. Gudmund Storlien, NOR
34. Truls S. Johansen, NOR

Gundersen HS106/10.0 Km
1.	 Ole Chr. Wendel, NOR
2.	 Janis Morweiser, GER
3.	 Gudmund Storlien, NOR

9. 	 Truls S. Johansen, NOR
10. Jørgen Graabak, NOR

Team HS106/4x5 Km
1.	 Tyskland
2.	 Norge (Johansen, Graabak, Storlien,  
	 Wendel)
3.	 Slovenia

Nordisk juniorlandskamp Kuopio, FIN 
30.01.2010-31.01.2010

Gundersen K92/10.0 Km
1.	 Øystein Granbu Lien, NOR
2.	 Espen Andersen, NOR
3.	 Jesse Kasilauvo, FIN

6. 	 Espen Bjørnstad, NOR
7.	 Sindre Ure Søtvik, NOR

Team K92/2x5 Km
1.	 Norge 1 (Granbu Lien, Andersen)
2.	 Norge 2 (Ure Søtvik, Bjørnstad)
3.	 Finland 1

NM senior Stokke/Vikersund 
22.01.2010-24.01.2010

Gundersen HS116/10.0 Km
1.	 Magnus H. Moan, Byåsen IL
2.	 Petter Tande, Byåsen IL
3.	 Mikko Kokslien, Søre Ål IL

Lag HS116/4x5 Km
1.	 Sør-Trøndelag (Nyeng Olsen, Rian,  
	 Tande)
2.	 Oppland (Granbu Lien, Nermoen,  
	 Kokslien)
3.	 Hedmark (Kroglund, Bjørn, O.M.  
	 Storlein)

NM junior Stryn  
05.03.2010-07.03.2010

Gundersen K90/10.0 Km
Yngre junior
1.	 Espen Andersen, Lommedalens IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Øystein G. Lien, Gausdal SL/NTG
3.	 Rolf Ole Sommerstad, Tolga IL/GST

Eldre junior
1.	 Truls S. Johansen, Elverumhopp/NTG
2.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL/GST
3.	 Gudmund Storlien, Veldre Ski/NTG

Sprint K90/5.0 Km
Yngre junior
1.	 Espen Andersen; Lommedalens IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Audun Hokholt, Skimt IL/Kollenhopp
3.	 Øystein G.Lien, Gausdal SL/NTG

Eldre junior
1.	 Truls Johansen, Elverumhopp/NTG
2.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL
3.	 Christian Erichsen, Lyn/Kollenhopp

Hovedlandsrennet Hurdal  
26.02.2010

Gundersen K63/5.0 Km
G15
1.	 Sigmund Kielland, Kolbukam/ 
	 Lillehammer hopprekrutt
2.	 Vebjørn Strypet, Tolga IL/ 
	 Hedmarkhopp
3.	 Lars Buraas, Hurdal IL/Kollenhopp

G16
1.	 Petter Schive, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag
2.	 Emil S. Vilhelmsen, Mosjøen IL/Team  
	 Vefsn
3.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag

Solan Gundersens Vinterleker Alvdal 
05.03.2010

J12
1.	 Anna O. Strøm, Alta IF
2.	 Andrea Nyvoll, Tolga IL
3.	 Ingrid Ødegård Kalfoss, Ready IL/ 
	 Kollenhopp

G12
1.	 Leif Torbjørn Næsvold, Røykenhopp/ 
	 Flying Team Vikersund
2.	 Jesper Ødegård, Gausdal SL
3.	 Sverre Aas Myhr, Søre Ål IL

G13
1.	 Jarl Riiber, Heming IL/Kollenhopp
2.	 Jørgen Berg, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag
3.	 Magnus Ihle, Jardar IL/Kollenhopp

G14
1.	 Espen Berget, Veldre Ski
2.	 Halvor Egner Granerud, Asker SK/ 
	 Kollenhopp
3.	 Aleksander Brenderyen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag

World Cup

Sammenlagt
1.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
2.	 Felix Gottwald, AUT
3.	 Magnus H. Moan, NOR

14.	 Petter Tande, NOR
17.	 Jan Schmid, NOR
26.	Mikko Kokslien, NOR
38.	Ole Chr. Wendel, NOR
43.	Espen Rian, NOR
48.	Håvard Klemetsen, NOR
50.	Truls S. Johansen, NOR

Nasjonscup sammenlagt
1.	 Østerrike
2.	 Tyskland
3.	 Norge

Kuusamo, FIN  
28.12.2009-29.12.2009
Gundersen HS142/10.0 Km
1.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
2.	 Hannu Manninen, FIN
3.	 Eric Frenzel, GER

4.	 Petter Tande, NOR
6. 	 Jan Schmid,NOR
9.	 Mikko Kokslien, NOR
14.	 Espen Rian, NOR
26.	Magnus H. Moan, NOR
32.	Ole Chr. Wendel, NOR
49.	Håvard Klemetsen,NOR

Gundersen HS142/10.0 Km
1.	 Hannu Manninen, FIN
2.	 Tino Edelmann, GER
3.	 Eric Frenzel, GER

4.	 Petter Tande, NOR
16.	 Espen Rian, NOR
22.	Jan Schmid, NOR
24.	 Ole Chr. Wendel; NOR
28.	Magnus H. Moan, NOR
32. Håvard Klemetsen, NOR

Lillehammer, NOR  
05.12.2009-06.12.2009
Gundersen HS140/10.0
1.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
2.	 Petter Tande, NOR
3.	 Eric Frenzel, GER
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7.	 Jan Schmid, NOR
11.	 Magnus H. Moan, NOR
16.	 Mikko Kokslien, NOR
23.	Espen Rian, NOR
26.	Ole Chr. Wendel, NOR
27.	 Truls S. Johansen,NOR
40.	Håvard Klemetsen,NOR
43.	Jan Chr. Bjørn, NOR
54.	 Thomas Kjelbotn, NOR
55.	Ole Martin Storlien,NOR

Gundersen HS140/10.0
1.	 Tino Edelmann, GER
2.	 Annsi Koivuranta, FIN
3.	 Jason Lamy Chappuis, FRA

9.	 Magnus H. Moan, NOR
10.	 Petter Tande, NOR
13.	 Jan Schmid, NOR
17.	 Espen Rian, NOR
29.	Truls S. Johansen
32.	Mikko Kokslien, NOR
43.	Jan Chr.Bjørn, NOR
44.	 Thomas Kjelbotn, NOR
50.	Håvard Klemetsen, NOR
54.	 Ole Chr.Wendel, NOR
57.	 Ole Martin Storlien, NOR

Ramsau, AUT 
18.12.2010-20.12.2009
Gundersen HS98/10.0 Km
1.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
2.	 Felix Gottwald, AUT
3.	 Magnus H. Moan, NOR

13.	 Petter Tande, NOR
19.	 Mikko Kokslien, NOR
28.	Ole Chr. Wendel, NOR
42.	Espen Rian, NOR
46.	Truls S. Johansen, NOR

Gundersen HS98/10.0 Km
1.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
2.	 Tino Edelmann, GER
3.	 Alessandro Pittin, ITA

11.	 Mikko Kokslien, NOR
13.	 Truls S. Johansen, NOR
15.	 Magnus H. Moan, NOR
22.	Petter Tande, NOR
24.	 Jan Schmid, NOR
33.	Ole Chr. Wendel, NOR
45.	Espen Rian, NOR

Gundersen HS98/10.0 Km
1.	 Bjørn Kircheisen, GER
2.	 Magnus H. Moan, NOR
3.	 Felix Gottwald, AUT

4.	 Petter Tande, NOR
5.	 Jan Schmid, NOR
6.	 Mikko Kokslien, NOR
7.	 Truls S. Johansen, NOR
8.	 Ole Chr. Wendel, NOR
9.	 Espen Rian, NOR

Val di Fiemme, ITA  
09.01.2010-10.01.2010
Gundersen HS134/10.0 Km
1.	 Felix Gottwald, AUT
2.	 Magnus H. Moan, NOR
3.	 Eric Frenzel, GER

20.	Mikko Kokslien, NOR
21.	 Ole Chr. Wendel, NOR
24.	 Jan Schmid, NOR
29.	Petter Tande, NOR

Gundersen HS134/10.0 Km
1.	 Bill Demong, USA
2.	 Todd Lodwick, USA
3.	 Eric Frenzel, GER

5.	 Magnus H. Moan, NOR
8.	 Ole Chr. Wendel, NOR
23.	Mikko Kokslien, NOR
26.	Jan Schmid, NOR
28.	Petter Tande, NOR
33.	Truls S. Johansen, NOR

Chaux Neuve, FRA  
16.01.2010-17.01.2010
Gundersen HS100/10.0 Km
1.	 Magnus H. Moan, NOR
2.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
3.	 Todd Lodwick, USA

8.	 Mikko Kokslien, NOR
11.	 Petter Tande, NOR
12.	 Jan Schmid, NOR
25.	Ole Chr. Wendel, NOR
32.	Espen Rian, NOR
46.	Thomas Kjelbotn, NOR
48.	Håvard Klemetsen, NOR

Gundersen HS100/10.0 Km
1.	 Magnus H. Moan, NOR
2.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
3.	 Mario Stecher, AUT

10.	 Jan Schmid, NOR
19.	 Ole Chr. Wendel, NOR
22.	Petter Tande, NOR
23.	Mikko Kokslien, NOR
26.	Espen Rian, NOR
34.	 Thomas Kjelbotn, NOR
40.	Håvard Klemetsen, NOR

Seefeld, AUT  
30.01.2010-31.01.2010
Gundersen HS100/10.0 Km
1.	 Eric Frenzel, GER
2.	 Mario Stecher, AUT
3.	 Akito Watabe, JPN

10.	 Jan Schmid, NOR
20.	Håvard Klemetsen, NOR
32.	Ole Martin Storlien, NOR

Gundersen HS100/10.0 Km
1.	 Mario Stecher, AUT
2.	 Eric Frenzel, GER
3.	 Alessandro Pittin, ITA

4.	 Jan Schmid, NOR
19.	 Håvard Klemetsen, NOR
34.	 Ole Martin Storlien, NOR

Lahti, FIN  
05.03.2010-06.03.2010
Gundersen HS130/10.0 Km
1.	 Magnus H. Moan, NOR
2.	 Hannu Manninen, FIN
3.	 Tino Edelmann, GER

19.	 Mikko Kokslien, NOR
21.	 Petter Tande, NOR
23.	Jan Schmid, NOR

Gundersen HS130/10.0 Km
1.	 Hannu Manninen, FIN
2.	 Felix Gottwald, AUT
3.	 Jason Lamy Chappuis, FIN

5.	 Magnus H. Moan, NOR
10.	 Jan Schmid, NOR
19.	 Petter Tande, NOR
30.	Mikko Kokslien, NOR

Holmenkollen, Oslo, NOR 
13.03.2010-14.03.2010
Team HS134/4x5 Km
1.	 Norge (Tande, Kokslien, Schmid,  
	 Moan)
2.	 Østerrike
3.	 Tyskland

Gundersen HS134/10.0 Km
1.	 Jason Lamy Chappuis, FRA
2.	 Felix Gottwald, AUT
3.	 Magnus H. Moan, NOR
 
9.	 Petter Tande, NOR
18.	 Håvard Klemetsen, NOR
21.	 Mikko Kokslien, NOR
31.	 Magnus Krog, NOR
33.	Espen Rian, NOR
35.	Gudmund Storlien, NOR
45.	Jan Schmid, NOR
46.	Truls S. Johansen, NOR
48.	Jonas Nermoen, NOR
61.	 Jan Chr. Bjørn, NOR

Continental Cup, sammenlagt
1.	 Tomaz Druml, AUT
2.	 Benjamin Kreiner, AUT
3.	 Christian Beetz, GER

6.	 Håvard Klemetsen,NOR
16.	 Thomas Kjelbotn, NOR
17.	 Gudmund Storlien, NOR
21.	 Ole Martin Storlien, NOR
27.	 Truls S. Johansen, NOR
32.	Magnus Krog, NOR
38.	Jonas Nermoen, NOR
52.	Håvard Kroglund, NOR
54.	 Joakim K. Aakvik, NOR
64.	 Espen Rian, NOR
84.	Torkild R. Aam, NOR
88.	Jan Chr. Bjørn, NOR
96.	Sturla M. Sandøy, NOR
105.Andre N. Olsen, NOR
108.Christian Erichsen, NOR

Nemi-cup
Sammenlagt
Yngre junior
1.	 Espen Andersen, Lommedalens IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Audun Hokholt, Skimt/Kollenhopp
3.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL/ 
	 NTG

Eldre junior
1.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST
2.	 Gudmund Storlien, Veldre / NTG
3.	 Erlend Konstad, IL Leik / GST
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Senior
1.	 Thomas Andre Kjelbotn, Bardu IL /  
	 GST
2.	 Håvard Klemetsen, Kautokeino IL /  
	 GST
3.	 Jonas Nermoen, Etnedal SL / NTG

Granåsen  
19.12.2010-20.12.2010
Gundersen K90/10.0 Km
Yngre junior
1.	 Audun Hokholt, Skimt / Kollenhopp
2.	 Espen Andersen, Lommedalen IL /  
	 Kollenhopp
3.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL /  
	 NTG

Eldre junior
1.	 Gudmund Storlien, Veldre / NTG
2.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST
3.	 Thorbjørn Brandt, Steinkjer SK /  
	 GST

Senior
1.	 Håvard Klemetsen, Kautokeino IL /  
	 GST
2.	 Thomas Andre Kjelbotn, Bardu IL /  
	 GST
3.	 Magnus Krog, Høydalsmo IL / GST

Gundersen K90/5.0 og 10.0 Km
Yngre junior
1.	 Audun Hokholt, Skimt / Kollenhopp
2.	 Espen Andersen, Lommedalen IL /  
	 Kollenhopp
3.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL /  
	 NTG

Eldre junior
1.	 Gudmund Storlien, Veldre / NTG
2.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST
3.	 Thorbjørn Brandt, Steinkjer SK /  
	 GST

Senior
1.	 Håvard Klemetsen, Kautokeino IL /  
	 GST
2.	 Thomas Andre Kjelbotn, Bardu IL /  
	 GST
3.	 Jonas Nermoen, Etnedal SL / NTG

Lillehammer 
16.01.2010-17.01.2010
Gundersen K90/10.0 Km
Yngre junior
1.	 Audun Hokholt, Skimt / Kollenhopp
2.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL /  
	 NTG
3.	 Espen Andersen, Lommedalen IL /  
	 Kollenhopp

Eldre junior
1.	 Truls Johansen, Elverum hopp / NTG
2.	 Gudmund Storlien, Veldre / NTG
3.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST

Senior
1.	 Ole Martin Storlien, Veldre / NTG
2.	 Jonas Nermoen, Etnedal SL / NTG
3.	 Joakim Klaussen Aakvik, Mosjøen IL /  
	 GST

Gundersen K90/5.0 og 10.0 Km
Yngre junior
1.	 Audun Hokholt, Skimt / Kollenhopp
2.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL /  
	 NTG
3.	 Espen Andersen, Lommedalen IL /  
	 Kollenhopp

Eldre junior
1.	 Gudmund Storlien, Veldre / NTG
2.	 Truls Johansen, Elverum hopp / NTG
3.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST

Senior
1.	 Ole Martin Storlien, Veldre / NTG
2.	 Jonas Nermoen, Etnedal SL / NTG
3.	 Jan Christian Bjørn, Hamar SK / NTG

Steinkjer 
30.01.2010-31.01.2010
Gundersen K90/10.0 Km
Yngre junior
1.	 Rolf Ole Sommerstad, Tolga IL / GST
2.	 Kristoffer Sørlie, Vingelen IL / GST
3.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL /  
	 GST

Eldre junior
1.	 Christian Erichsen, Lyn ski /  
	 Kollenhopp
2.	 Erlend Konstad, IL Leik / GST

Senior
1.	 Magnus Krog, Høydalsmo IL / GST
2.	 Jan Christian Bjørn, Hamar SK / NTG
3.	 Thomas Andre Kjelbotn, Bardu IL /  
	 GST

Gundersen K90/5.0 og 10.0 Km
Yngre junior
1.	 Rolf Ole Sommerstad, Tolga IL /GST
2.	 Kristoffer Sørlie, Vingelen IL /GST
3.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL /  
	 GST

Eldre junior
1.	 Christian Erichsen, Lyn ski /  
	 Kollenhopp
2.	 Erlend Konstad, IL Leik / GST

Senior
1.	 Jonas Nermoen, Etnedal SL / NTG
2.	 Espen Rian, Stadsbygd IL / GST
3.	 Håvard Kroglund, Vang SLF /  
	 Kollenhopp

Granåsen  
21.02.2010
Gundersen K120/10.0 Km
Yngre junior
1.	 Audun Hokholt, Skimt / Kollenhopp
2.	 Sindre Ure Søtvik, Eldar IL / NTG
3.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL /  
	 NTG

Eldre junior
1.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST
2.	 Erlend Konstad, IL Leik / GST

Senior
1.	 Thomas Andre Kjelbotn, Bardu IL /  
	 GST
2.	 Håvard Klemetsen, Kautokeino IL /  
	 GST
3.	 Håvard Kroglund, Vang SLF /  
	 Kollenhopp

Granåsen  
19.03.2010-20.03.2010
Gundersen K120/10.0 Km
Yngre junior
1.	 Espen Andersen, Lommedalen IL /  
	 Kollenhopp
2.	 Mads Waaler, Aurskog/Finstadbru /  
	 Kollenhopp
3.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL /  
	 NTG

Eldre junior
1.	 Gudmund Storlien, Veldre / NTG
2.	 Truls Johansen, Elverum hopp / NTG
3.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST

Senior
1.	 Magnus Moan	 , Byåsen IL / GST
2.	 Håvard Klemetsen, Kautokeino IL /  
	 GST
3.	 Thomas Andre Kjelbotn, Bardu IL /  
	 GST

Gundersen K120/5.0 og 10.0 Km
Yngre junior
1.	 Øystein Granbu Lien, Gausdal SL /  
	 NTG
2.	 Espen Andersen, Lommedalen IL /  
	 Kollenhopp
3.	 Audun Hokholt, Skimt / Kollenhopp

Eldre junior
1.	 Gudmund Storlien, Veldre / NTG
2.	 Jørgen Graabak, Byåsen IL / GST
3.	 Truls Johansen, Elverum hopp / NTG

Senior
1.	 Magnus Moan, Byåsen IL / GST
2.	 Håvard Klemetsen, Kautokeino IL /  
	 GST
3.	 Thomas Andre Kjelbotn, Bardu IL /  
	 GST



65

Resultater kombinert 2009-2010

Rekrutt cup

Sammenlagt
RC C
1.	 Kristen Hagen Dahlen, Søre Ål IL
2.	 Kristoffer E. Overrein, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag
3.	 Mikal T. Selmer, Tolga-Vingelen/ 
	 Hedmarkhopp

G 13 år
1.	 Jarl Riiber, Heming IL/Kollenhopp
2.	 Jørgen Berg, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag
3.	 Magnus Ihle, Jardar IL/Kollenhopp

G 14 år
1.	 Halvor Egner Granerud, Asker SK/ 
	 Kollenhopp
2.	 Kjell Andreas Næsvold, Røykenhopp/  
	 Flyingteam Vikersund
3.	 Aleksander Brendryen, Byåsen IL /  
	 Team Sør-Trøndelag

G 15 år
1.	 Harald J. Riiber, Heming IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Simen Tiller, Moeleven IL/ 
	 Hedmarkhopp
3.	 Sigmund S. Kielland,  
	 Kolbukameratene/Lillehammer rekr

G 16 år
1.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag
2.	 Emil Vilhelmsen, Mosjøen IL/Team  
	 Vefsn
3.	 Petter Schive, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag

Folldal 
12.12.2009
RC C
1.	 William Ø. Kalfoss, Ready/Kollenhopp
2.	 Magnus Ihle, Jardar IL/Kollenhopp
3.	 Aleksander Brenderyen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag

G 13 år
1.	 Jarl Riiber, Heming IL/Kollenhopp
2.	 Jørgen Berg, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag

G 14 år
1.	 Halvor Egner Granerud, Asker SK/ 
	 Kollenhopp
2.	 Kjell Andreas Næsvold, Røykenhopp/  
	 Flyingteam Vikersund
3.	 Simen K. Scheie, Sør-Fron IL

G 15 år
1.	 Harald J. Riiber, Heming IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Simen Tiller, Moeleven IL/ 
	 Hedmarkhopp
3.	 Lars H.Buraas, Hurdal IL/Kollenhopp

G 16 år
1.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag
2.	 Olav Hagen Dahlen, Søre Ål IL
3.	 Petter Schive, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag

Linderudkollen  
10.01.2010 
RC C
1.	 Oskar Hafslund, Nordbygda-Løten/ 
	 Hedmarkhopp
2.	 Kristen Hagen Dahlen, Søre Ål IL

G 13 år
1.	 Jarl Riiber, Heming IL/Kollenhopp

G 14 år
1.	 Kjell Andreas Næsvold, Røykenhopp/  
	 Flyingteam Vikersund
2.	 William Ødegaard Kalfoss, Ready /  
	 Kollenhopp
3.	 Aleksander Brendryen, Byåsen IL /  
	 Team Sør-Trøndelag

G 15 år
1.	 Harald J. Riiber, Heming IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Simen Tiller, Moeleven IL/ 
	 Hedmarkhopp
3.	 Sigmund S. Kielland,  
	 Kolbukameratene/Lillehammer rekr

G 16 år
1.	 Emil Vilhelmsen, Mosjøen IL/Team  
	 Vefsn
2.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag
3.	 Ragnar Hansen, Byåsen IL/Team  
	 Sør-Trøndelag

Kombilekene Folldal 
23.01.2010
RC C
1.	 Anders B. Garberg, Orkdal IL/Team  
	 Sør-Trøndelag
2.	 Kristen Hagen Dahlen, Søre Ål IL
3.	 Kristoffer E. Overrein, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag

G 13 år
1.	 Jarl Riiber, Heming IL/Kollenhopp
2.	 Jørgen Berg, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag
3.	 Audun Markeng, Furnes SLF

G 14 år
1.	 Halvor Egner Granerud, Asker SK/ 
	 Kollenhopp
2.	 Kjell Andreas Næsvold, Røykenhopp/  
	 Flyingteam Vikersund
3.	 Aleksander Brendryen, Byåsen IL /  
	 Team Sør-Trøndelag

G 15 år
1.	 Simen Tiller, Moeleven IL/ 
	 Hedmarkhopp
2.	 Lars H.Buraas, Hurdal IL/Kollenhopp
3.	 Harald J. Riiber, Heming IL/ 
	 Kollenhopp

G 16 år
1.	 Mads Waaler, Aurskog Finnstadbru/ 
	 Kollenhopp
2.	 Emil Vilhelmsen, Mosjøen IL/Team  
	 Vefsn
3.	 Petter Schive, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag

Steinkjer  
13.02.2010
RC C
1.	 Kristoffer E. Overrein, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag
2.	 Mikal T. Selmer, Tolga-Vingelen/ 
	 Hedmarkhopp
3.	 Jonas Viken, Vinne SL/Team Nord- 
	 Trøndelag

G 13 år
1.	 Jarl Riiber, Heming IL/Kollenhopp
2.	 Jørgen Berg, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag
3.	 Magnus Ihle, Jardar IL/Kollenhopp

G 14 år
1.	 Sindre Pettersen, Nittedal Il
2.	 Kjell Andreas Næsvold, Røykenhopp/  
	 Flyingteam Vikersund
3.	 Halvor Egner Granerud, Asker SK/ 
	 Kollenhopp

G 15 år
1.	 Simen Tiller, Moeleven IL/ 
	 Hedmarkhopp
2.	 Harald J. Riiber, Heming IL/ 
	 Kollenhopp
3.	 Vebjørn Strypet, Tolga-Vingelen/ 
	 Hedmarkhopp

G 16 år
1.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag
2.	 Emil Vilhelmsen, Mosjøen IL/Team  
	 Vefsn
3.	 Petter Schive, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag

Granåsen
22.03.2010
G 13 år
1.	 Jørgen Berg, Byåsen IL/Team Sør- 
	 Trøndelag
2.	 Jarl Riiber, Heming IL/Kollenhopp
3.	 Magnus Ihle, Jardar IL/Kollenhopp

G 14 år
1.	 Halvor Egner Granerud, Asker SK/ 
	 Kollenhopp
2.	 Espen Berget, Veldre IL
3.	 Kjell Andreas Næsvold, Røykenhopp/  
	 Flyingteam Vikersund

G 15 år
1.	 Harald J. Riiber, Heming IL/ 
	 Kollenhopp
2.	 Lars H.Buraas, Hurdal IL/Kollenhopp
3.	 Sigmund S. Kielland,  
	 Kolbukameratene/Lillehammer rekr

G 16 år
1.	 Mads Waaler, Aurskog Finnstadbru/ 
	 Kollenhopp
2.	 Christian Ingebrigtsen, Byåsen IL/ 
	 Team Sør-Trøndelag
3.	 Emil Vilhelmsen, Mosjøen IL/Team  
	 Vefsn
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Langrennskomiteen (LK)
Arbeidsgruppen, valgt på Skitinget 2008: 

Leder:		  Hermod Bjørkestøl, Akershus
Nestleder: 	 Gunn Harjo, Finnmark
Medlem:		 Kari Meland, Nordland
Medlem:		 Geir Mauseth, Hedmark 
Medlem:		 Svein Ove Dyrdal, Sør-Trøndelag

 
Det er i løpet av året avholdt 12 møter i LK, fram t.o.m 
fagmøtet i juni 2010. Dette inkluderer fagmøtene,  
som er avholdt slik: 
	 • Høstmøte 2009, 23.- 25. oktober på Gardermoen,  
	   kombinert med arrangørseminar
	 • Vårfagmøte 2010, 10.- 11. juni på Voss

Langrennskomiteen gjennomfører vårmøte og høstmøte 
hvert år. Både på vår- og høstmøtet blir det brukt mye tid på 
å diskutere innholdet i handlingsplanen, eller temaer som har 
direkte innflytelse på innholdet i handlingsplanen.
 
Vi har nå hatt et system med kretsrapportering over flere år. 
Dette gir en god oversikt over utviklingen i det arbeidet som 
gjøres, og det gir oversikt over utviklingen i deltagerantall 
(grunnlag i kretsmesterskapene). 

Langrennskomiteen gjennomfører normalt møter med 
skikretsenes LK. Temaet her er handlingsplanen og kretsenes 
oppfølging av denne. 

Langrennskomiteens mål var å gjennomføre besøk i alle 
skikretsene i løpet av tingperioden 2008-2010. I løpet av  
2008-2009 ble ni kretser besøkt. I 2009-2010 er fem kretser 
besøkt. Erfaringen tilsier at man bør besøke kretsens vår-  
eller høstmøte slik at man også får klubbene i tale.
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Rapport fra Langrennskomiteen 2009-2010
Breddeidrett
LK gjennomfører rapportering fra kretser og skigymnas 
gjennom aktivitetsskjema. Dette gjennomgås på vårfagmøtet.  

Deltagelsen i juniorklassene har steget fra 2001 til 2010, i 
henhold til LKs egne statistikker over KM- og NM-deltagelse. 
Her vises til statistikk som vedlegges årsberetningen. Vi 
konstaterer at deltagelsen i turrenn ser ut til å være økende,  
og mange renn melder om deltagerrekord. 

Om Telenor Karusellen og langrennscross:  
Se under Skirenn og arrangement. 

Ungdom, Ung i sporet
Gruppens satsingsområder har vært langrennscross-
arrangementet under Hovedlandsrennet, og det å forberede et 
ungdomsseminar våren 2010.  Langrennscross i Hovedlands-
rennet ble gjennomført med stor suksess, og vi går for at 
konkurransen blir en del av det offisielle programmet fra og 
med neste sesong (vårmøtet).

Ung i sporet arrangerer seminaret ”Langrenn på ungdommens 
premisser” under vårmøtet på Voss. Ragnhild Ildstad har 
skrevet en flott artikkel til ungdommen som står i Skisport 
(nr 2-2010). Vi har grovspikret programmet, men må jobbe 
videre med detaljene i vår. Skiforbundet dekker reise og opphold 
for én person, men kretsene oppfordres til å sende flere. Vi må 
også få sendt informasjon/invitasjon til hver av kretsene.

Sunn jenteidrett
Prosjektet Sunn jenteidrett ble startet opp i 2008 som et 
fellestiltak mellom fire særforbund (ski/langrenn, skiskyting, 
orientering, friidrett). Ansatt prosjektleder er Else-Marthe 
Sørlie Lybekk. NSF langrenn deltar i flere av prosjektets 
arbeidsgrupper, og bidrar til finansieringen med kr. 200.000,- 
pr. år. Prosjektets nettside sunnjenteidrett.no er operativ, det 
samme gjelder ”bekymringstelefonen.”

Det har vært arbeidet aktivt bl.a. mot idrettsgymnas/
skigymnas, og prosjektet er presentert på en rekke trenerkurs 
og seminarer. Våren 2010 er det holdt egne Sunn jenteidrett-
seminarer bl.a. i Bergen og Trondheim, med god deltagelse. 
Boka ”Spis smart,” med gode råd om mat og oppskrifter, er 
utgitt og delt ut til mange unge utøvere.

Integrering
Arbeidet med funksjonshemmede fortsetter under ledelse 
av Anne Ragnhild Kroken. Kari Meland fra LK er med i 
integreringsutvalget, og hun har vært et bindeledd mellom  
LK og utvalget. 

Arbeidet på rekrutteringssiden finansieres med midler fra  
NIF og forskjellige andre tilskudd. 

Til landslagsvirksomheten har vi støtte fra Olympiatoppen, 
men det er vanskelig å skaffe sponsormidler. Utvalget 
har diskutert om FH kunne/burde være med når nye 
sponsoravtaler ble undertegnet. I dag er toppidrett for  
FH helt avhengig av støtten fra OLT.

Internasjonalt har det vært gode resultater, med seks 
pallplasseringer og 2. og 4. plass World Cup sammenlagt  
(hhv Trygve og Vegard). Vi begynner å få fram nye utøvere 
(yngre) som hevder seg bra. På rekrutteringssiden begynner  
vi også å se tegn til oppgang. 

Samlinger, rekrutteringstiltak
Det har blitt gjennomført sommerskiskole og syv 
miljøsamlinger for syns- og bevegelseshemmede, tre av disse  
i samarbeid med NSSF, med 6-13 deltakere. Kretsene har vært 
aktivt med i dette arbeidet. For utviklingshemmede har det 
blitt gjennomført to samlinger, barmark og snø med parallell 
gjennomføring av T1-kurs. 

Toppidrett
Vi nådde følgende mål i 2009-2010: Beste nasjon sammenlagt 
i OL, beste nasjon sammenlagt i verdenscupen, beste nasjon 
sammenlagt i Skandinavisk cup, beste nasjon i  U23/junior-
VM. For første gang siden 1999 hadde vi sammenlagtvinner 
i World Cup på herresiden. I dameklassen hadde vi nr. 2 
sammenlagt.  

Resultatmessig er det tilbakegang i distanselangrenn (menn), 
til tross for at vi i Petter Northug har sesongens desidert beste 
herreløper. Det er svakere resultater i fri teknikk enn i klassisk. 
Det er derfor satt i gang diskusjoner om treningsfilosofi og 
organisering av treningen. 

I sprint for menn er det gjennomgående noe svakere resultater 
enn før, i en gren hvor vi har vært totalt dominerende.  
Vi er dog fortsatt en av verdens tre dominerende nasjoner.  
På damesiden har det vært framgang både i distanselangrenn 
og i sprint. 

Som en del av en helhetlig plan for toppidretten i langrenn 
anser vi følgende tiltak for å være vesentlige deler av 
toppidrettssatsingen: 
-	 Utviklingstrappa, en veiledning for langsiktig  
	 treningsutvikling fra ungdom til voksne utøvere. 
-	 Kompetanseflytprosjektet, som tar sikte på faglig samarbeid  
	 og kontakt mellom landslagene og kretser/klubber/team. 
-	 Samlingsplaner og innsatsplaner for landslagene.  
	 Samlingsplanene utarbeides hvert år i god tid i løpet av  
	 vinteren og våren.
-	 Samarbeidsprosjekter med Olympiatoppen.

Lagstruktur og teamorganisering: I sesongen 2009-2010 er 
det ca 20 godkjente team. Diskusjonen om den fremtidige 
teamstruktur førte til en beslutning som ble lansert i desember 
2009: Fra våren 2010 vil det bli tatt ut et sentralt junior- og 
U23-lag. Dette laget suppleres med noen løpere som tas ut 
regionvis. De tidligere eksisterende team vil bestå.
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Skirenn og arrangement
I 2010 ble World Cup-rennene på Beitostølen, i Drammen  
og Holmenkollen gjennomført med stor suksess. 

Norgesmesterskapene på hhv Stokke og Tolga var begge meget 
vellykket. I Stokke var det sannsynligvis rekordtilstrømning av 
publikum.

NM senior har nå i syv år vært gjennomført med samme 
program. NMs del 1 har fire konkurranser på fire dager 
(torsdag-lørdag). Denne modellen fungerer bra. 

NMs del 2 gjennomføres på slutten av sesongen med 
sprintstafett og 30/50 km, sammen med Spar cup-finalene for 
junior. Her har det vært god deltagelse og gode arrangementer. 
Erfaring tilsier at del 1 og del 2 ikke bør ha samme arrangør. 
Dette programmet er nå så godt innarbeidet at vi har fått 
en fin sesongavslutning. Dog er lørdagen svært lang og 
anstrengende for lagledere og arrangører. 

Det er vanligvis god økonomi i det å være NM-arrangør.

Det gjennomføres Spar cup og NM for funksjonshemmede. 
Deltagelsen har dessverre ikke vært optimal, og dette spørsmål 
trenger en gjennomgående drøfting våren 2010. Renn for 
funksjonshemmede finnes på terminlista i hver skikrets. 

NSF i samarbeid med NSSF arrangerte World Cup for 
funksjonshemmede på Sjusøen i desember 2009. Ca 120 
deltakere fra 18 nasjoner deltok. Et vellykket arrangement.  

Også NM junior, Hovedlandsrennet og alle Spar cup-renn 
har vært gjennomført på en meget god måte. På bakgrunn av 
gode snøforhold har det vært mulig å gjennomføre alle store 
arrangementer uten snøproblemer og/eller flytting. 

Foran sesongen ble det innført et nytt påmeldingssystem 
gjennom Min Idrett og Sportsadmin. Nok en gang opplever 
vi at systemet fungerer, men det er altfor mange negative 
tilbakemeldinger om feil og problemer. Ofte skyldes 
problemene mangel på kunnskap hos brukerne (også i NSF 
sentralt). I år var det også mange problemer på grunn av 
en del funksjoner som ikke var tatt med i det nye systemet 
(FIS-koder m.m.). Disse problemene skaper mye ekstra arbeid 
og mye frustrasjon. Det er NSFs håp at vi nå får innarbeidet 
Sportsadmin til å fungere skikkelig og til å bli et godt verktøy. 
Det skulle ligge godt til rette, og vi ser dessuten at problemene 
er blitt mindre i løpet av sesongen. 

Ved våre Spar cup-renn og NM skal det sendes inn resultater 
til FIS i bestemte formater. Det er fortsatt en del problemer 
med å få dette til å gå 100%, men det er blitt mye bedre i år 
enn tidligere.
 
Telenor Karusellen, som gjelder alle grener i NSF, er en 
suksess. I langrenn har Telenor Karusellen vært knyttet opp 
mot langrennscross-arrangementer for barn. Tiltaket har vært 
en stor suksess. Totalt 72.000 barn har vært med i Telenor 
Karusellen, herav 36.000 i langrennsarrangementer (dessuten 
20.000 i ”grenuavhengige arrangementer”, og resten (16.000) 
er de øvrige skigrener.

I tillegg til Telenor Karusellen arbeider LK, sammen med Ung 
i sporet, om gjennomføring av langrennscrossrenn som også 
omfatter ungdom. Det er ikke lenger midler til å gi økonomisk 

støtte til arrangører av slike renn (utover Telenor Karusellen). 
Men rennformen er etter hvert innarbeidet og inngår i 
rennprogrammet i mange skikretser. 

For tredje år på rad gjennomførte Ung i sporet 
langrennscrossrenn i Hovedlandsrennet, i samarbeid med 
arrangøren. Dette har vært en stor suksess, og målet er nå  
at langrennscross skal bli fast på programmet.

Turrenn
Det er gjennomført to møter med de største (internasjonale) 
turrennene. Vi planlegger å ha et slikt møte hvert halvår. 

Det meldes om meget stor tilstrømning av deltagere til en 
rekke turrenn, både store og små renn. Flere arrangører har 
måttet sette strek for deltagelse av kapasitetshensyn. 

Rulleski
En arbeidsgruppe ble nedsatt før jul 2008, og det ble laget et 
rennreglement og etablert en norgescup på rulleski sommeren 
2009. I tillegg er det mye oppmerksomhet rundt de store 
rulleskiarrangementene i Sandnes (Blink Skifestival) og i 
Aure/Kristiansund (Toppidrettsveka). Det ble en del diskusjon 
rundt hjultyper (treningshjul vs. ”raske” hjul). 

Anlegg
NSF/LK har 11 kvalifiserte homologeringsinspektører.  
I oktober 2009 ble det arrangert et homologeringsseminar 
med mål om å utdanne noen flere inspektører, samt å 
oppdatere de inspektørene som er aktive.

Det holdes et ajourført kartotek over homologerte anlegg:  
38 anlegg har i dag homologerte løyper, åtte av disse har 
løyper på World Cup-nivå. Søkere av NM og Spar cup-renn 
blir hvert år fulgt opp i forhold til homologering.

Ungdomsanlegg: Dette blir ivaretatt ved utforming av nye 
anlegg, med bl.a. alternative løypetraséer. 

Rulleskianlegg: Vi har utarbeidet en liste over rulleskianlegg 
med 24 navngitte anlegg. 

Løypekjøring: Det er utarbeidet kurshefte i løypekjøring 
i samarbeid med Norske Spor. Det har vært holdt ett 
løypekjørerkurs, i mars 2010 på Selbuskogen.

Salting: Det ble holdt ett kurs i salting av langrennsløyper, 
på Sognefjellet i august 2009. Generelt bør salting vies større 
oppmerksomhet i tiden framover. 

Holmenkollen: LK følger opp utbyggingen av det nye anlegget 
i Holmenkollen. Kvaliteten på løypene blir meget bra.
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Kompetanseutvikling 
Det gjennomføres årlig nasjonale og internasjonale TD-
seminarer. Det gjennomføres årlig ca 30 trenerkurs T1, ca 10 
trenerkurs T2, og tre T3-kurs. Ett trenerkurs T4 gjennomføres 
annethvert år. 

I 2008 var det for første gang på mange år økning i antall 
registrerte kurs. I langrenn ble det registrert 109 gjennomførte 
kurs, mot 42 i 2007. Tall for 2009 mangler foreløpig. Systemet 
Sportsadmin har vært et bra vektøy for registrering av 
kurs (det er blitt lettere enn før), vi antar at dette er en 
medvirkende årsak til økning på kursstatistikken. Vi viser 
ellers til statistikker annet sted i NSFs årsberetning. 

Prosjekt Idrett og ledelse fortsetter: det går svært tregt 
med å få gjennomført kurs i idrettslagene. Idrett og 
ledelse er nå organisasjonsmessig gått sammen med NIFs 
klubbutviklingsprosjekt. Vi forsøker nå å få gjennomført 
klubbkvelder (oppstartkvelder) i en del idrettslag. 

Innenfor arrangørutdanning går det tregt med å gjennomføre 
kurs i klubbene (trinn 2). Det er i praksis gjennomført bare 
ett kurs i løpet av vinteren. Trinn 1 eksisterer i form av en CD 
som sendes alle arrangører av Telenor Karusellen.

Økonomiske rammevilkår
Ved inngangen til året 2009 var det tatt utgangspunkt i et 
budsjett for LK på 26,6 mill kr. 

Omorganiseringen sommeren 2009 medførte økte kostnader, 
men også økte overføringer fra sentralbudsjettet. 

Våre sponsorer våren 2009 var: DNB Nor, Norengros, Findus, 
Adecco, SAS, Maxbo, Superba Krill, Weber, Spar, Swix 
(skipool). 

I løpet av høsten 2009 ble det inngått en rekke nye 
sponsoravtaler. Disse gjelder i stor grad for 2010 og framover, 
men det var også enkelte avtaler som ga bedring for 2009-
budsjettet. Budsjettet for 2009 slik det så ut mot slutten av 
året, var på 28,7 mill kr. 

Regnskapet for 2009 viser at både inntektene og kostnadene 
ble vesentlig høyerer enn budsjettert. Vi avslutter året med en 
inntektsside på 35 681 mill kr og en kostnadsside på 36 659 
mill kr (overforbruk 0,9 mill kr). 

Våre sponsorer våren 2010 er: Aker, Terra, BDO (Noraudit), 
Maxbo/Leca, Weber, Norengros, Spar, Tine, Adecco, Credinor, 
SAS, Swix (skipool). 

Den økonomiske situasjon for 2010-2011 og framover ser 
bra ut. Vi kan nå sette oss i stand til å øke de økonomiske 
bidragene til de aktive betydelig, og samtidig tilgodese de 
aktives klubber.

Internasjonalt arbeid
Norge har tre aktive TDer på World Cup-nivå og én aktiv 
homologeringsinspektør på World Cup-nivå. 

Vegard Ulvang er leder av langrennskomiteen i FIS. For 
øvrig er følgende norske representanter med: Erik Røste i 
World Cup-komiteen, Hermod Bjørkestøl i regelkomiteen, 
Rune Bergsodden i turrennkomiteen, og Anita Beitdokken 

i ”Children and youth”. Tor Undheim er medlem av IPC 
(Int. Paralympic Committee). Per Nymoen arbeider med 
samarbeidet innen Skandinavia.

Norge nyter respekt og har god innflytelse internasjonalt. 
Dette skyldes først og fremst stort engasjement og vilje til å 
arbeide med sakene. Vi er godt forberedt til møtene, arbeider 
mellom møtene, og er språklig kvalifiserte. 

Det internasjonale mesterskapsprogrammet som nå er kjørt i 
to mesterskap har resultert i en økende internasjonal interesse 
for langrenn, og langt flere nasjoner hevder seg. Også flere 
deltar: I VM 2009 deltok 61 nasjoner (i alle nordiske grener 
tilsammen). 

OL i Vancouver ga langrennssporten mange nye venner. TV-
tallene viser det. Vi får flere henvendelser fra ”nye” nasjoner 
som ønsker hjelp til å utvikle langrennsanlegg. I 2008-2009 
hadde 19 nasjoner plassering på pallen i ett eller flere World 
Cup-renn.

Informasjon og kommunikasjon
Langrenn har arbeidet bevisst i mange år med å ha en 
mediestrategi. 

Det gjennomføres pressekonferanse på Beitostølen hvert år, 
og dessuten planlagte pressekonferanser i forbindelse med 
mesterskap o.l.

Uttak bekjentgjøres på NSFs nettsider etter en bestemt 
prosedyre som både media, utøvere og andre interesserte  
nå er fortrolige med.  

LK holder god formell og uformell kontakt med NRK.

NSFs nettsider (langrennssiden) ajourholdes kontinuerlig,  
og vi opplever at dette gir en god kommunikasjon til 
Langrenns-Norge. Etter hvert har vi greid å bygge opp den  
nye hjemmesiden til et bra informasjonsverktøy. 

Ledelse, organisasjon, styring 
Det gjennomføres fagmøter vår og høst. Skikretsene er nå 
involvert i større grad i planlegging og gjennomføring av 
fagmøtene. Det gjennomføres møter med alle skikretsenes  
LK i løpet av toårsperioden. 

Samarbeidet mellom det sportslige apparat rundt landslagene, 
FIS-representanter og LK er nå meget bra. Den møtestruktur 
som er fulgt siden 2005 fungerer, og det er respekt for 
hverandres synspunkter. 

Det er siden 2007 gjennomført tiltak for å øke antall 
kvinnelige ledere på høyt nivå i norsk langrenn. Dette har gitt 
resultater ved at troppene til internasjonale oppgaver har hatt 
en økt andel kvinner i lederoppgaver. For første gang har vi 
også kvinnelige trenere på landslagsnivå. 

Administrasjon
I løpet av sommeren 2009 ble det gjennomført en 
omorganisering i NSF, som innebærer større ansvarsområder 
på hver gren og færre ansvarsområder sentralt. Dette 
betyr også at flere ansatte enn før nå står på komiteenes 
lønningsliste. Budsjettet for grenene ble justert i takt med 
dette. 

Rapport fra Langrennskomiteen 2009-2010
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Foruten sportssjef/landslagsledelse og støtteapparat rundt 
landslagene, har administrasjonen i 2009 bestått av en 
avdelingsleder (Per Nymoen), en markedskonsulent (Bernt-
Halvard Olderskog), og en konsulent for funksjonshemmede 
(Anne Ragnhild Kroken). Fra våren 2010 vil markedskonsulent 
Kristine Skeie være tilbake fra permisjon, vi vil da ha to 
markedskonsulenter i tiden framover. 

Sportssjef og trenere
Åge Skinstad, sportssjef
Vidar Løfshus, trener
Bjørnar Sandvig, konsulent
Morten Aa Djupvik, trener
Egil Kristiansen, trener 
Ulf Morten Aune, trener
Jon Arne Schjetne, trener
Stein-Morten Gulbrandsen, trener
Roar Hjelmeset, trener
Brit Baldishol, ass.trener, og leirsjef OL/VM
Steinar Mundal, ass.trener
Per-Øyvind Torvik, ass.trener
John Ertner, ass.trener

Administrasjon
Per Nymoen, avdelingsleder
Bernt-Halvard Olderskog, markedskonsulent
Anne-Ragnhild Kroken, konsulent funksjonshemmede

Underutvalg/undergrupper
Ung i sporet: Anita Beitdokken, Marianne Myklebust, Kjersti 
Veum, Ragnhild Ildstad, Geir Nerland, Kari Meland. 
Trenerklubben (styret): Lars Halvas-Svendsen, Heidi Selnes, 
Øyvind Sandbakk, May Britt Karlsson, Bjørn Jarle Hofsmo, 
Per Nymoen. 
Langrennsportens Venner (styret): Frank Pedersen, Arvid 
Sulland, Per Nymoen, Arne Ulvang, Erik Røste, Berit 
Bratbakken, Tor Undheim.  
Norges Skiveteraner: Kåre Løberg (leder), Elin Naalsund 
(sekr). 

FIS-representanter
Vegard Ulvang, leder Cross Country Committee
Hermod Bjørkestøl, medlem underkomite Regler
Erik Røste, medlem underkomite World Cup
Anita Beitdokken, medlem underkomite Children and Youth
Rune Bergsodden, medlem underkomite Popular (turrenn)
Anne Ragnhild Kroken, medlem av spesialkomite for 
funksjonshemmede

Helseteam
Ellen Moen, lege
Knut Gabrielsen, lege
Hans Petter Stokke, lege
Kjell Vegard Mykland, lege
Bjørn Fossan, fysioterapeut
Odd Snerthammer, fysioterapeut
Chris Drummond, fysioterapeut
Vegard Hide Vågene, fysioterapeut
Elin Kortner Lystad, fysioterapeut
Erlend Hem, fysiolog
Elisabeth Solbakken, fysiolog

Smøreteam
Knut Nystad
Perry Olsson
Ulf Olsson
Reidar Røiseland
Håvard Moheim
Svein Anders Melhus
Ronnie Frydenlund Hansen
Ole-Jørgen Pettersen

Elitelag kvinner
Marit Bjørgen, Rognes IL
Celine Brun-Lie, Njård
Astrid Uhrenholdt Jacobsen, IL Heming
Therese Johaug, IL Nansen
Marthe Kristoffersen, IL Varden
Kristin Størmer Steira, IL Forsøk

Elitelag menn all-round
Morten Eilifsen, Henning Skilag
Tord Asle Gjerdalen, IL Holeværingen
Odd-Bjørn Hjelmeset, Fj/V-Hyen
Tore Ruud Hofstad, Lillehammer Skikl
Peter Northug, Strindheim IL
Eldar Rønning, Skogn IL
Martin Johnsrud Sundby, Røa IL
Simen Østensen, Fossum IF

Elitelag menn, sprint
John Kristian Dahl, Strindheim IL
Anders Gløersen, Rustad IL
Ola Vigen Hattestad, Ørje IL
Johan Kjølstad, Skogn IL
Børre Næss, Efteløt IL
Øystein Pettersen, Bækkelagets Spkl. 

Landslaget Funksjonshemmede:
Vegard Dahle, Byåsen IL
Trygve Steinar Toskedal Larsen, Avaldsnes IL
Svein Lilleberg IL Leik
Nils Erik Ulset, Tingvoll IL

Junior/U23-lag
Maiken Caspersen Falla, Lørenskog Skikl
Ragnhild Haga, IL Heming
Hilde Lauvhaug, Skrautvål IL (U23)
Tuva Toftdahl Staver, IL Heming
Heidi Weng, IL Driv
Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb

Timo Andre Bakken, Mjøndalen IF (U23)
Erik Bergfall Brovold, Tynset IF
Pål Golberg, Gol IL

Hans Christer Holund, Nittedal IL (U23)
Finn Hågen Krogh, Tverrelvdalen IF
Tomas Northug, Strindheim IL
Didrik Tønseth, Byåsen IL

Sprintsatsing kvinner
Karianne Bjellånes, Henning Skilag
Celine Brun-Lie, Njård
Kari Vikhagen Gjeitnes, Henning Skilag
Ingri Aunet Tyldum, Overhalla IL
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Resultater langrenn 2009-2010
OL Vancouver, CAN 15.02.2010 – 
28.02.2010

Kvinner
10 km F
1.	 Charlotte Kalla, SWE
2.	 Kristina Smigun-Vaehi, EST
3.	 Marit Bjørgen, NOR

8.	 Kristin Størmer Steira, NOR
22.	 Vibeke Skofterud, NOR
49.	 Marthe Kristoffersen, NOR

Sprint C
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Justyna Kowalczyk, POL
3.	 Petra Majdic, SLO

6.	 Celine Brun-Lie, NOR
7.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
20.	 Maiken Caspersen Falla, NOR

15 km Pursuit
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Anna Haag, SWE
3.	 Justyna Kowalczyk, POL

4.	 Kristin Størmer Steira, NOR
6.	 Therese Johaug, NOR

Teamsprint F
1.	 Tyskland
2.	 Sverige
3.	 Russland

5.	 Norge (Uhrenholdt Jacobsen,  
	 Brun-Lie)

4x5 km
1.	 Norge (Skofterud, Johaug, Steira,  
	 Bjørgen)
2.	 Tyskland
3.	 Finland

30 km C
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Marit Bjørgen, NOR
3.	 Aino Kaisa Saarinen, FIN

7.	 Therese Johaug, NOR
8.	 Kristin Størmer Steira, NOR
21.	 Marthe Kristoffersen, NOR

Menn
15 km F
1.	 Dario Cologna, SUI
2.	 Pietro Piller Cottrer, ITA
3.	 Lukas Bauer, CZE

28.	 Tord Asle Gjerdalen, NOR
33.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
41.	 Petter Northug jr., NOR
42.	 Ronny Hafsås, NOR

Sprint C
1.	 Nikita Kriukov, RUS
2.	 Alexander Panzhinskiy, RUS
3.	 Petter Northug jr., NOR

4.	 Ola Vigen Hattestad, NOR
6.	 Øystein Pettersen, NOR
9.	 Johan Kjølstad, NOR

30 km Pursuit
1.	 Marcus Hellner, SWE
2.	 Tobias Angerer, GER
3.	 Johan Olsson, SWE

11.	 Petter Northug jr., NOR
18.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
19.	 Tord Asle Gjerdalen, NOR
36.	 Eldar Rønning, NOR

Teamsprint F
1.	 Norge (Pettersen, Northug jr.)
2.	 Tyskland
3.	 Russland

4x10 km
1.	 Sverige
2.	 Norge (Sundby, Hjelmeset, Berger,  
	 Northug jr.)
3.	 Tsjekkia

50 km C
1.	 Petter Northug jr., NOR
2.	 Axel Teichmann, GER
3.	 Johan Olsson, SWE

15.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
17.	 Odd-Bjørn Hjelmeset, NOR
23.	 Jens Arne Svartedal, NOR

Paralympics Vancouver 
14.-20 mars 2010

Langdistanser
15 km sittende menn C
1.	 Irek Zaripov, RUS
2.	 Roman Petushkov, RUS
3.	 Enzo Masiello, ITA

4.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen,  
	 NOR
25.	 Per Fagerhøi, NOR

10 km sittende kvinner C
1. 	 Liudmila Vauchok, BLR
2. 	 Collette Bourgonje, CAN
3. 	 Olena Iurkovska, UKR

8. 	 Mariann Vestbøstad, NOR

20 km synshemmede menn F
1.	 Brian McKeever, CAN
2.	 Nikolay Polukhin, RUS
3.	 Vasili Shaptsiaboi, BLR

8.	 Helge Flo, NOR

20 km stående menn F
1.	 Kirill Mikhaylov, RUS
2.	 Nils Erik Ulset, NOR
3.	 Vladimir Kononov, RUS

8	 Vegard Dahle, NOR
19	 Svein Lilleberg, NOR

Mellomdistanser
10 km sittende menn C
1.	 Irek Zaripov, RUS
2.	 Enzo Masiello, ITA
3.	 Dzmitry Loban, BLR

9.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen, NOR
28.	 Per Fagerhøi, NOR

5 km sittende kvinner C
1.	 Liudmila Vauchok, BLR
2.	 Andrea Eskau, GER
3.	 Collette Bourgonje, CAN

8.	 Mariann Vestbøstad, NOR

10 km synshemmede menn C
1.	 Brian McKeever, CAN
2.	 Helge Flo, NOR
3.	 Nikolay Polukhin, RUS

10 km stående menn C
1.	 Yoshihiro Nitta JPN
2. 	 Kirill Mikhaylov, RUS
3. 	 Grygorii Vovchynskyi, UKR

4. 	 Vegard Dahle, NOR

Sprint sittende menn C
1.	 Sergey Shilov, RUS
2.	 Irek Zaripov, RUS
3.	 Vladimir Kieslev, RUS

6.	 Trygve Steinar Toskedal  
	 Larsen, NOR
13.	 Per Fagerhøi, NOR
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Sprint sittende kvinner C
1.	 Francesca Porcellato, ITA
2.	 Olena Iurovska, UKR
3.	 Liudmila Vauhok, BLR

5.	 Mariann Vestbøstad, NOR

Sprint synshemmede menn C
1.	 Brian McKeever, CAN
2.	 Nikolay Polukhin, RUS
3.	 Sebastian Modin, SWE

10.	 Helge Flo, NOR

Sprint stående menn C
1.	 Yoshihiro Nitta, JPN
2.	 Kirill Mikhaylov, RUS
3.	 Ilkka Tuomisto, FIN

4.	 Vegard Dahle, NOR
13.	 Kjartan Nesbakken Haugen, NOR

Stafett menn 
1.	 Russland
2.	 Ukraina
3.	 Norge (Trygve Steinar Toskedal  
	 Larsen, Vegard Dahle,  
	 Nils Erik Ulset)

U23-VM, Hinterzarten, GER, 
26.01.2010 – 30.01.2010

Kvinner
Sprint F
1.	 Mari Laukkanen, FIN
2.	 Denise Herrmann, GER
3.	 Kathrine Rolsted Harsem, NOR

20.	 Astrid Øyre Slind, NOR

10 km C
1.	 Kerttu Niskanen, FIN
2.	 Alevtina Tanygina, RUS
3.	 Svetlana Nikolaeva, RUS

7.	 Britt Ingunn Nydal, NOR
9.   	 Hilde Lauvhaug, NOR
10.	 Astrid Øyre Slind, NOR
16.	 Kathrine Rolsted Harsem, NOR

15 km Pursuit
1.	 Astrid Øyre Slind, NOR
2.	 Hilde Lauvhaug, NOR
3.	 Svetlana Nikolaeva, RUS

10. Britt Ingunn Nydal, NOR
23. Kathrine Rolsted Harsem, NOR

Menn
Sprint F
1.	 Ole Marius Bach, NOR
2.	 Martin Jaeger, SUI
3.	 Andrey Parfenov, RUS

19.	 Andreas Myran Steen, NOR

15 km C
1.	 Vladislav Skobelev, RUS
2.	 Stanislav Perliak, RUS
3.	 Gennadiy Matviyenko, KAZ

9.   	 Eirik Kurland Olsen, NOR
10. 	 Daniel Myrmæl Helgestad, NOR
17.	 Sjur Røthe, NOR
30.	 Niklas Dyrhaug, NOR

30 km Pursuit
1.	 Paul Constantin Pepene, ROU
2.	 Ole Marius Bach, NOR
3.	 Andreas Katz, GER

12. Daniel Myrmæl Helgestad, NOR
19. Niklas Dyrhaug, NOR

VM junior, Hinterzarten, GER 
25.01.2010 – 31.01.2010

Jenter
Sprint F
1.	 Hanna Brodin, SWE
2.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
3.	 Kari Øyre Slind, NOR

7.   	 Heidi Weng, NOR
12. 	 Maiken Caspersen Falla, NOR

5 km C
1.	 Krista Lahteenmaki, FIN
2.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
3.	 Hanna Brodin, SWE

7. 	 Heidi Weng, NOR
9.   	 Ragnhild Haga, NOR
16.	 Tuva Toftdahl, NOR

10 km Pursuit
1.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
2.	 Heidi Weng, NOR
3.	 Tuva Toftdahl, NOR

17.	 Ragnhild Haga, NOR

4x3,3 km
1.	 Norge (Slind, Weng, Toftdahl,  
	 Østberg)
2.	 Finland
3.	 Sverige

Gutter
Sprint F
1.	 Tomas Northug, NOR
2.	 Pål Golberg, NOR
3.	 Federico Pellegrino, ITA

12. 	 Finn Haagen Krogh, NOR
13. 	 Aanund Lid Byggland, NOR

10 km C
1.	 Pål Golberg, NOR
2.	 Evgeniy Belov, RUS
3.	 Petr Sedov, RUS

4.	 Finn Haagen Krogh, NOR
11.	 Tomas Northug, NOR
41.	 Didrik Tønset, NOR

20 km Pursuit
1.	 Petr Sedov, RUS
2.	 Petrica Hogiu, ROU
3.	 Finn Haagen Krogh, NOR

10. 	 Didrik Tønset, NOR
15.	 Tomas Northug, NOR

4x5 km
1.	 Norge (Tønset, Golberg, Northug,  
	 Krogh)
2.	 Russland
3.	 Tyskland
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Resultater langrenn 2009-2010

Nordisk Juniorlandskamp, Kuopio, FIN
29.01.2010 – 31.01.2010

Jenter
5 km C
1.	 Stina Nilsson, SWE
2.	 Evelina Settlin, SWE
3.	 Hilde Losgård Landheim, NOR

5.	 Barbro Kvåle, NOR
14.	 Anne Kjersti Kalvå, NOR
16. 	 Vilde Haugan Buhrkall, NOR
26.	 Heidi Hyttehaug, NOR
29.	 Trine Breen, NOR

Sprint F
1.	 Evelina Settlin, SWE
2.	 Johanna Ukkola, FIN
3.	 Vilde Haugan Buhrkall, NOR

9.	 Hilde Losgård Landheim, NOR
11. 	 Barbro Kvåle, NOR
16. 	 Anne Kjersti Kalvå, NOR
24.	 Heidi Hyttehaug, NOR

Stafett
1.	 Norge (B. Kvåle, H.L. Landheim, V.H.  
	 Buhrkall)
2.	 Finland
3.	 Sverige

Gutter
10 km C
1.	 Sami Lähdemäki, FIN
2.	 Sindre Bjørnestad Skar, NOR
3.	 Martin Nyenget, NOR

7.	 Håvard Solås Taugbøl, NOR
12.	 Henrik Bakke, NOR
13.	 Vebjørn Johnsen, NOR
15.	 Mathias Borgnes, NOR
30.	 Sindre Høgset, NOR

Sprint F
1.	 Sindre Bjørnestad Skar, NOR
2.	 Martin Bergström, SWE
3.	 Carl Quicklund, SWE

8.	 Martin Nyenget, NOR
11.	 Sindre Høgset, NOR
16.	 Vebjørn Johnsen, NOR
25.	 Henrik Bakke, NOR
26.	 Håvard Solås Taugbøl, NOR
31.	 Mathias Borgnes, NOR

Stafett
1.	 Norge (M. Nyenget, H.S. Taugbøl,  
	 S.B. Skar)
2.	 Sverige
3.	 Norge 2 (H. Bakke, M. Borgnes,  
	 V. Johnsen)

NM Senior, Stokke, 
21.01.2010 – 24.01.2010

Kvinner
10 km F
1.	 Marit Bjørgen, Rognes IL
2.	 Marthe Kristoffersen, IL Varden
3.	 Therese Johaug, IL Nansen

Sprint C
1.	 Marit Bjørgen, Rognes IL
2.	 Ingri Aunet Tyldum, Overhalla IL
3.	 Maiken Caspersen Falla, Gjerdrum

15 km Pursuit
1.	 Marit Bjørgen, Rognes IL
2.	 Therese Johaug, IL Nansen
3.	 Marthe Kristoffersen, IL Varden

3x5 km
1.	 IL Heming (Monrad-Hansen,  
	 Toftdahl, Jacobsen)
2.	 Henning Skilag (Gjeitnes, Bjellånes,  
	 Elden)
3.	 Njård (Brun-Lie, Nydal, Markset)

NM Senior, del 2, Tolga 
26.03.2010 – 27.03.2010

Kvinner
Teamsprint F
1.	 Njård (Nydal, Brun-Lie)
2.	 IL Heming (Haga, Toftdahl)
3.	 Oppdal IL (Slind, Slind)

30 km C
1.	 Kristin Størmer Steira, IL Forsøk
2.	 Therese Johaug, IL Nansen
3.	 Marte Elden, Henning Skilag

NM Senior, Stokke 
21.01.2010 – 24.01.2010

Menn
15 km F
1.	 Petter Northug jr., Strindheim IL
2.	 Ronny Hafsås, Stårheim IL
3.	 Sjur Røthe, Voss IL

Sprint C
1.	 Johan Kjølstad, Skogn IL
2.	 Ola Vigen Hattestad, Ørje IL
3.	 Odd-Bjørn Hjelmeset, Fjellhug/	
	 Vereide-Hyen Skiklubb

30 km Pursuit
1.	 Tord Asle Gjerdalen,  
	 Holeværingen IL
2.	 Martin Johnsrud Sundby, Røa IL
3.	 Jens Arne Svartedal, Trøsken IL

3x10 km
1.	 Skogn IL (Myrland, Rønning,  
	 Kjølstad)
2.	 Byåsen IL (Eliassen, Helgestad,  
	 Jespersen)
3.	 Klæbu IL (Thun, Telebond, Ansnes)

NM Senior, del 2, Tolga, 26.03.2010 – 
27.03.2010

Menn
Teamsprint F
1.	 Strindheim IL (Northug, Northug jr.)
2.	 Kjelsås IL (Hallén, Brandsdal)
3.	 Rustad IL (Gløersen, Gløersen)

50 km C
1.	 Simen Østensen, Fossum IF
2.	 Anders Aukland, Oseberg Skilag
3.	 Petter Eliassen, Byåsen IL

NM Senior Funksjonshemmede, Stokke 
21.01.2010 – 22.01.2010

Kvinner
Sprint C sittende
1.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 Loddefjord IL
2.	 Heidi Kvilhaugsvik, Loddefjord IL
3.	 Miriam Ormøy Ibsen, Gjerstad IL

Sprint C stående
1.	 Hanna Lovise Sargenius, Kjelsås IL
2.	 Anne Karen Olsen, Svea Skilag
3.	 Hanne Vadseth, Tomrefjord IL

4 km C sittende
1.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 Loddefjord IL
2.	 Heidi Kvilhaugsvik, Loddefjord IL
3.	 Miriam Ormøy Ibsen, Gjerstad IL

5 km F stående
1.	 Hanna Lovise Sargenius, Kjelsås IL
2.	 Hanne Vadseth, Tomrefjord IL
3.	 Anne Karen Olsen, Svea Skilag

Menn
Sprint C sittende
1.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen,  
	 Avaldsnes IL
2.	 Per Fagerhøi, IF Birkebeineren

Sprint C stående
1.	 Vegard Dahle, Byåsen IL
2.	 Kjartan Nesbakken Haugen,  
	 Nidelv IL
3.	 Helge Flo, HODR IL

8 km C sittende
1.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen,  
	 Avaldsnes IL
2.	 Per Fagerhøi, IF Birkebeineren

10 km F stående
1.	 Svein Lilleberg, IL Leik
2.	 Kjartan Nesbakken Haugen,  
	 Nidelv IL
3.	 Vegard Dahle, Byåsen IL

NM junior, Stryn 
04.03.2010 – 07.03.2010

Kvinner
17 år, 7,5 km C
1.	 Hilde Losgård Landheim, Tynset IF
2.	 Ida Sofie Snortheim, Gjerdrum IL
3.	 Marte Kristin Kant, Hernes IL

18 år, 10 km C
1.	 Barbro Kvåle, Brandbu IF
2.	 Anne-Tine Markset, Njård/ 
	 Team Kollen
3.	 Sigrun Olsen Sandnes, Raufoss IL/ 
	 Gjøvik/Toten Langrenn

19/20 år, 15 km C
1.	 Ragnhild Haga, Heming IL/ 
	 Team Kollen
2.	 Heidi Weng, Driv IL/Team Synnfjell
3.	 Maiken Caspersen Falla,  
	 Gjerdrum IL
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17 år, 5 km F
1.	 Hilde Losgård Landheim, Tynset IF
2.	 Rikke Hald Andersen, Asker SK
3.	 Pia Sophie Måbø, Stathelle og  
	 Omegn IL/Team Grenland Ski

18 år, 5 km F
1.	 Anne-Tine Markset, Njård/ 
	 Team Kollen
2.	 Barbro Kvåle, Brandbu IF
3.	 Anne Kjersti Kalvå, Lundamo IL

19/20 år, 5 km F
1.	 Heidi Weng, Driv IL/Team Synnfjell
2.	 Kari Øyre Slind, Oppdal IL/ 
	 Team VitaePro
3.	 Ragnhild Haga, Heming IL/ 
	 Team Kollen

Stafett
1.	 Sør-Trøndelag (A.K. Kalvå, S.D.  
	 Benum, T. Aagaard, K.Ø. Slind)
2.	 Akershus (S. Bruland, M.E. Hagen,  
	 M.C. Falla, H. Weng)
3.	 Oslo (K. Jevne, R. Haga, A.T. Markset,  
	 T. Toftdahl)

NM junior, del 2, Tolga
27.03.2010

Kvinner
17 år, Sprint C
1.	 Sylvia Nordskar, Bærums Verk IF
2.	 Hilde Losgård Landheim, Tynset IF
3.	 Sigrid Nordgården, Vestringen IL

18 år, Sprint C
1.	 Barbro Kvåle, Brandbu IF
2.	 Heidi Hyttehaug, Budal IL
3.	 Vilde Haugan Buhrkall, Mosvik IL

19/20 år, Sprint C
1.	 Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik SK/ 
	 Gjøvik/Toten Langrenn
2.	 Maiken Caspersen Falla,  
	 Gjerdrum IL
3.	 Heidi Weng, Driv IL/Team Synnfjell

NM junior, Stryn
04.03.2010 – 07.03.2010

Menn
17 år, 10 km C
1.	 Håvard Solås Taugbøl,  
	 Lillehammer Skiklub
2.	 Bjørn Lundanes, Emblem IL
3.	 Sondre Engan, Melhus IL

18 år, 15 km C
1.	 Martin Løwstrøm Nyenget,  
	 Siggerud IL
2.	 Sindre Bjørnestad Skar, Bærums  
	 Verk IF
3.	 Vetle Sjåstad Christiansen, Geilo IL

19/20 år, 20 km C
1.	 Didrik Tønseth, Byåsen IL
2.	 Håkon Mikalsen, Nordreisa IL
3.	 Tomas Northug, Strindheim IL

17 år, 10 km F
1.	 Håvard Solås Taugbøl,  
	 Lillehammer Skiklub
2.	 Sondre Hugsted Bergan, Bærums  
	 Verk IF
3.	 Ole Anders Hattestad, Lillehammer  
	 Skiklub

18 år, 10 km F
1.	 Sindre Bjørnestad Skar, Bærums  
	 Verk IF
2.	 Vetle Sjåstad Christiansen, Geilo IL
3.	 Sindre S. Hammerlund, Asker SK

19/20 år, 10 km F
1.	 Finn-Hågen Krogh, Tverrelvdalen IL/ 
	 Team Nordlysbyen Ski
2.	 Ånund Lid Byggland, Høydalsmo IL
3.	 Tomas Northug, Strindheim IL

NM junior, del 2, Tolga
27.03.2010

Menn
17 år, Sprint C
1.	 Sondre Turvoll Fossli, Hokksund IL
2.	 Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer  
	 Skiklub
3.	 Sondre Hugsted Bergan, Bærums  
	 Verk IF

18 år, Sprint C
1.	 Sindre Bjørnestad Skar, Bærums  
	 Verk IF
2.	 Henrik Bye Øren, Lillehammer  
	 Skiklub
3.	 Markus Johansen Westgård,  
	 Trøsken IL

19/20 år, Sprint C
1.	 Magnus Moholt, Ålen IL
2.	 Tomas Northug, Strindheim IL
3.	 Pål Golberg, Gol IL

Hovedlandsrennet, Nes
26.02.2010 – 28.02.2010

Jenter
15 år, 5 km C
1.	 Anja Tryti, Asker SK
2.	 Mari Øyaas Håbrekke, Melhus IL
3.	 Inger Bonden, Sande Sportsklubb

15 år, 5 km C FH
1.	 Anne Karen Olsen, Svea Skilag

16 år, 5 km C
1.	 Thea Krokan Murud, Roterud IL
2.	 Ingeranne Strøm Nakstad, Byaasen  
	 Skiklub
3.	 Kristin Hjelstuen, Lyn Ski

15 år, Sprint F
1.	 Mathilde Rønning, Vikersund IF
2.	 Magni Smedås, Nansen IL
3.	 Selma Ahlsand, Kjelsås IL

15 år, Sprint F FH
1.	 Anne Karen Olsen, Svea Skilag

16 år, Sprint F
1.	 Thea Krokan Murud, Roterud IL
2.	 Linn Eriksen, Heming IL
3.	 Julie Vollum Bø, Lillehammer Skiklub

15 år, Langrennscross F
1.	 Maria Cathrine Berg Rolke,  
	 Oddersjaa SSK
2.	 Signe Lindstad Isum,  
	 Øyer-Tretten IF
3.	 Ingrid Osland Haugli,  
	 ærums Verk IF

16 år, Langrennscross F
1.	 Hildegunn Gjelten Smedås,  
	 Nansen IL
2.	 Marte Mestvedthagen, Hemsedal IL
3.	 Ida Marie Strømseng Eriksen,  
	 Tromsø SK langrenn

Stafett
1.	 Sør-Trøndelag (H.L. Ålen, M.Ø.  
	 Håbrekke, I.U. Normann, I.A.S.  
	 Nakstad)
2.	 Oppland (T.K. Murud, E.R. Udnæs,  
	 S. Schonowd, J.V. Bø)
3.	 Oslo (L. Eriksen, A. Benjaminsen,  
	 S. Ahlsand, K. Hjelstuen)

Hovedlandsrennet, Nes
26.02.2010 – 28.02.2010

Gutter
15 år, 5 km C
1.	 Gaute Kvåle, Røldal IL
2.	 Thomas Ekren, Melhus IL
3.	 Eirik Jonas Blomseth, Lillomarka SK

16 år, 7,5 km C
1.	 Oliver Bræin Furuli, Lillehammer  
	 Skiklub
2.	 Sigurd Kongsli Kjorstad,  
	 Harpefoss IL
3.	 Severin Lilleberg, Byåsen IL



75

Resultater langrenn 2009-2010

15 år, Sprint F
1.	 Thomas Ekren, Melhus IL
2.	 Henrik Skarpnord, Brumunddal Ski
3.	 Audun Erikstad, Vadsø SK

16 år, Sprint F
1.	 Håvard Nymoen, Tolga IL
2.	 Andreas Molden, Nes Ski
3.	 Kasper Stadaas, Heming IL

15 år, Langrennscross F
1.	 Tormod Stikkbakke, Østre Toten  
	 Skilag
2.	 Frikk Hald Andersen, Asker SK
3.	 Kristoffer Hestetræet, Lillehammer  
	 Skiklub

16 år, Langrennscross F
1.	 Magne Haga, Åsen IL
2.	 Jørgen Haugen Madslien, Kjelsås IL
3.	 Anders Dalgaard, Frogner IL

Stafett
1.	 Akershus (V. Antonsen, B.C. Melsom,  
	 P. Reistad, A. Molden)
2.	 Oppland (O.B. Furuli, S. Kjørstad,  
	 E.S. Hippe, G. Bakkum)
3.	 Hedmark (H. Nymoen, S. Barli,  
	 T. Vestli, B. Østvang)

World Cup kvinner

Sammenlagt
1.	 KOWALCZYK Justyna POL 2064
2.	 BJØRGEN Marit NOR 1320
3.	 MAJDIC Petra SLO 1191

6.   	 STEIRA Kristin Størmer NOR 892
12.	 KRISTOFFERSEN Marthe NOR 432
17.	 JOHAUG Therese NOR 372
18.	 SKOFTERUD Vibeke NOR 343
33.	 BRUN-LIE Celine NOR 255
49.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt NOR 135
51. 	 BJELLÅNES Karianne NOR 131
55.	 FALLA Maiken Caspersen NOR 110
62.	 GJEITNES Kari Vikhagen NOR 81
64.	 ØSTBERG Ingvild Flugstad NOR 80
86.	 ELDEN Marte NOR 25
110.	WENG Heidi NOR 8
115.	MURER STEMLAND Kristin NOR 7
122.	SVENDSEN Sara NOR 3

Kvinner, sprintcupen
1.	 KOWALCZYK Justyna POL 575
2.	 BJØRGEN Marit NOR 484
3.	 MAJDIC Petra SLO 446

17. 	 BRUN-LIE Celine NOR 170
21.	 BJELLÅNES Karianne NOR 131
25.	 FALLA Maiken Caspersen NOR 110
28. 	 KRISTOFFERSEN Marthe NOR 97
32.	 GJEITNES Kari Vikhagen NOR 81
45.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt NOR 50
49.	 STEIRA Kristin Størmer NOR 44
59.	 SKOFTERUD Vibeke NOR 29
60.	 ØSTBERG Ingvild Flugstad NOR 27
61.	 JOHAUG Therese NOR 26

Kvinner, distansecupen
1.	 KOWALCZYK Justyna POL 929
2.	 BJØRGEN Marit NOR 636
3.	 STEIRA Kristin Størmer NOR 568

12. 	 SKOFTERUD Vibeke NOR 306
14.	 JOHAUG Therese NOR 274
17. 	 KRISTOFFERSEN Marthe NOR 213
38.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt NOR 85
42.	 BRUN-LIE Celine NOR 69
50.	 ØSTBERG Ingvild Flugstad NOR 49
60.	 ELDEN Marte NOR 25
87.	 WENG Heidi 8
89.	 MURER STEMLAND Kristin NOR 7
94.	 SVENDSEN Sara NOR 3

Beitostølen, NOR  
21.11.2009 – 22.11.2009
10 km F
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Charlotte Kalla, SWE
3.	 Anna Haag, SWE

4.	 Kristin Størmer Steira, NOR
5.	 Vibeke Skofterud, NOR
17. 	 Therese Johaug, NOR
20.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
24.	 Kristin Murer Stemland, NOR
31.	 Marte Elden, NOR
39.	 Heidi Weng, NOR
41.	 Tuva Toftdahl, NOR
51.	 Celine Brun-Lie, NOR
52.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
63.	 Marie Nordsletten, NOR
58.	 Britt Ingunn Nydal, NOR
64.	 Hilde Lauvhaug, NOR
84.	 Marthe Katrine Myhre, NOR

4x5 km
1.	 Sverige
2.	 Norge (Skofterud, Johaug, Steira,  
	 Bjørgen)
3.	 Finland

10. 	 Norge 3 (Brun-Lie, Weng, Toftdahl,  
	 Slind)
11.	 Norge 2 (Jacobsen, Østberg,  
	 Stemland, Elden)
18.	 Norge 4 (Falla, Nydal, Lauvhaug,  
	 Nordsletten)

Kuusamo, FIN 
28.11.2009 – 29.11.2009
Sprint C
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Petra Majdic, SLO
3.	 Alena Prochazkova, SVK

6.	 Maiken Caspersen Falla, NOR
11.	 Celine Brun-Lie, NOR
16.	 Karianne Bjellånes, NOR
18. 	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR
20. 	 Marthe Kristoffersen, NOR
30.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR

10 km C
1.	 Aino Kaisa Saarinen, FIN
2.	 Irina Khazova, RUS
3.	 Vibeke Skofterud, NOR

15.	 Kristin Størmer Steira, NOR
16.	 Celine Brun-Lie, NOR
22.	 Therese Johaug, NOR
28. Ingvild Flugstad Østberg, NOR

Düsseldorf, GER  
05.12.2009 – 06.12.2009
Sprint F
1.	 Hanna Falk, SWE
2.	 Natalia Korosteleva, RUS
3.	 Vesna Fabjan, SLO

5.   	 Celine Brun-Lie, NOR
8.   	 Marit Bjørgen, NOR
15.	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR
19.	 Karianne Bjellånes, NOR
30.	 Marthe Kristoffersen, NOR
34.	 Maiken Caspersen Falla, NOR

Teamsprint F
1.	 Italia
2.	 Sverige
3.	 Norge (Brun-Lie, Falla)

7.	 Norge 2 (Bjellånes, Gjeitnes)

Davos, SUI  
12.12.2009 – 13.12.2009
10 km F
1.	 Irina Khazova, RUS
2.	 Charlotte Kalla, SWE
3.	 Kristina Smigun-Vaehi, EST

4.	 Marit Bjørgen, NOR
6.   	 Kristin Størmer Steira, NOR
24.	 Vibeke Skofterud, NOR
27.	 Marthe Kristoffersen, NOR
28.	 Therese Johaug, NOR
37.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
67.	 Sara Svendsen, NOR

Sprint F
1.	 Petra Majdic, SLO
2.	 Marit Bjørgen, NOR
3.	 Aino Kaisa Saarinen, FIN

21.	 Celine Brun-Lie, NOR
10.	 Marthe Kristoffersen, NOR
45.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
53.	 Karianne Bjellånes, NOR
58.	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR
73.	 Sara Svendsen, NOR

Rogla, SLO  
19.12.2009 – 20.12.2009
Sprint F
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Justyna Kowalczyk, POL
3.	 Petra Majdic, SLO

10. 	 Maiken Caspersen Falla, NOR
15.	 Marthe Kristoffersen, NOR
18. 	 Celine Brun-Lie, NOR
20.	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR
34.	 Ingri Aunet Tyldum, NOR

15 km C
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Marit Bjørgen, NOR
3.	 Anna Haag, SWE

4.	 Kristin Størmer Steira, NOR
11.	 Vibeke Skofterud, NOR
19.	 Marthe Kristoffersen, NOR
25.	 Therese Johaug, NOR
38.	 Celine Brun-Lie, NOR
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Tour de Ski, FIS 
01.01.2010 – 10.01.2010
55,6 km – sammenlagt
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Petra Majdic, SLO
3.	 Arianna Follis, ITA

5.	 Kristin Størmer Steira, NOR
10.	 Marthe Kristoffersen, NOR

Otepää, EST 
16.01.2010 – 17.01.2010
10 km C
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Marit Bjørgen, NOR
3.	 Aino Kaisa Saarinen, FIN

10. 	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
14.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
22.	 Marte Elden, NOR
28. 	 Sara Svendsen, NOR

Sprint C
1.	 Hanna Falk, SWE
2.	 Petra Majdic, SLO
3.	 Aino Kaisa Saarinen, FIN

9.	 Marit Bjørgen, NOR
15.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
18. 	 Karianne Bjellånes, NOR
28. 	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR
29.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
31.	 Ingri Aunet Tyldum, NOR

Rybinsk, RUS 
22.01.2010 – 24.01.2010
Sprint F
1.	 Vesna Fabjan, SLO
2.	 Magda Genuin, ITA
3.	 Justyna Kowalczyk, POL

15 km Pursuit
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Evi Sachenbacher Stehle, GER
3.	 Olga Schuchkina, RUS

Teamsprint F
1.	 Tyskland
2.	 Slovenia
3.	 Russland

Canmore, CAN 
06.02.2010 – 07.02.2010
10 km F
1.	 Charlotte Kalla, SWE
2.	 Justyna Kowalczyk, POL
3.	 Irina Khazova, RUS

Sprint C
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Ida Ingemarsdotter, SWE
3.	 Sara Renner, CAN
5.   	 Karianne Bjellånes, NOR
19. 	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR

Lahti, FIN 
06.03.2010 – 07.03.2010
15 km Pursuit
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Justyna Kowalczyk, POL
3.	 Therese Johaug, NOR

5.   	 Marthe Kristoffersen, NOR
8.   	 Kristin Størmer Steira, NOR
12.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
15. 	 Marte Elden, NOR
23.	 Vibeke Skofterud, NOR
26.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR

4x5 km
1.	 Norge (Kristoffersen, Johaug,  
	 Steira, Bjørgen)
2.	 Tyskland
3.	 Italia
5.   	 Norge 2 (Jacobsen, Østberg, Elden,  
	 Skofterud)

Drammen, NOR 
11.03.2010
Sprint C
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Aino Kaisa Saarinen, FIN
3.	 Pirjo Muranen, FIN

5.   	 Karianne Bjellånes, NOR
10.	 Maiken Caspersen Falla, NOR
11.	 Marthe Kristoffersen, NOR
19. 	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
21.	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR
24.	 Vibeke Skofterud, NOR
35.	 Celine Brun-Lie, NOR
36.	 Kari Øyre Slind, NOR
37.	 Ella Gjømle, NOR
38.	 Elise Aunet Tyldum, NOR
42.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
43.	 Kjersti Bø, NOR
49.	 Ingrid Aunet Tyldum, NOR
50.	 Heidi Weng, NOR
52.	 Solfrid Bråthen, NOR
54.	 Guro Strøm Solli, NOR

Holmenkollen, NOR 
13.03.2010 – 14.03.2010
30 km F
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Kristin Størmer Steira, NOR
3.	 Therese Johaug, NOR

9.	 Vibeke Skofterud, NOR
17. 	 Marthe Kristoffersen, NOR
23.	 Heidi Weng, NOR
24.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
30.	 Celine Brun-Lie, NOR
32.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
33.	 Sara Svendsen, NOR
38. 	 Tuva Toftdahl, NOR
41.	 Astrid Øyre Slind, NOR
44.	 Kristin Gausen, NOR
47. 	 Ragnhild Haga, NOR
50. 	 Solfrid Braathen, NOR
55.	 Kristin Murer Stemland, NOR

Sprint F
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Kikkan Randall, USA
3.	 Natalia Korosteleva, RUS

9.  	 Celine Brun-Lie, NOR
14.	 Maiken Caspersen Falla, NOR
15.	 Kari Vikhagen Gjeitnes, NOR
18. 	 Marthe Kristoffersen, NOR
19. 	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, NOR
30.	 Karianne Bjellånes, NOR
32. 	 Kari Øyre Slind, NOR

35.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
36.	 Heidi Weng, NOR
45.	 Mari Eide, NOR
48.	 Vibeke Skofterud, NOR
52.	 Kathrine Rolsted Harsem, NOR
53.	 Therese Johaug, NOR
58.	 Kjersti Bø, NOR
59.	 Ella Gjømle, NOR
60.	 Sara Svendsen, NOR

Stockholm, SWE 
17.03.2010
Sprint C
1.	 Anna Olsson, SWE
2.	 Justyna Kowalczyk, POL
3.	 Marit Bjørgen, NOR

18. 	 Marthe Kristoffersen, NOR
19. 	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
20.	 Therese Johaug, NOR
24. 	 Kristin Størmer Steira, NOR
35.	 Vibeke Skofterud, NOR
37.	 Celine Brun-Lie, NOR

Falun, SWE 
19.03.2010 – 21.03.2010
2,5 km C
1.	 Justyna Kowalczyk, POL
2.	 Marit Bjørgen, NOR
3.	 Charlotte Kalla, SWE

26. 	 Kristin Størmer Steira, NOR
28. 	 Therese Johaug, NOR
40.	 Vibeke Skofterud, NOR
44. 	 Celine Brun-Lie, NOR
46.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
47.	 Marthe Kristoffersen, NOR

10 km Pursuit
1.	 Marit Bjørgen, NOR
2.	 Kristin Størmer Steira, NOR
3.	 Therese Johaug, NOR

8.   	 Marthe Kristoffersen, NOR
10. 	 Vibeke Skofterud, NOR
19. 	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
20.	 Celine Brun-Lie, NOR
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Resultater langrenn 2009-2010

10 km F Jaktstart
1.	 Charlotte Kalla, SWE
2.	 Kristin Størmer Steira, NOR
3.	 Kristina Smigun-Vaehi, EST

5.   	 Marit Bjørgen, NOR
8.   	 Therese Johaug, NOR
13.	 Marthe Kristoffersen, NOR
18. 	 Celine Brun-Lie, NOR
28. 	 Vibeke Skofterud, NOR
30.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR

World Cup menn

Sammenlagt
1.	 NORTHUG Petter NOR 1621
2.	 BAUER Lukas CZE 1021
3.	 HELLNER Marcus SWE 985

15. 	 RØNNING Eldar NOR 370
20. 	 HATTESTAD Ola Vigen NOR 312
22.	 DAHL John Kristian NOR 296
28. 	 GLØERSEN Anders NOR 274
34.	 PETTERSEN Øystein NOR 228
35.	 BRANDSDAL Eirik NOR 225
39.	 GJERDALEN Tord Asle NOR 197
42.	 JOHNSRUD SUNDBY Martin NOR 186
54.	 ØSTENSEN Simen NOR 132
66.	 HAFSÅS Ronny Andre NOR 100
73.	 SVARTEDAL Jens Arne NOR 83
74.	 KJØLSTAD Johan NOR 83
85.	 RENNEMO Kristian Tettli NOR 63
86.	 CLAUSEN Kent-Ove NOR 63
90.	 AASEN Geir Ludvig NOR 60
91.	 DJUPVIK Roger Aa NOR 59
98.	 HJELMESET Odd-Bjørn NOR 48
102.	ELIASSEN Petter NOR 46
103.	GAUSTAD John Anders NOR 45
106.	EILIFSEN Morten NOR 38
113.	BACH Ole-Marius NOR 35
116.	LYKKJA Hans Petter NOR 34
124.	RØTHE Sjur NOR 27
130.	BERGER Lars NOR 20
135.	ANDRESEN Frode NOR 18
138.	AUKLAND Anders NOR 17
141.	 THUN Stein Vidar NOR 15
145.	HAMMER Martin NOR 14
150.	BJERKE Espen Harald NOR 12
151.	BAKKEN Timo Andre NOR 12
178.	JESPERSEN Chris Andre NOR 3
179.	NÆSS Børre NOR 2
183.	NORTHUG Tomas NOR 1
185.	GLØERSEN Øyvind NOR 1

Menn, sprintcupen
1.	 JÖNSSON Emil SWE 506
2.	 NORTHUG Petter NOR 352
3.	 PETUKHOV Alexei RUS 347

5.   	 HATTESTAD Ola Vigen NOR 312
7.   	 DAHL John Kristian NOR 296
9.	 GLØERSEN Anders NOR 264
11.	 BRANDSDAL Eirik NOR 216
14.	 PETTERSEN Øystein NOR 186
17. 	 RØNNING Eldar NOR 164
29.	 ØSTENSEN Simen NOR 85
32. 	 KJØLSTAD Johan NOR 83
41.	 CLAUSEN Kent-Ove NOR 63
59.	 LYKKJA Hans Petter NOR 34
75.	 THUN Stein Vidar NOR 15
77.	 HAMMER Martin NOR 14
85.	 BAKKEN Timo Andre NOR 12
86.	 GJERDALEN Tord Asle NOR 11

87.	 SVARTEDAL Jens Arne NOR 11
103. JOHNSRUD SUNDBY Martin NOR 5
111.	 NÆSS Børre NOR 2
116. NORTHUG Tomas NOR 1
118.	GLØERSEN Øyvind NOR 1

Menn, distansecupen
1.	 NORTHUG Petter NOR 749
2.	 BAUER Lukas CZE 563
3.	 HELLNER Marcus SWE 483

8.	 RØNNING Eldar NOR 166
28. 	 JOHNSRUD SUNDBY Martin NOR 137
35. 	 GJERDALEN Tord Asle NOR 106
37. 	 HAFSÅS Ronny Andre NOR 100
45.	 SVARTEDAL Jens Arne NOR 72
50. 	 AASEN Geir Ludvig NOR 60
51.	 DJUPVIK Roger Aa NOR 59
57.	 HJELMESET Odd-Bjørn NOR 48
60.	 ELIASSEN Petter NOR 46
62. 	 GAUSTAD John Anders NOR 45
63. 	 RENNEMO Kristian Tettli NOR 45
66.	 EILIFSEN Morten NOR 38
79.	 RØTHE Sjur NOR 27
80.	 ØSTENSEN Simen NOR 23
84.	 BERGER Lars NOR 20
85.	 ANDRESEN Frode NOR 18
87. 	 AUKLAND Anders NOR 17
88.	 PETTERSEN Øystein NOR 16
92.	 BACH Ole-Marius NOR 15
98.	 BJERKE Espen Harald NOR 12
105.	BRANDSDAL Eirik NOR 9
115.	GLØERSEN Anders NOR 4
118.	JESPERSEN Chris Andre NOR 3

Beitostølen, NOR 
21.11.2009 – 22.11.2009
15 km F
1.	 Ronny Hafsås, NOR
2.	 Vincent Vittoz, FRA
3.	 Matti Heikkinen, FIN

4.	 Petter Northug, NOR
5.	 John Anders Gaustad, NOR
6.	 Geir Ludvig Aasen, NOR
13. 	 Lars Berger, NOR
14. 	 Frode Andresen, NOR
18. 	 Sjur Røthe, NOR
23.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
31.	 Roger Aa Djupvik, NOR
34.	 Petter Eliassen, NOR
44. 	 John Kristian Dahl, NOR
49.	 Arne Post, NOR
58.	 Morten Eilifsen, NOR
63. 	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
69.	 Niklas Dyrhaug, NOR
74.	 Erlend Hoff, NOR
96.	 Ole-Marius Bach, NOR

4x10 km
1.	 Norge (Rønning, Johnsrud Sundby,  
	 Hafsås, Northug)
2.	 Russland
3.	 Tyskland

5.   	 Norge 3 (Østensen, Djupvik, Aasen,  
	 Andresen)
13. 	 Norge 2 (Svartedal, Hjelmeset,  
	 Gaustad, Rennemo)
15.	 Norge 4 (Aukland, Eliassen,  
	 Gjerdalen, Røthe)

Kuusamo, FIN 
28.11.2009 – 29.11.2009
Sprint C
1.	 Ola Vigen Hattestad, NOR
2.	 Øystein Pettersen, NOR
3.	 Nikita Kriukov, RUS

4.	 John Kristian Dahl, NOR
8.   	 Johan Kjølstad, NOR
9.	 Eldar Rønning, NOR
15. 	 Anders Gløersen, NOR
27.	 Timo Andre Bakken, NOR
34.	 Børre Næss, NOR

15 km C
1.	 Petter Northug, NOR
2.	 Maxim Vylegzhanin, RUS
3.	 Alexander Legkov, RUS

5.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
8.   	 Jens Arne Svartedal, NOR
10.	 Roger Aa Djupvik, NOR
13. 	 Eldar Rønning, NOR
15. 	 Odd-Bjørn Hjelmeset, NOR
29.	 Simen Østensen, NOR

Dusseldorf, GER 
05.12.2009 – 06.12.2009
Sprint F
1.	 Alexei Petukhov, RUS
2.	 Anders Gløersen, NOR
3.	 Eirik Brandsdal, NOR

4.	 John Kristian Dahl, NOR
5.	 Ola Vigen Hattestad, NOR
23. 	 Kent-Ove Clausen, NOR
27. 	 Øystein Pettersen, NOR
44. 	 Ole-Marius Bach, NOR
67.	 Johan Kjølstad, NOR

Teamsprint F
1.	 Russland
2.	 Norge (Brandsdal, Gløersen)
3.	 Sverige

9.	 Norge 2 (Dahl, Hattestad)

Davos, SUI 
12.12.2009 – 13.12.2009
15 km F
1.	 Matti Heikkinen, FIN
2.	 Marcus Hellner, SWE
3.	 Maurice Manificat, FRA

15. 	 Morten Eilifsen, NOR
16.	 Roger Aa Djupvik, NOR
21.	 Petter Northug, NOR
35.	 Geir Ludvig Aasen, NOR
46.	 John Anders Gaustad, NOR
50.	 Simen Østensen, NOR
63.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR

Sprint F
1.	 John Kristian Dahl, NOR
2.	 Petter Northug, NOR
3.	 Alexei Petukhov, RUS

5.	 Øystein Pettersen, NOR
16. 	 Ola Vigen Hattestad, NOR
17.	 Anders Gløersen, NOR
19. 	 Kent-Ove Clausen, NOR
50. 	 Eirik Brandsdal, NOR
52.	 Simen Østensen, NOR
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Rogla, SLO 
19.12.2009 – 20.12.2009
Sprint F
1.	 Petter Northug, NOR
2.	 Tobias Angerer, GER
3.	 Jesper Modin, SWE

7.	 Eldar Rønning, NOR
18.	 Johan Kjølstad, NOR
20.	 Jens Arne Svartedal, NOR
21.	 Ola Vigen Hattestad, NOR
31. 	 John Kristian Dahl, NOR
33. 	 Anders Gløersen, NOR
40.	 Børre Næss, NOR

30 km C
1.	 Petter Northug, NOR
2.	 Alexander Legkov, RUS
3.	 Maxim Vylegzhanin, RUS

10.	 Eldar Rønning, NOR
16.	 Roger Aa Djupvik, NOR
24.	 Anders Aukland, NOR
27. 	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
36.	 Jens Arne Svartedal, NOR

Tour de Ski, FIS 
01.01.2010 – 10.01.2010
97,5 km – sammenlagt
1.	 Lukas Bauer, CZE
2.	 Petter Northug, NOR
3.	 Dario Cologna, SUI

13. Tord Asle Gjerdalen, NOR
20.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
25.	 Simen Østensen, NOR

Otepää, EST 
16.01.2010 – 17.01.2010
15 km C
1.	 Lukas Bauer, CZE
2.	 Andrus Veerpalu, EST
3.	 Jaak Mae, EST

6.	 Jens Arne Svartedal, NOR
7.	 Eldar Rønning, NOR
8.	 Odd-Bjørn Hjelmeset, NOR
16. 	 Morten Eilifsen, NOR
21.	 Anders Aukland, NOR
35.	 Roger Aa Djupvik, NOR

Sprint C
1.	 Emil Jönsson, SWE
2.	 Ola Vigen Hattestad, NOR
3.	 Nikita Kriukov, RUS

15. 	 Hans Petter Lykkja, NOR
16.	 Kent-Ove Clausen, NOR
20.	 Eirik Brandsdal. NOR
24. 	 Anders Gløersen, NOR
33. 	 Johan Kjølstad, NOR
34.	 Eldar Rønning, NOR
35.	 John Kristian Dahl, NOR
46. 	 Børre Næss, NOR
49.	 Øystein Pettersen, NOR

Rybinsk, RUS 
22.01.2010 – 24.01.2010
Sprint F
1.	 Nikolay Morilov, RUS
2.	 Alexei Petukhov, RUS
3.	 Nikita Kriukov, RUS

30 km Pursuit
1.	 Artem Zhmurko, RUS
2.	 Ilia Chernousov, RUS
3.	 Sergej Shiriaev, RUS

Teamsprint F
1.	 Russland
2.	 Italia
3.	 Tyskland

Canmore, CAN 
06.02.2010 – 07.02.2010
15 km F
1.	 Giorgio Di Centa, ITA
2.	 Pietro Piller Cottrer, ITA
3.	 Dario Cologna, SUI

24. 	 Morten Eilifsen, NOR
31. 	 Geir Ludvig Aasen, NOR
53.	 Ole-Marius Bach, NOR

Sprint C
1.	 Emil Jönsson, SWE
2.	 John Kristian Dahl, NOR
3.	 Dario Cologna, SUI

8.   	 Anders Gløersen, NOR
13. 	 Eirik Brandsdal, NOR
21.	 Kent-Ove Clausen, NOR
59.	 Morten Eilifsen, NOR
65.	 Ole-Marius Bach, NOR

Lahti, FIN 
06.03.2010 – 07.03.2010
30 km Pursuit
1.	 Maurice Manificat, FRA
2.	 Lukas Bauer, CZE
3.	 Ilia Chernousov, RUS

9.	 Eldar Rønning, NOR
11.	 Tord Asle Gjerdalen, NOR
13. 	 Petter Eliassen, NOR
14.	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
18. 	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
19.	 Sjur Røthe, NOR
27. 	 Simen Østensen, NOR
28.	 Roger Aa Djupvik, NOR
49.	 Hans Petter Lykkja, NOR

4x10 km
1.	 Norge 2 (Østensen, Djupvik, Røthe,  
	 Rennemo)
2.	 Norge (Rønning, Sundby, Eliassen,  
	 Gjerdalen)
3.	 Tyskland

Drammen, NOR  
11.03.2010
Sprint C
1.	 Emil Jönsson, SWE
2.	 Petter Northug, NOR
3.	 Andrew Newell, USA

4.	 Eirik Brandsdal, NOR
10.	 Ola Vigen Hattestad, NOR
11.	 Eldar Rønning, NOR
12.	 Øystein Pettersen, NOR
13.	 Johan Kjølstad, NOR
14.	 Simen Østensen, NOR
16. 	 Stein Vidar Thun, NOR
22.	 Hans Petter Lykkja, NOR
23.	 Timo Andre Bakken, NOR
28. 	 Kent-Ove Clausen, NOR
29.	 Børre Næss, NOR
30.	 Tomas Northug, NOR
35. 	 Andreas Myran Steen, NOR
36.	 Jens Arne Svartedal, NOR
38. John Kristian Dahl, NOR
42.	 Anders Gløersen, NOR
45.	 Odd-Bjørn Hjelmeset, NOR
46.	 Pål Golberg, NOR
51. 	 Lars Vingli Odsæter, NOR

Holmenkollen, NOR 
13.03.2010 – 14.03.2010
50 km F
1.	 Petter Northug, NOR
2.	 Pietro Piller Cottrer, ITA
3.	 Vincent Vittoz, FRA

10. 	 Petter Eliassen, NOR
13. 	 Geir Ludvig Aasen, NOR
16. 	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
19. 	 Espen Harald Bjerke, NOR
24.	 Ole-Marius Bach, NOR
28.	 Chris Andre Jespersen, NOR
29.	 Sjur Røthe, NOR
31.	 Simen Andreas Sveen, NOR
32.	 Snorri Einarsson, NOR
44. 	 Niklas Dyrhaug, NOR
45.	 Daniel Myhrmæl Helgestad, NOR
50.	 Jens Arne Svartedal, NOR

Sprint F
1.	 Anders Gløersen, NOR
2.	 Alexei Petukhov, RUS
3.	 Marcus Hellner, SWE

5.   	 Eirik Brandsdal, NOR
14. 	 Johan Kjølstad, NOR
15.	 Ola Vigen Hattestad, NOR
16.	 Kent-Ove Clausen, NOR
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17.	 Martin Hammer, NOR
22.	 Hans Petter Lykkja, NOR
28. 	 Øystein Pettersen, NOR
30.	 Øyvind Gløersen, NOR
36. 	 John Kristian Dahl, NOR
41.	 Tore Martin Søbak Gundersen, NOR
42.	 Tomas Northug, NOR
50. 	 Lars Vingli Odsæter, NOR
51.	 Simen Østensen, NOR
52.	 Pål Golberg, NOR
57.	 Eldar Rønning, NOR
59. 	 Andreas Myran Steen, NOR
60.	 Hallvard Moian Nydal, NOR
64.	 Stein Vidar Thun, NOR
67.	 Børre Næss, NOR

Stockholm, SWE 
17.03.2010
Sprint C
1.	 Nikita Kriukov, RUS
2.	 Petter Northug, NOR
3.	 Emil Jönsson, SWE

7.	 Øystein Pettersen, NOR
8.	 Eirik Brandsdal, NOR
13. 	 Ola Vigen Hattestad, NOR
15.	 John Kristian Dahl, NOR
16.	 Anders Gløersen, NOR
17.	 Eldar Rønning, NOR
29.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
34. 	 Tord Asle Gjerdalen, NOR
44. 	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
52. 	 Ole-Marius Bach, NOR

Falun, SWE 
19.03.2010 – 21.03.2010
3,3 km C
1.	 Dario Cologna, SUI
2.	 Mats Larsson, SWE
3.	 Maxim Vylegzhanin, RUS

4.	 Petter Northug, NOR
13. 	 Eldar Rønning, NOR
22. 	 Eirik Brandsdal, NOR
27.	 Anders Gløersen, NOR
30. 	 Øystein Pettersen, NOR
37.	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
40.	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
44. 	 Ole-Marius Bach, NOR
45.	 Tord Asle Gjerdalen, NOR
47. 	 Ola Vigen Hattestad, NOR

20 km Pursuit
1.	 Petter Northug, NOR
2.	 Tobias Angerer, GER
3.	 Lukas Bauer, CZE

10. 	 Eldar Rønning, NOR
15. 	 Martin Johnsrud Sundby, NOR
16.	 Øystein Pettersen, NOR
19. 	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
23.	 Ole-Marius Bach, NOR
31.	 Anders Gløersen, NOR
36.	 Eirik Brandsdal, NOR
46.	 Ola Vigen Hattestad, NOR

15 km F Jaktstart
1.	 Maurice Manificat, FRA
2.	 Maxim Vylegzhanin, RUS
3.	 Vincent Vittoz, FRA

8.	 Petter Northug, NOR
17.	 Ole-Marius Bach, NOR
18.	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
23. 	 Eldar Rønning, NOR
27. 	 Øystein Pettersen, NOR
29.	 Anders Gløersen, NOR
39.	 Eirik Brandsdal, NOR

World Cup, Nasjonscupen sammenlagt

Kvinner
1.	 Norge 4650
2.	 Russland 3521
3.	 Sverige 3258

Menn
1.	 Norge 5249
2.	 Russland 4180
3.	 Sverige 3535

Total
1.	 Norge 9899
2.	 Russland 7701
3.	 Sverige 6793

World Cup Funksjonshemmede, 
sammenlagt

Sittende kvinner
1.	 Olena Iurkovska, UKR 380
2.	 Lyudmyla Pavlenko, UKR 318
3.	 Fransesca Parcellato, ITA 300

6.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 NOR 273

Sittende menn
1.	 Aliaksandr Davidovich, BLR 406
2.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen,  
	 NOR 368
3.	 Enzo Masiello, ITA 308
25.	 Per Fagerhøi, NOR 54

Stående menn
1.	 Ilkka Tuomisto, FIN 449
2.	 Kirill Mikhaylov, RUS 360
3.	 Grygorii Vovchynsky, UKR 290
4.	 Vegard Dahle, NOR 273

9.	 Svein Lilleberg, NOR 160
20.	 Nils Erik Ulset, NOR 80
23.	 Kjartan Nesbakken haugen, NOR 41

Synshemmede menn
1.	 Nikolay Polukhin, RUS 520
2.	 Frank Hoefle, GER 296
3.	 Valery Kupchinskiy 221

19.	 Helge Flo, NOR 50

World Cup Sjusjøen Norway 
16-17.12 2009

Langdistanser
15 km sittende menn C
1.	 Aliaksandr Davidovich, BLR
2.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen, NOR
3.	 Chris Klebl, USA

13	 Per Fagerhøi, NOR

10 km sittende kvinner C
1.	 Olena Iurkovska, RUS
2.	 Maria Iovleva, RUS
3.	 Lyudmyla Pavlenko, UKR
8	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 NOR

20 km synshemmede menn C
1.	 Evgeniy Safronov, RUS
2.	 Nikolay Polukhin, RUS
3.	 Frank Hoefle, GER

4.	 Helge Flo, NOR

15 km synshemmede kvinner C
1.	 Verena Bentele, GER
2.	 Mikhailina Lysova, RUS
3.	 Tatiania Ilyuchenko, RUS

10.	 Hanne Vadseth, NOR

20 km stående menn C
1.	 Ilkka Tuomisto, FIN
2.	 Kirill Mikhaylov, RUS
3.	 Alfis Makamediov, RUS

8	 Vegard Dahle, NOR
10.	 Kjartan Nesbakken haugen, NOR
11.	 Svein Lilleberg, NOR

Mellomdistanser:
10 km sittende menn C
1.	 Irek Zaripov, RUS
2.	 Aliaksandr Davidovich, BLR
3.	 Roman Petushkov, RUS

5.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen, NOR

5 km sittende kvinner C
1.	 Maria Ioleva, RUS
2.	 Olena Iurkovska, UKR
3.	 Lyudmyla Pavlenko, UKR

8.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 NOR

5 km synshemmede kvinner F
1.	 Verena Bentele, GER
2.	 Tatiana Ilyuchenko, RUS
3.	 Mikhailina Lysova, RUS

13.	 Hanne Vadseth, NOR

10 km stående menn F
1.	 Kirill Mikhaylov, RUS
2.	 Nils Erik Ulset, NOR
3.	 Ilkka Tuomisto, FIN

4.	 Svein Lilleberg, NOR
7.	 Vegard Dahle, NOR
16.	 Kjartan Nesbakken Haugen, NOR

Bessans, FRA 
28.-30. 2010
Sprint sittende menn C
1.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen, 	
	 NOR
2.	 Enzo Masiello, ITA
3.	 Dzmitry Loban BLR

20.	 Per Fagerhøi, NOR
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Sprint sittende kvinner C
1.	 Fransesca Parcellato, ITA
2.	 Liudmila Vauchok, BLR
3.	 Collette Bourgonje, CAN
8.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 NOR

Sprint stående menn F
1.	 Thomas Olesner, GER
2.	 Ilkka Tuomisto, FIN
3.	 James K. Miller, AUS

4.	 Vegard Dahle, NOR
15.	 Svein Lilleberg, NOR

Mellomdistanser
10 km sittende menn C
1.	 Dzmitry Loban, BLR
2.	 Enzo Masiello, ITA
3.	 Aliaksandr Davidovich, BLR

20.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen
24.	 Per Fagerhøi

5 km sittende kvinner C
1.	 Collette Bourgonje, CAN
2. 	 Liudmila Vauchok, BLR
3. 	 Lyudmyla Pavlenko, UKR

6.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 NOR

10 km stående menn C
1.	 Ilkka Tuomisto, FIN
2.	 Grygorii Vovchynskyi, UKR
3.	 Vegard Dahle, NOR

11.	 Svein Lilleberg, NOR

Oberried, GER 
4.-6.2.2010
Sprint sittende menn C
1.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen, 	
	 NOR
2.	 Aliaksandr Davidovich, BLR
3.	 Iurii Kostiuk, UKR

Sprint sittende kvinner C
1.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 NOR
2.	 Collette Bourgonje, CAN
3.	 Maria Iovleva, RUS

Sprint stående C
1.	 Yoshihiro Nitta, JPN
2.	 Kirill Mikhaylov, RUS
3.	 Ilkka Tuomisto, FIN

4.	 Vegard Dahle, NOR
10.	 Svein Lilleberg, NOR

Langdistanser
15 km sittende menn C
1.	 Irek Zaripov, RUS
2.	 Roman Petushkov, RUS
3.	 Enzo Masiello, ITA

8.	 Trygve Steinar Toskedal Larsen,  
	 NOR
15.	 Per Fagerhøi, NOR

10 km sittende kvinner C
1.	 Liudmila Vauchok, BLR
2.	 Lyudmyla Pavlenko, UKR
3.	 Olena Iurkovska, UKR

6.	 Mariann Vestbøstad Marthinsen,  
	 NOR

20 km stående menn F
1.	 Kirill Mikhaylov, RUS
2.	 Siarhei Silchanka, BLR
3.	 Michael Kurz, AUT

5.	 Vegard Dahle, NOR
11.	 Svein Lilleberg, NOR

Skandinavisk Cup, sammenlagt
Kvinner
1.	 Ingvild Flugstad Østberg, NOR
2.	 Marte Elden, NOR
3.	 Eva Svensson, SWE
4.	 Kerttu Niskanen, FIN
5.	 Sara Svendsen, NOR
6.	 Britt Ingunn Nydal, NOR
7.	 Satu Pirttiniemi, FIN
8.	 Kjersti Bø, NOR
9.	 Emma Wiken, SWE
10.	 Anne Kyllönen, FIN
11.	 Heidi Weng, NOR
12.	 Ingrid Wikmann, SWE
13.	 Mia Eriksson, SWE
14.	 Li Hongxue, CHI
15.	 Krista Lähteenmäki, FIN
16.	 Astrid Øyre Slind, NOR

17.	 Hanna Brodin, SWE
18.	 Outi Grøndahl, FIN
19.	 Karianne Bjellånes, NOR
20.	 Lisa Larsen, SWE
21.	 Hilde Lauvhaug, NOR
22.	 Svetlana Bochkareva, RUS
23.	 Jennie Oberg, SWE
24.	 Magdalena Pajala, SWE
25.	 Solfrid Bråthen, NOR
26.	 Lena Jensen, NOR
27.	 Mari Eide, NOR
28.	 Kaili Sirge, EST
29.	 Maarit Korpi, FIN
29.	 Elise Aunet Tyldum, NOR

Menn
1.	 Kristian Tettli Rennemo, NOR
2.	 Hans Petter Lykkja, NOR
3.	 Sjur Røthe, NOR
4.	 Øyvind Gløersen, NOR
5.	 Snorri Einarsson, NOR
6.	 Petter Eliassen, NOR
7.	 Fredrik Karlsson, SWE
8.	 Lars Vingli Odsæter, NOR
9.	 Tero Similä, FIN
10.	 Eirik Kurland Olsen, NOR
11.	 Chris Andre Jespersen, NOR
12.	 Markus Ottoson, SWE
13.	 Jens Eriksson, SWE
14.	 Hallvard Moian Nydal, NOR
15.	 Anders Gløersen, NOR
16.	 Morten Eilifsen, NOR
17.	 Martin Johansson, SWE
18.	 Daniel Myhrmæl Helgestad, NOR
19.	 Anssi Pentsinen, FIN
20.	 Robin Bryntesson, SWE
21.	 Geir Ludvig Aasen, NOR
22.	 Thomas Vestbø, NOR
23.	 Anders Svanebo, SWE
24.	 Rickard Andreasson, SWE
25.	 Tiio Söderhjelm, SWE
25.	 Fredrik Byström, SWE
27.	 Niklas Dyrhaug, NOR
28.	 Stein Vidar Thun, NOR
29.	 Erlend Hoff, NOR
29. Lari Lehtonen, FIN

Spar Cup senior, sammenlagt
Kvinner
1.	 Ingvild Flugstad Østberg Gjøvik SK/ 
	 Gjøvik/Toten Langrenn 572
2.	 Marte Elden Henning Skilag/Team  
	 Trøndelag 492
3.	 Karianne Bjellånes Henning Skilag/ 
	 Team Trøndelag 410
4.	 Britt Ingunn Nydal Njård/Team  
	 Sector Alarm 371
5.	 Heidi Weng Driv IL/ 
	 Team Synnfjell 360
6.	 Astrid Øyre Slind Oppdal IL/Team  
	 Trøndelag 329
7.	 Marit Bjørgen Rognes IL 300
8.	 Solfrid Bråthen Høybråten &  
	 Stovner IL 297
9.	 Kristin Murer Stemland  
	 Byåsen IL 243
10.	 Sara Svendsen Tromsø  
	 Skiklubb 229
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Menn
1.	 Kristian Tettli Rennemo Leksvik IL/ 
	 Team Trøndelag 540
2.	 Petter Eliassen Byåsen IL/Team  
	 Trøndelag 516
3.	 Arne Post Kjelsås IL/Team  
	 Hovden 324
4.	 Sjur Røthe Voss IL/Team  
	 Manpower 290
5.	 Eirik Kurland Olsen IL ROS/Team  
	 Manpower 264
6.	 Daniel Myhrmæl Helgestad Byåsen  
	 IL/Team Trøndelag 243
7.	 Anders Aukland Oseberg Skilag/ 
	 Team Extrapersonell 230
8.	 Ole-Marius Bach Byåsen IL/Team  
	 Trøndelag 219
9.	 Simen Østensen Fossum IF 213
10.	 Johan Kjølstad Skogn IL 200

Spar Cup U-23, sammenlagt
Kvinner
1.	 Britt Ingunn Nydal Njård/Team  
	 Sector Alarm 708
2.	 Astrid Øyre Slind Oppdal IL/Team  
	 Trøndelag 530
3.	 Kristin Gausen Inderøy IL 451
4.	 Marte Monrad-Hansen Heming IL/ 
	 Team Sector Alarm 450
5.	 Hilde Lauvhaug Skrautvål IL 405
6.	 Kathrine Rolsted Harsem Fossum  
	 IF/Team Hovden 358
7.	 Mari Eide Øystre Slidre IL/Team  
	 VitaePro 332
8.	 Kjersti Bø Strindheim IL 321
9.	 Astrid Bruland Kjelsås IL 297
10.	 Silje Øyre Slind Oppdal IL/Team  
	 VitaePro 290

Menn
1.	 Eirik Kurland Olsen IL ROS/Team  
	 Manpower 658
2.	 Sjur Røthe Voss IL/Team  
	 Manpower 614
3.	 Daniel Myhrmæl Helgestad Byåsen  
	 IL/Team Trøndelag 510
4.	 Niklas Dyrhaug Tydal IL/Team  
	 Trøndelag 448
5.	 Ole-Marius Bach Byåsen IL/Team  
	 Trøndelag 425
6.	 Andreas Myran Steen  
	 Leksvik IL 340
7.	 Ronny Fredrik Ansnes Klæbu IL 279
8.	 Torgeir Skare Thygesen Korlevoll IL/ 
	 Team Hovden 272
9.	 Simen Andreas Sveen Ring IL 267
10.	 Stian Hallen Kjelsås IL 265

Norgescup funksjonshemmede, 
sammenlagt
Menn stående
1.	 Vegard Dahle Vinne Skilag 720
2.	 Svein Lilleberg IL Leik 510
3.	 Kjartan Haugen Nidelv IL 420
4.	 Helge Flo HODR IL 160
5.	 Nils Erik Ulseth Tingvoll IL 140
6.	 Håkon Olsrud Nordbygda/Løten 100
7.	 Håvard Alfstad Ringsaker IL 50
8.	 Christian Jensen Loddefjord IL 45

Menn sittende
1.	 Trygve Steinar Larsen Avaldsnes IL 700
2.	 Per Fagerhøi IF Birkebeineren 560
3.	 Espen Slåtsve Aksnes Frol IL 120

Kvinner stående
1.	 Hanna Lovise Sargenius Kjelsås IL 500
2.	 Hanne Vadseth Tomrefjord IL 480
3.	 Anne Karen Olsen Svea Skilag 260
4.	 Marie Karlsen Vind IL 100

Kvinner sittende
1.	 Marianne Marthinsen Vestbøstad  
	 Loddefjord IL 600
2.	 Heidi Kvilhaugsvik Loddefjord IL 440
3.	 Mariann Maibøll Danmark 160
4.	 Miriam Ormøy Ibsen Gjerstad IL 120

Kvinner stående, junior
1.	 Anne Karen Olsen, Svea Skilag 600
2.	 Marie Karlsen Vind IL 240

Spar Cup junior sammenlagt
Jenter 17 år
1.	 Hilde Losgård Landheim  
	 Tynset IF 580
2.	 Mathilde Thyli Raufoss IL/Gjøvik/ 
	 Toten Langrenn 341
3.	 Sylvia Nordskar NTG Bærums  
	 Verk IF 332
4.	 Ida Sofie Snortheim  
	 Gjerdrum IL 268
5.	 Karianne Jevne Heming IL 265
6.	 Marthe Bjørnsgaard Lillehammer  
	 Skiklub 227
7.	 Marte Kristin Kant Hernes IL 216
8.	 Oda Hovelstuen Blystad  
	 Hamar SK 210
9.	 Sigrid Nordgården NTG/ 
	 Vestringen IL 206
10.	 Pia Sofie Måbø Stathelle &  
	 Omegn IL/Team Grenland Ski 199

Jenter 18 år
1.	 Anne-Tine Markset Njård/Team  
	 Kollen 530
2.	 Anne Kjersti Kalvå Lundamo IL 346
3.	 Barbro Kvåle Brandbu IF 316
4.	 Sigrun Olsen Sandnes Raufoss IL/ 
	 Gjøvik/Toten Langrenn 303
5.	 Vilde Haugan Buhrkall Mosvik IL 286
6.	 Ragnhild Hafsahl Karset Vang  
	 Skiløperforening 260
7.	 Heidi Hyttehaug Budal IL 230
8.	 Rannveig Jegleim Gol IL 212
9.	 Emilie Fleten Gol IL/Team  
	 Valdres Ski 202
10.	 Martine Ranum Lehn Byaasen  
	 Skiklub 171

Jenter 19/20 år
1.	 Heidi Weng Driv IL/Team  
	 Synnfjell 560
2.	 Ragnhild Haga Heming IL/Team  
	 Kollen 386
3.	 Kari Øyre Slind Oppdal IL/Team  
	 VitaePro 370
4.	 Maiken Caspersen Falla  
	 Gjerdrum IL 245
5.	 Martine Ek Hagen Driv IL/Team  
	 Synnfjell 224
6.	 Tone Dalen HSG/Vegårshei IL 210
7.	 Ingvild Flugstad Østberg Gjøvik SK/ 
	 Gjøvik/Toten Langrenn 180
8.	 Silje Dahl Benum Byåsen IL 174
9.	 Audhild Bakken Rognstad NTG/ 
	 Søre Ål IL 162
10.	 Emilie Kristoffersen NTG/Alta IF 147

Gutter 17 år
1.	 Håvard Solås Taugbøl Lillehammer  
	 Skiklub 560
2.	 Mathias Borgnes Heming IL 352
3.	 Sondre Bergan Hugsted Bærums  
	 Verk IF 288
4.	 Sondre Turvoll Fossli  
	 Hokksund IL 282
5.	 Bjørn Vidar Suhr Alta IF/Team  
	 Nordlysbyen Ski 220
6.	 Ole Anders Hattestad NTG/ 
	 Lillehammer Skiklub 215
7.	 Sondre Engan Melhus IL 202
8.	 Simen Hegstad Krüger Lyn Ski 181
9.	 Morten Teksnes  
	 Innstrandens IL 179
10.	 Rolf Christian Hermanrud Njård 158

Gutter 18 år
1.	 Sindre Bjørnestad Skar Bærums  
	 Verk IF 580
2.	 Martin Løwstrøm Nyenget NTG/ 
	 Siggerud IL 387
3.	 Daniel Stock Vadsø SK 292
4.	 Sindre Sætre Hammerlund  
	 Asker Sk 246
5.	 Markus Johansen Westgård NTG/ 
	 Trøsken IL 223
6.	 Sindre Høgset HSG/Vinje IL 191
7.	 Erlend Moian Nydal Njård/Team  
	 Kollen 173
8.	 Pål Trøan Aune Steinkjer SK 162
9.	 Henrik Bakke Driv IL/Team  
	 Synnfjell 156
10.	 Jonas Udjus Frorud HSG/ 
	 Skiptvet IL 151

Gutter 19/20 år
1.	 Tomas Northug MVS/ 
	 Strindheim IL 405
2.	 Finn-Hågen Krogh Tverrelvdalen IL/ 
	 Team Nordlysbyen Ski 385
3.	 Pål Golberg Gol IL 352
4.	 Didrik Tønseth Byåsen IL 272
5.	 Magnus Moholt Ålen IL 215
6.	 Håkon Mikalsen Nordreisa IL 206
7.	 Ånund Lid Byggland HSG/ 
	 Høydalsmo IL 169
8.	 Erik Bergfall Brovold Tynset IF 163
9.	 Andrew Musgrave HSG/Hovden  
	 Sportsklubb 146
10.	 Espen Udjus Frorud HSG/ 
	 Skiptvet IL 145
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Telemarkkomiteen (TK)
Leder: 		  Birger Goberg, Buskerud.
Nestleder:	 Iver Olav Krohn, Møre og Romsdal
Medlem:		 Stine Fet, Møre og Romsdal
Medlem:		 Anne Nome, Akershus
Ungdoms-
representant:  	 Martin Andersen,  Akershus/ 
	 	 	 	 Jørgen Holst, Oslo (fra september 2009)
FIS-
representant:  	 Trond Gunleiksrud, Vestfold.

TK har hatt seks møter gjennom sesongen: 26. juni, 20. august, 
21. september, 20.oktober, 7.januar og 12. mars. Vårfagmøte 
ble gjennomført sammen med andre grener på Gardermoen 
5.-6. juni. Høstmøte ble avviklet under Kick-Off på Geilo 
30.10 - 01.11. Der var både TK, kretsrepresentanter og 
arrangører tilstede. Totalt 40 deltagere.

Referater fra alle møter ligger på  
www.skiforbundet.no/telemark
 
TK har god kontakt med sine ansatte: avdelingsleder Morten 
Nordli, landslagssjef Eivind Modalsli og koordinator Erik 
Nesthorne. Petter Ekran er engasjert med markedsarbeid  
og i enkelte prosjekter.
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Breddeidrett
Telemark som organisert aktivitet er i vekst. Vi har nådd 
målet om 3000 registrerte telemarkkjørere, ett år tidligere enn 
målsettingen i Handlingsplanen. Antall barn og unge øker 
mest.

Man ser et generasjonsskifte i telemarksporten. Barnemiljøene 
og yngre løpere utgjør hovedmassen, mens det for tiden er få 
aktive seniorløpere.

Tilgjengelig utstyr er selvfølgelig en forutsetning for å 
rekruttere til idretten. Telemarkutstyr for barn og unge er i 
salg til klubbene gjennom www.idrettsbutikken.no. Det gis 
støtte til innkjøp av dette utstyret gjennom utstyrsordningen. 
NSF telemark er tilstede med utlån/demo/promotering på 
enkelte arrangementer, i skisentre og på skoler.

Bredde- og miljøsamlinger
Det er gjennomført åpne breddesamlinger med god 
oppslutning. Breddetur til Hintertux i oktober og samling  
på Gålå i desember med nærmere 150 deltagere. 

Regionsprosjekt
Det er satt i gang et nytt prosjekt i regionene Oppland/
Hedmark, Oslo/Akershus og Møre og Romsdal/Sør-
Trøndelag. Det er gitt tilskudd til disse tre regionene med 
målsetning om å:
	 -	Utvikle renntilbudet i krets/region. Flere rekrutteringsrenn  
		  for barn/ungdom/voksen gjennom regionscuper,  
		  som er et nivå under norgescup.
	 -	Øke aktiviteten i krets/region og bidra til å få et tettere  
		  samarbeid mellom klubbmiljøene.
	 -	Gi et treningstilbud utover klubbtreninger til løpere  
		  som satser aktivt.

Tilbakemeldingene er så langt positive. Prosjektet skal 
evalueres i april/mai.

Telenor Karusellen
16 telemarkklubber har arrangert Telenor Karusellen-renn 
denne sesongen. Disse arrangementene gjennomføres både 
i skisentre og utenfor preparerte løyper i fjellet, ofte som 
samarbeid mellom flere klubber. 

Ildsjelpris
NSF telemark har delt ut ildsjelprisen til Sigmund Haugen 
fra Fjellguten Skilag for hans engasjement og gode arbeid for 
telemarksporten. 

Toppidrett
Telemarklandslaget bestod denne sesongen av tre kvinner og 
to menn. Det var en sesong uten mesterskap, men ikke uten 
hendelser av den grunn. 23 verdenscuprenn ble arrangert  i 
seks land. 

Eirik Rykhus fra Peer Gynt Alpinklubb sto med 12 
pallplasseringer og fem verdenscupseiere - og ledet 
verdenscupen sammenlagt før han skadet seg  etter det 
15. rennet og ble ute resten av sesongen. Han endte med det 
på femteplass i totalcupen, men fikk med seg en andreplass i 
sprintcupen. Mattias Wagenius fra Sverige vant verdenscupen 
sammenlagt for menn.

Katinka Knudsen fra Heming IL hadde 11 pallplasseringer 
denne sesongen, hvorav fire andreplasser. Hun endte med det 
på tredjeplass i totalcupen. Katinka kom også på tredjeplass 
totalt i storslalåm-, sprint- og klassiskcupen.  Amelie 
Reymond fra Sveits vant verdenscupen sammenlagt for 
kvinner.

Flere nordmenn tok også pallplasseringer i verdenscupen: 
Anne Marit Enger fra Trysilgutten IL fikk både andre- og 
tredjeplass. Harald Kværner fikk en andreplass og Maren 
Ulvestad Haugstuen en tredjeplass, begge kjører for 
Hagahogget Låmlag i Asker.

Det ble i oppkjøringen til sesongen avholdt samlinger 
på Juvass, Hintertux, Hemsedal, Geilo, Rjukan og Gålå. 
Landslaget har hatt godt samarbeid med Olympiatoppen, 
og flere fagpersoner har vært involvert og hevet kvaliteten i 
treningsarbeidet. En utøver har fått OLT-stipend

Skirenn og arrangement
Det har også denne sesongen vært stor rennaktivitet i både 
racingtelemark og fjelltelemark.

Fjelltelemarkcupen (NC) hadde seks arrangementer og ble 
avsluttet med 400 deltagere på Galdhøpiggrennet 10. april.

Racingcupen (NC) har denne sesongen bestått av åtte renn,  
og avsluttes med finale på Filefjell 17. april.

NM og landsfinaler ble arrangert av Nordre Land IL og  
Gjøvik Skiklubb i Hafjell 13. - 14. februar, og av Syril og 
Hafslo i Leikanger/Sogn 6. - 7. mars. Kongepokalen ble 
delt ut til John-Ove Sinnes, norgesmester i  fjelltelemark. 
Fjelltelemark og racing har hatt fellesarrangement flere  
steder denne sesongen.
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Verdenscupen i Norge ble arrangert på Bjorli og Rjukan.  
På Rjukan ble dette også prøve-VM før neste års mesterskap 
på hjemmebane. NRK hadde sendinger fra Rjukan med gode 
seertall. World Cup-arrangementene i Norge holder god 
standard.

Gjennom regionsprosjektet har det blitt en betydelig økning 
av skirenn på kretsnivå i Oslo/ Akershus og i Oppland/ 
Hedemark. Telemark og Sogn og Fjordane Skikrets har også 
hatt egne kretscuper.

I forbindelse med norgescup har NSF telemark ett serviceteam 
som bistår arrangørene med resultatservice. Teamet består av 
Ole Petter Johansen, Paal Kristenstuen, Tor Ødegaard og Nils 
Ruud. I tillegg er Haagen Gjems med som speaker på enkelte 
arrangementer. Regelutvalget bestående av Odd Inge Austevoll 
og Trond Gunleiksrud har gjort en grundig gjennomgang og 
oppdatering av regelverket. Oppdatert regelverk er godkjent i 
Skistyret.

Arrangører av NC og NM deltok på arrangørseminar under 
Kick-Off på Geilo i oktober/november.

Kompetanseutvikling
NSF telemark tilbyr et helhetlig utdanningstilbud med trener-, 
leder-, arrangør- og TD-kurs. Utdanningstiltak gjennomføres 
innimellom på samlinger, renn og andre arrangementer der 
klubbmiljøene er samlet. 

Arrangørutdanning tilbys på to nivåer. Trinn 1 som 
veiledningsmateriale i forbindelse med Telenor Karusellen. 
Trinn 2 er rettet mot arrangører av kretsrenn og landsrenn. 
Trenerutdanning tilbys i tre trinn: T1, T2 g T3.

På grunn av bortfall av kursstøtte og nedprioritering av 
utdanning i NSF, er kursaktiviteten mindre. Kurs som 
avholdes blir heller ikke registrert som tidligere, dette  
grunnet manglende kapasitet.

Det er gjennomført eget seminar for arrangører av NM  
og norgescup. Ref. samling på Geilo i oktober/november.  
Det gjennomføres også kurs for portdommere før hver enkelt 
NC-renn. Det er avholdt ett TD-kurs.

Gjennom skolesystemet arrangeres trenerkurs (T1 og T2) på 
videregående skoler med skilinje, folkehøgskoler og høgskoler. 
Kursene er i regi av skolene med egne lærerkrefter.

Det bygges nå opp en ny side på www.skiforbundet.no/
telemark der alt materiell, litteratur og video-aktivitetsbank 
samles.

Økonomiske rammevilkår
Med grunnstøtte fra NIF, aktivitetsmidler, diverse tilskudd  
og overskudd fra 2008 var totalbudsjett i 2009 på 2,3 mill kr.

Telemark har samarbeid med First Securities og Gaustatoppen 
Booking. Markedsinntektene er på totalt kr 540.000,-. 
Olympiatoppen gir støtte til øremerkede prosjekter for 
landslaget. 

Før sesongstart inngikk telemark en ny samarbeidsavtale  
med klesleverandøren Beerenberg. 

Grenen har god økonomistyring, og våre sponsorer gjør 
det mulig å opprettholde et brukbart nivå på den sportslige 
satsingen. Telemark mangler fortsatt hovedsponsor, og den 
økonomiske rammen er på et minimum. 

Etter omorganisering i 2009 har NSF telemark vært i dialog 
med flere mulige samarbeidspartnere, uten at dette har gitt 
noe resultat.
Skal aktiviteten vokse og målene nås, må inntektene øke. Det 
arbeides med å knytte til seg en egen person i TK med ansvar 
for markedsarbeid.

Internasjonalt arbeid
FIS-delegat Trond Gunleiksrud har deltatt på alle FIS-
møter og representert Norge for å ivareta våre interesser og 
bidra i utviklingen av internasjonalt arbeid innen telemark.  
Regelutvalget i NSF/TK har vært aktivt med i justeringen av 
det internasjonale reglementet, og de vesentligste endringene 
siste år er etter norske initiativ.
 
11 nasjoner er representert i FIS telemark, men bare 
halvparten møter jevnlig. Formann de siste seks år har vært 
franske Anthony Favre. Han har før denne sesongen meldt sin 
avgang fra dette vervet, og fortsetter som fransk delegat.  FIS 
telemark-komiteen har foreløpig ikke kommet til enighet om 
eventuelt forslag på ny kandidat. Nestformann har samme  
periode vært Gunleiksrud, som ikke er aktuell som ny 
formann, da han erstattes etter denne sesongen.

FIS telemark arbeider mye med verdenscupens terminliste, og 
fordeler arrangementer på flest mulig nasjoner og kontinenter. 
Antall renn er økt til 23 på åtte arrangører med fire runder. 
Sørøst-Europa, Norge, USA og Vest-Europa. Det var noe 
skepsis for en ekstra runde, men deltagelsen har ikke minket. 
Vi ser også mulighet for at Japan kommer med som arrangør 
av renn i verdenscupen om kort tid.
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De siste års TV-dekning fra rennene på Rjukan har vært 
med på å sette krav til andre arrangører. Søkere som kan vise 
til tilsvarende mediadekning prioriteres. I tillegg stilles det 
strengere krav til dokumentasjon av organisasjon og økonomi 
for kandidater som VM- og World Cup-arrangører.

Informasjon og kommunikasjon
Skiforbundets nettsider oppdateres kontinuerlig med nyheter 
og relevant stoff. 

På www.telemarkski.org legges det ut terminlister og resultater 
fra internasjonale telemarkrenn. Trond Gunleiksrud har 
ansvar for denne siden. 

Det sendes ut pressemeldinger med resultater fra 
internasjonale og store nasjonale renn samt landslagets 
aktivitet. Telemark har god dekning i lokalpresse, og det 
arbeides for større oppmerksomhet i riksdekkende media.  
Grenen produserer selv mye stoff.
TV-sendinga fra verdenscupen på Rjukan er blitt en tradisjon. 
Et sammendrag fra denne har ligget på World Sport i år, og 
gått verden rundt til 160 land på fem kontinenter, oversatt til 
20 språk.

Det er produsert og distribuert brosjyremateriale med oversikt 
over sesongens aktiviteter og skirenn. 

Det kommuniseres tett med klubbkontakter og sendes 
ut nyheter og aktuell informasjon via e-post. Film/
promoteringsmateriale brukes til markedsføring.
 

Ledelse, organisering og styring
NSF telemark ønsker at telemark skal være den artigste og 
mest utviklende aktiviteten vinterstid. Vi arbeider for flere 
aktive klubbmiljøer, attraktive arrangementer og for å ha 
verdens beste telemarkkjørere.

Vedtatt handlingsplan for 2008 - 2010 er justert i forhold til 
ny organisering og økonomi. For koordinering og fordeling 
av alle pågående oppgaver er et felles styringsverktøy 
etablert. Dette gir oversikt over aktiviteter og forefallende 
arbeid i administrasjonen av grenen, og er i samsvar med 
handlingsplanen. 

Ansatte
Avdelingsleder: Morten Nordli, 100 % stilling.  
Konsulent: Petter Ekran (innleid ved spesielle behov)
Landslagssjef og trenere
Eivind Modalsli, landslagssjef
Erik Nesthorne, koordinator/assistenttrener  

Regionssatsing – trenere/ansvarlige
Region Innlandet
Mai-Linn Vinger
Lars Ove Berge

Region Oslo/Akershus
Jo Mork
Bjørn Erik Gunnerød
Erik Nesthorne

Region Møre og Romsdal/Sør-Trøndelag
Halvor Drøpping
Nils Bjarne Krohn

Elitelag 2009/2010
Kvinner
Anne Marit Enger, IL Trysilgutten
Katinka Knudsen, IL Heming
Maren Ulvestad Haugstuen, Hagahogget Låmlag

Menn
Eirik Rykhus, Peer Gynt Alpinklubb 
Sebastian Ingebretsen, IL Heming

Impulsløpere 2009/2010
Kvinner
Thea Smedheim Lunde, Ullensaker Skiklubb

Herrer
Carl Jørgen Steen Holst, IL Heming
Eyolf Strømme Svendsen, IL Heming
Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL
Thomas Nordberg, Gjøvik Skiklubb
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NM Racing Hafjell
13.02.2010-14.02.2010

Kvinner senior
Sprint
1. 	 Katinka Knutsen, IL Heming 
2. 	 Anne Marit Enger, IL Trysilgutten 
3. 	 Julie Duedahl, Hafjell Telemark

Klassisk
1. 	 Katinka Knutsen, IL Heming
2. 	 Maren Ulvestad Haugstuen,  
	 Hagahogget Låmlag
3. 	 Anne Marit Enger, IL Trysilgutten

Menn Senior
Sprint
1. 	 Eirik Rykhus, Peer Gynt Alpinklubb
2. 	 Harald Kværner, Hagahogget Låmlag
3. 	 Eivind Modalsli, Gjøvik IL

Klassisk
1. 	 Eirik Rykhus, Peer Gynt Alpinklubb
2. 	 Truls Tore Larsen, DAN
3. 	 Harald Kværner, Hagahogget Låmlag

Kvinner junior
Sprint
1. 	 Thea Smedheim Lunde,  
	 Ullensaker Skiklubb
2. 	 Lisabeth Svinvik, IL Søya
3. 	 Ane Huso, Ullensaker Skiklubb

Klassisk
1. 	 Thea Smedheim Lunde,  
	 Ullensaker Skiklubb
2. 	 Lisbeth Svinvik, IL Søya
3. 	 Helene Kværner, Hagahogget  
	 Låmlag

Menn junior
Sprint
1. 	 Thomas Sand Nordberg, Gjøvik IL
2. 	 Sondre Kristenstuen, Nordre Land
3. 	 Jørgen Holst, IL Heming

Klassisk
1. 	 Thomas Sand Nordberg, Gjøvik IL
2. 	 Sondre Kristenstuen, Nordre Land
3. 	 Jørgen Holst, IL Heming

NM Racing Sogn
07.03.2010

Kvinner senior
Storslalåm
1. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, 	
	 Hagahogget Låmlag
2. 	 Anne Marit Enger, IL Trysilgutten
3. 	 Mathilde Ilebrekke, Hafjell Telemark

Menn senior
Storslalåm
1. 	 Harald Kværner, Hagahogget Låmlag
2. 	 Sebastian Ingebretsen, IL Heming
3. 	 Nils Bjarne Næss Krohn, Åndalsnes IF

Kvinner junior
Storslalåm
1. 	 Thea Smedheim Lunde,  
	 Ullensaker Skiklubb
2. 	 Helene Kværner, Hagahogget Låmlag
3. 	 Ingrid Eide

Menn junior
Storslalåm
1. 	 Sondre Kristenstuen, Nordre Land
2. 	 Eyolf Strømme Svendsen, IL Heming
3. 	 Jørgen Holst, IL Heming

NM Fjelltelemark Sognefjordrennet
06.03.2010

Kvinner senior
1. 	 Silje Storevik Moe, Syril
2. 	 Mathilde Ilebrekke, Hafjell Telemark
3. 	 Ronja Vangsnes, Syril

Menn senior
1. 	 John-Ove Sinnes, Sirdal Skilag
2. 	 Torgeir Sværen Henjum, Syril
3. 	 Snorre Sulheim, Spiterstulen

Kvinner junior
1. 	 Liselotte Kahrs, 
2. 	 Helene Kværner, Hagahogget Låmlag
3. 	 Thea Smedheim Lunde,  
	 Ullensaker Skiklubb

Menn junior
1. 	 Vidar Helde Kjølseth, Rival, SPKL ski
2. 	 Ola Teigen, Bøverdalen IL
3. 	 Sondre Kristenstuen, Nordre Land

Norges cup racing sammenlagt

Kvinner senior
1. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, 	
	 Hagahogget Låmlag
2. 	 Katinka Knutsen, IL Heming
3. 	 Anne Marit Enger, IL Trysilgutten

Menn senior
1. 	 Harald Kværner, Hagahogget Låmlag
2. 	 Eirik Rykhus, Peer Gynt Alpinklubb
3. 	 Sebastian Ingebretsen, IL Heming

Kvinner junior
1. 	 Thea Smedheim Lunde,  
	 Ullensaker Skiklubb
2. 	 Ane Huso, Ullensaker Skiklubb
3. 	 Helene Kværner,  
	 Hagahogget Låmlag

Menn junior
1. 	 Thomas Sand Nordberg, Gjøvik IL
2. 	 Sondre Kristenstuen, Nordre Land
3. 	 Jørgen Steen Holst, IL Heming

Norges cup fjelltelemark sammenlagt

Kvinner senior
1. 	 Mathilde Ilebrekk, Hafjell Telemark
2. 	 Ingrid Stensland, Helseth Bærum
3. 	 Hilde Ranheim, Fossum IF

Menn senior
1. 	 Nils Bjarne Krohn, Åndalsnes IF
2. 	 Terje Stokke, Eitrefjell Telemark
3. 	 Anders Sletta, Åndalsnes IF

Kvinner junior
1. 	 Thea Smedheim Lunde,  
	 Ullensaker Skiklubb
2. 	 Marit Rolvsjord, Oppdal IL
3. 	 Lisabeth Svinvik, Søya IL

Menn junior
1. 	 Vidar Helge Kjølseth, Rival, SPKL Ski
2. 	 Ola Teigen, Bøverdalen IL
3. 	 Steffen F. Nybø, Åndalsnes IF ski

World cup kvinner

Rauris, AUT
11.01.2010-12.01.2010
Storslalåm
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Katinka Knutsen, NOR
3. 	 Sandrine Meyer, SUI
5. 	 Anne Marit Enger, NOR
9. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Sprint
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Katinka Knutsen, NOR
3. 	 Susann Scheller, GER
5. 	 Anne Marit Enger, NOR
6. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Bohijn, SLO
16.01.2010-17.01.2010
Sprint
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Anne Marit Enger, NOR
3. 	 Susann Scheller, GER
7. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
DNS Katinka Knutsen, NOR

Sprint
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Katinka Knutsen, NOR
3. 	 Sandrine Meyer, SUI
5. 	 Anne Marit Enger, NOR
6. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Bjorli, NOR
31.01.2010-01.02.2010
Sprint
1.	  Ameleie Reymond, SUI
2. 	 Susann Scheller, GER
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

5. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
9. 	 Anne Marit Enger, NOR
11. 	Thea Smedheim Lunde, NOR

Storslalåm
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

13.	 Anne Marit Enger, NOR
14.	 Thea Smedheim Lunde, NOR

Klassisk
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Katinka Knutsen, NOR
3. 	 Lorin Paley, USA

6. 	 Anne Marit Enger, NOR
14.	 Thea Smedheim Lunde, NOR

Rjukan, NOR
04.02.2010-06.02.2010
Storslalåm
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Susann Scheller, GER

Resultater telemark 2009-2010
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4. 	 Katinka Knutsen, NOR
7.	  Anne Marit Enger, NOR
15.	 Thea Smedheim Lunde, NOR
17.	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Sprint
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Monika Rieder, GER

4. 	 Anne Marit Enger, NOR
10.	 Katinka Knutsen, NOR
12.	 Thea Smedheim Lunde, NOR
19.	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Klassisk
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Jenny Kyllastinen, FIN
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

8. 	 Anne Marit Enger, NOR
11.	 Thea Smedheim Lunde, NOR	
13.	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Steamboat Springs, USA
21.02.2010-23.02.2010
Sprint
1.	 Amelie Reymond, SUI
2.	 Lorin Paley, USA
3. 	 Sandrine Meyer, SUI

4. 	 Anne Marit Enger, NOR
6. 	 Katinka Knutsen, NOR
7. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Storslalåm
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

8. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
9. 	 Anne Marit Enger, NOR

Sprint
1.	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

6. 	 Katinka Knutsen, NOR
13.	 Anne Marit Enger, NOR

Silverthorne/Keystone, USA
25.02.2010-28.02.2010
Klassisk
1. 	 Sandrine Meyer, SUI
2. 	 Amelie Reymond, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

5. 	 Anne Marit Enger, NOR
6. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Klassisk
1. 	 Susann Scheller, GER
2. 	 Amelie Reymond, SUI
3. 	 Sandrine Meyer, SUI

4. 	 Anne Marit Enger, NOR
7. 	 Maren Ulvestad Haugstuen
8. 	 Katinka Knutsen

Storslalåm 
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Susann Scheller, GER

4. 	 Katinka Knutsen, NOR
8. 	 Anne Marit Enger, NOR
9. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Storslalåm
1.	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

6. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
DNS Anne Marit Enger, NOR

Granpallars/Espot, SPA
13.03.2010-15.03.2010
Sprint
1. 	 Amelie Reymond, NOR
2. 	 Sandrine Meyer, NOR
3. 	 Lorin Paley, USA

4. 	 Katinka Knutsen, NOR
5. 	 Anne Marit Enger, NOR
6. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR

Storslalåm
1. 	 Amelie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Susann Scheller, GER

7. 	 Katinka Knutsen, NOR
8. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
9. 	 Anne Marit Enger, NOR

Klassisk
1. Amelie Reymond, SUI
2. Lorin Paley, USA
3. Sandrine Meyer, SUI
5. Katinka Knutsen, NOR
6. Maren Ulvstad Haugstuen, NOR
8. Anne Marit Enger, NOR

La Plagne, 
Montchavin-Les-Coches, FRA
17.03.2010-20.03.2010
Sprint
1. 	 Amalie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

9. 	 Anne Marit Enger, NOR
13. 	Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
15. 	Thea Smedheim Lunde, NOR

Storslalåm
1. 	 Amalie Reymond, SUI
2. 	 Laura Grenier-Soliget, FRA
3. 	 Susann Scheller, GER

8. 	 Thea Smedheim Lunde, NOR
9. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
10. 	Anne Marit Enger, NOR
DNS Katinka Knutsen

Klassisk
1. 	 Amalie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Susann Scheller, GER

6. 	 Anne Marit Enger, NOR
7. 	 Maren Ulvestad Haugstuen
DNS Thea Smedheim Lunde, NOR

World Cup menn

Rauris, AUT
11.01.2010-12.01.2010
Storslalåm
1. 	 Chris Lau, FRA
2. 	 Eirik Rykhus, NOR
3. 	 Bastien Dayer, SUI

15.	 Sebastian Ingebretsen, NOR
17.	 Harald Kværner, NOR

Sprint
1. 	 Eirik Rykhus, NOR
2. 	 Philipe Lau, FRA
3. 	 Daniel Forrer, SUI

10.	 Harald Kværner, NOR
14.	 Sebastian Ingebretsen, NOR

Bohijn, SLO
16.01.2010-17.01.2010
Sprint
1. 	 Philipe Lau, FRA
2. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Eirik Rykhus, NOR

12.	 Sebastian Ingebretsen
20.	Harald Kværner

Sprint
1. 	 Philipe Lau, FRA
2. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Eirik Rykhus, NOR

7. 	 Harald Kværner, NOR
25.	Sebastian Ingebretsen, NOR

Bjorli, NOR
31.01.2010-01.02.2010
Sprint
1. 	 Philipe Lau, FRA
2. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Eirik Rykhus, NOR

10.	 Harald Kværner, NOR
12.	 Sondre Kristenstuen, NOR
21.	 Carl Jørgen Holst, NOR
23.	Sebastian Ingebretsen, NOR
31.	 Thomas Sand-Nordberg, NOR
32.	Nicklas Eugene Anmark, NOR

Storslalåm
1. 	 Eirik Rykhus, NOR
2. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Daniel Forrer, SUI

8. 	 Harald Kværner
17. 	 Sondre Kristenstuen, NOR
18. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
20. 	Carl Jørgen Holst, NOR
27. 	Nicklas Eugene Anmark, NOR
DNS Thomas Sand Nordberg, NOR

Klassisk
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Eirik Rykhus, NOR
3. 	 Bastien Dayer, SUI
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7. 	 Harald Kværner, NOR
11. 	Sondre Kristenstuen, NOR
15. 	Carl Jørgen Holst, NOR
26. 	Nicklas Eugene Anmark, NOR
27. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
DNS Thomas Sand Nordberg, NOR

Rjukan, NOR
04.02.2010-06.02.2010
Storslalåm
1. 	 Philip Lau, FRA
2. 	 Truls Tore Larsen, DAN
3. 	 Bastien Dayer, SUI

8. 	 Harald Kværner, NOR
9. 	 Eirik Rykhus, NOR
15. 	Sondre Kristenstuen, NOR
17. 	 Thomas Sand Nordberg, NOR
19. 	Sebastian Ingebretsen, NOR 
20. 	Carl Jørgen Holst, NOR
32. 	Nicklas Eugene Anmark, NOR

Sprint
1. 	 Eirik Rykhus, NOR
2. 	 Sven Lau, FRA
3. 	 Chris Lau, FRA

8. 	 Carl Jørgen Holst, NOR
24. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
25. 	Thomas Sand Nordberg, NOR
26. 	Sondre Kristenstuen, NOR
27. 	Harald Kværner, NOR
30. 	Nicklas Eugene Anmark, NOR

Klassisk
1. 	 Eirik Rykhus, NOR
2. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Philip Lau, FRA

10. 	Harald Kværner, NOR
12. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
13. 	Carl Jørgen Holst, NOR
17. 	 Thomas Sand Nordberg, NOR
19. 	Sondre Kristenstuen, NOR
32. 	Nicklas Eugene Anmark, NOR

Steamboat Springs, USA
21.02.2010-23.02.2010
Sprint
1. 	 Chris Lau, FRA
2. 	 Sevn Lau, FRA
3. 	 Philippe Lau, FRA

6. 	 Eirik Rykhus, NOR
7. 	 Harald Kværner, NOR

Storslalåm
1. 	 Eirik Rykhus, NOR
2. 	 Philippe Lau, FRA
3. 	 Mattias Wagenius, SWE

4. 	 Harald Kværner, NOR

Sprint
1. 	 Philippe Lau, FRA
2. 	 Eirik Rykhus, NOR
3. 	 Shane Anderson, USA

9. 	 Harald Kværner, NOR

Silverthorne/Keystone, USA
25.02.2010-28.02.2010
Klassisk
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Harald Kværner, NOR
3. 	 Shane Anderson, USA

14. 	Eirik Rykhus, NOR

Klassisk
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Bastien Dayer, SUI
3. 	 Eirik Rykhus, NOR

4. 	 Harald Kværner, NOR

Storslalåm
1. 	 Philippe Lau, FRA
2. 	 Sven Lau, FRA
3. 	 Chris Lau, FRA

8. 	 Harald Kværner, NOR

Storslalåm
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Philippe Lau, FRA
3. 	 Daniel Forrer, SUI

7. 	 Harald Kværner, NOR

Granpallars/Espot, SPA
13.03.2010-15.03.2010
Sprint
1. 	 Philippe Lau, FRA
2. 	 Daniel Forrer, SUI
3. 	 Chris Lau, FRA

10. 	Carl Jørgen Holst, NOR
20. 	Harald Kværner, NOR

Storslalåm
1. 	 Sven Lau, FRA
2. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Chris Lau, FRA

7. 	 Harald Kværner, NOR
15. 	Carl Jørgen Holst, NOR

Klassisk
1. 	 Chris Lau, FRA
2. 	 Antoine Bouvier, FRA
3. 	 Mattias Wagenius, SWE

7. 	 Harald Kværner, NOR
10. 	Carl Jørgen Holst, NOR

La Plagne, 
Montchavin-Les-Coches, FRA
17.03.2010-20.03.2010
Sprint
1. 	 Philippe Lau, FRA
2. 	 Sven Lau, FRA
3.	 Daniel Forrer, SUI

6. 	 Harald Kværner
9. 	 Carl Jørgen Holst, NOR
12. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
19. 	Thomas Sand Nordberg, NOR
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Resultater telemark 2009-2010

Storslalåm
1. 	 Chris Lau, FRA
2. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Sven Lau, FRA

10. 	Harald Kværner, NOR
14. 	Carl Jørgen Holst, NOR
19. 	Thomas Sand Nordberg, NOR
25. 	Sebastian Ingebretsen, NOR

Klassisk
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Philippe Lau, FRA
3. 	 Chris Lau, FRA

6. 	 Harald Kværner, NOR
9. 	 Carl Jørgen Holst, NOR
16. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
26. 	Thomas Sand Nordberg, NOR

World Cup sammenlagt
Total Cupen
Kvinner
1.	 Amalie Reymond, SUO
2.	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

5. 	 Anne Marit Enger, NOR
7. 	 Maren Ulvetsad Haugstuen, NOR
23. 	Thea Smedheim Lunde, NOR

Menn
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Philippe Lau, FRA
3. 	 Chris Lau, FRA

5. 	 Eirik Rykhus, NOR
9. 	 Harald Kværner, NOR
17. 	 Carl Jørgen Holst, NOR
21. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
34. 	Sondre Kristenstuen, NOR
39. 	Thomas Sand Nordberg, NOR
71. 	Nicklas Anmark, NOR

Sprint cupen
Kvinner 
1. 	 Amalie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

5. 	 Anne Marit Enger, NOR
6. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
24. 	Thea Smedheim Lunde, NOR

Menn
1. 	 Philippe Lau, FRA
2. 	 Eirik Rykhus, NOR
3. 	 Mattias Wagenius, SWE
3. 	 Sven Lau, FRA

10. Harald Kværner, NOR
18. 	Carl Jørgen Holst, NOR
21. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
36. 	Sondre Kristenstuen, NOR
47. 	Thomas Sand Nordberg, NOR
78. 	Nicklas Anmark, NOR

Storslalåm cupen
Kvinner 
1. 	 Amalie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

7. 	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
8.	  Anne Marit Enger, NOR
20. 	Thea Smedheim Lunde, NOR

Menn
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Chris Lau, FRA
3. 	 Philippe Lau, FRA

6. 	 Eirik Rykhus, NOR
9. 	 Harald Kværner, NOR
23. 	Carl Jørgen Holst, NOR
27. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
34. 	Sondre Kristenstuen, NOR
36. 	Thomas Sand Nordberg, NOR
63. 	Nicklas Anmark, NOR

Klassisk cupen
Kvinner
1. 	 Amalie Reymond, SUI
2. 	 Sandrine Meyer, SUI
3. 	 Katinka Knutsen, NOR

7. 	 Anne Marit Enger, NOR
8.	 Maren Ulvestad Haugstuen, NOR
22. 	Thea Smedheim Lunde, NOR

Menn
1. 	 Mattias Wagenius, SWE
2. 	 Chris Lau, FRA
3. 	 Antoine Bouvier, FRA

4. 	 Harald Kværner, NOR
6. 	 Eirik Rykhus, NOR
14. 	Carl Jørgen Holst, NOR
21. 	Sebastian Ingebretsen, NOR
22. 	Sondre Kristenstuen, NOR
35. 	Thomas Sand Nordberg, NOR
58. 	Nicklas Anmark, NOR
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Tall og statistikker
Aktive medlemmer pr. 31.12.2009

	 31/12/09	 2008-2009	 31/12/08	 2007-2008	 31/12/07	 2006-2007	 31/12/06
	 Akt. medl.	 Andel	 Økning	 %	 Akt. medl.	 Andel 	Økning	 %	 Akt. medl.	 Andel 	 Økning	 %	 Akt. medl.	   Andel 
Sum alle	 168 640		  3 692	 2%	 164 948		  3 183	 2%	 161 765		  3 867	 2%	 157 898	
Kretsene	 158 569	 94%	 3 799	 2%	 154 770	 94%	 3 021	 2%	 151 749	 94%	 3 224	 2%	 148 525	 94%
Skiforeningen	 10 071	 6%	 -107	 -1%	 10 178	 6%	 162	 2%	 10 016	 6%	 643	 7%	 9 373	 6%
Under 13 år	 78 621	 47%	 752	 1%	 77 869	 47%	 544	 1%	 77 325	 48%	 1 747	 2%	 75 578	 48%
13-19 år	 23 533	 14%	 568	 2%	 22 965	 14%	 244	 1%	 22 721	 14%	 275	 1%	 22 446	 14%
20-25 år	 8 389	 5%	 52	 1%	 8 337	 5%	 1 168	 16%	 7 169	 4%	 -15	 0%	 7 184	 5%
Over 26 år	 57 853	 34%	 2 076	 4%	 55 777	 34%	 1 227	 2%	 54 550	 34%	 1 860	 4%	 52 690	 33%
Jenter/kvinner	 69 391	 41%	 1 407	 2%	 67 984	 41%	 2 107	 3%	 65 877	 41%	 1 849	 3%	 64 028	 41%
Langrenn	 132 897	 79%	 2 907	 2%	 129 990	 79%	 712	 1%	 129 278	 80%	 -1 393	 -1%	 130 671	 79%
Alpint	 21 859	 13%	 570	 3%	 21 289	 13%	 1 323	 7%	 19 966	 12%	 -1 838	 -8%	 21 804	 13%
Hopp	 5 987	 4%	 -384	 -6%	 6 371	 4%	 -32	 0%	 6 403	 4%	 -415	 -6%	 6 818	 4%
Freestyle        	 3 361	 2%	 259	 8%	 3 102	 2%	 902	 41%	 2 200	 1%	 421	 24%	 1 779	 1%
Telemark              	 3 077	 2%	 321	 12%	 2 756	 2%	 172	 7%	 2 584	 2%	 329	 15%	 2 255	 1%
Kombinert	 1 606	 1%	 -80	 -5%	 1 686	 1%	 33	 2%	 1 653	 1%	 -79	 -5%	 1 732	 1%

Sum grenene	 168 787	 	 3 593	 2%	 165 194	 	 3 110	 2%	 162 084	 	 -2 975	 -2%	 165 059	

Skikretsene pr. 31.12.2009

Skikrets	  	 Jenter/kvinner	 Gutter/menn	 Sum	 TOTAL
                                           	 0-5	 6-12	 13-19	 20-25	 26-	 0-5	 6-12	 13-19	 20-25	 26-	 K	 M	 01.01.2010

Sør-Trøndelag	 766	 2 618	 913	 411	 4 050	 923	 3 542	 1 484	 693	 6 136	 8 758	 12 778	 21 536
Nord-Trøndelag 	 612	 2 007	 669	 298	 1 923	 680	 2 497	 1 008	 512	 3 035	 5 509	 7 732	 13 241
Buskerud 	 495	 1 760	 555	 239	 1 688	 569	 2 364	 933	 317	 3 652	 4 737	 7 835	 12 572
Akershus 	 179	 1 942	 723	 189	 1 324	 214	 3 022	 1 549	 334	 2 504	 4 357	 7 623	 11 980
Hedmark 	 480	 1 664	 666	 192	 1 794	 442	 2 201	 1 028	 322	 2 880	 4 796	 6 873	 11 669
Oppland Skikrets	 522	 1 909	 622	 154	 1 468	 578	 2 570	 1 059	 297	 2 418	 4 675	 6 922	 11 597
Telemark og Vestfold 	 571	 1 503	 550	 144	 1 238	 608	 2 025	 917	 286	 2 177	 4 006	 6 013	 10 019
Agder og Rogaland 	 420	 1 549	 671	 180	 1 294	 444	 1 823	 1 066	 287	 2 104	 4 114	 5 724	 9 838
Nordland 	 649	 1 727	 612	 243	 1 004	 661	 1 870	 860	 241	 1 508	 4 235	 5 140	 9 375
Møre og Romsdal 	 434	 1 241	 536	 272	 1 043	 458	 1 433	 786	 379	 1 894	 3 526	 4 950	 8 476
Troms 	 540	 1 451	 483	 153	 1 093	 590	 1 680	 644	 185	 1 624	 3 720	 4 723	 8 443
Oslo 	 31	 1 753	 550	 106	 577	 53	 2 446	 941	 223	 1 245	 3 017	 4 908	 7 925
Sogn og Fjordane 	 437	 1 096	 401	 205	 845	 480	 1 302	 593	 439	 1 562	 2 984	 4 376	 7 360
Hordaland 	 213	 752	 654	 295	 968	 251	 998	 920	 418	 1 638	 2 882	 4 225	 7 107
Finnmark 	 266	 829	 239	 60	 661	 242	 889	 334	 145	 852	 2 055	 2 462	 4 517
Østfold 	 124	 392	 220	 71	 385	 160	 532	 294	 99	 637	 1 192	 1 722	 2 914

Sum kretsene	 6 739	 24 193	 9 064	 3 212	 21 355	 7 353	 31 194	 14 416	 5 177	 35 866	64 563	 94 006	 158 569
Skiforeningen	 498	 3 900	 25	 111	 294	 519	 4 225	 28	 133	 338	 4828	 5 243	 10 071
Sum alle	 7 237	 28 093	 9 089	 3 323	 21 649	 7 872	 35 419	 14 444	 5 310	 36 204	69 391	 99 249	 168 640
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Tall og statistikker

Grenene pr. 31.12.2009

Gren *)	 Medlemmer under 26 år	 Medlemmer under 26 år	 Sum kvinner og menn
	 Jenter	 Gutter	 Jenter	 Gutter	 Under 26 år	 Over 26 år	

Alpint	 6,572	 40%	 8,990	 60%	 2,470	 36%	 3,827	 64%	 15,562	 39%	 6,297	 61%
Freestyle        	 656	 26%	 1,781	 74%	 380	 33%	 544	 67%	 2,437	 28%	 924	 72%
Hopp 	 729	 20%	 2,180	 80%	 726	 32%	 2,352	 68%	 2,909	 26%	 3,078	 74%
Kombinert	 126	 15%	 607	 85%	 201	 30%	 672	 70%	 733	 23%	 873	 77%
Langrenn 	 38,913	 44%	 48,440	 56%	 17,505	 39%	 28,039	 61%	 87,353	 42%	 45,544	 58%
Telemark 	 751	 39%	 1,131	 61%	 374	 26%	 821	 74%	 1,882	 34%	 1,195	 66%

Sum grenene	 47,747	 43%	 63,129	 57%	 21,656	 37%	 36,255	 63%	 110,876	 66%	 57,911	 34%

Grener kjønn og alder pr. 31.12.2009					     	

Gren *)	 Grupper **)	 Jenter/kvinner	 Gutter/menn	 SUM 	 TOTAL
	 2009	 0-5	 6-12	 13-19	 20-25	 26-	 0-5	 6-12	 13-19	 20-25	 26-	 Kvinner	 Menn	 31/12/09	
										        
Alpint	 191	 530	 3 636	 1 913	 493	 2 470	 589	 4 895	 2 729	 777	 3 827	 9 042	 12 817	 21 859
Freestyle	 56	 10	 170	 346	 130	 380	 27	 468	 1 041	 245	 544	 1 036	 2 325	 3 361
Hopp	 198	 84	 417	 108	 120	 726	 141	 1 242	 574	 223	 2 352	 1 455	 4 532	 5 987
Kombinert	 79	 13	 78	 11	 24	 201	 26	 322	 181	 78	 672	 327	 1 279	 1 606
Langrenn ***)	 1 019	 6 549	23 632	 6 456	 2 276	 17 505	 7 037	28 299	 9 612	 3 492	28 039	 56 418	 76 479	 132 897
Telemark	 70	 51	 161	 255	 284	 374	 54	 233	 337	 507	 821	 1 125	 1 952	 3 077
Sum grener	 1 613	 7 237	28 094	 9 089	 3 327	21 656	 7 874	35 459	 14 474	 5 322	36 255	 69 403	 99 384	 168 787
														            
Sum medlemmer	 1 142	 7 237	28 093	 9 089	 3 323	21 649	 7 872	35 419	14 444	 5 310	36 204	 69 391	 99 249	 168 640
Differanse gren/
medlem ****)		  0	 1	 0	 4	 7	 2	 40	 30	 12	 51	 12	 135	 147

*) Tallene for gren omfatter Skiforeningen								      
**) Grupper omfatter klubber med flere grener. Grupper under sum medlemmer = klubber					   
	***) Tallene for langrenn inneholder noen mindre feilregistreringer								      
****) Differanse gren-medlem omfatter medlemmer som er aktive i flere grener, typisk hopp/kombinert og alpint/freestyle (skicross)
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Distansekort på nett sesongen 2009 -2010				    		
			 
LANDSOVERSIKT	 	
FYLKER	 ANTALL BARN	 ANTALL SKI-KM

Akershus	 2462	 322493
Oslo		 1781	 308144
Hedmark	 1182	 206282
Buskerud	 1453	 187622
Sør-Trøndelag	 1016	 138300
Nord-Trøndelag	 806	 99453
Møre og Romsdal	 620	 83127
Oppland	 561	 72902
Troms	 444	 54866
Telemark	 481	 49161
Vest-Agder	 422	 46928
Vestfold	 426	 45493
Hordaland	 379	 43321
Rogaland	 259	 37634
Østfold	 298	 29810
Nordland	 273	 28254
Aust-Agder	 300	 28109
Sogn og Fjordane	 270	 26979
Finnmark	 110	 9732
Svalbard	 3	 84
Oppsamling            	 9        	 1244
Total	 13555	 1819938

20 BESTE SKOLENE	 	
PL.	 SKOLE	 ANTALL BARN	 ANTALL SKI-KM

1.	 Rena skole	 332	 73581
2.	 Tanum skole	 252	 61417
3.	 Kjelsås skole	 186	 49749
4.	 Mørkved skole	 249	 39889
5.	 Aronsløkka skole	 205	 35802
6.	 Jønsrud oppvekstsenter	 115	 30708
7.	 Nordbyen skole	 170	 27519
8.	 Hagebyen barne- og ungdomsskole	 145	 24955
9.	 Vinne skole	 165	 22605
10.	 Geilo skole	 134	 19423
11.	 Bøler skole	 56	 18690
12.	 Korsvoll skole	 57	 16626
13.	 Gullaug skole	 94	 11986
14.	 Disen skole	 39	 11484
15.	 Grefsen skole	 41	 10568
16.	 Hempa skole	 56	 10450
17.	 Sjøskogen Skole	 114	 10425
18.	 Langmyra skole	 45	 9324
19.	 Brånås nærmiljøsenter	 53	 8584
20.	 Høgås skole	 65	 8562
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20 BESTE IDRETTSLAGENE	 	
PL.	 IDRETTSLAG	 ANTALL BARN	 ANTALL SKI-KM

1.	 Kjelsås IL	 316	 83861
2.	 Rustad IL	 175	 50908
3.	 Jardar IL	 186	 47434
4.	 Koll, IL	 82	 28082
5.	 Molde og Omegn IF	 114	 27245
6.	 Vinne Skilag	 177	 24304
7.	 Geilo Idrettslag	 135	 22881
8.	 Byåsen IL	 109	 20926
9.	 Asker Skiklubb	 103	 16932
10.	 Hommelvik IL	 61	 15143
11.	 Bjerkreim IL	 57	 15140
12.	 Lyn Ski	 49	 14656
13.	 Aron Skiklubb	 48	 14115
14.	 Nordby IL	 167	 13699
15.	 Rena Alpinklubb	 32	 11825
16.	 Fossum IF	 79	 11755
17.	 Åslia Skilag	 24	 10566
18.	 Brumunddal Alpin	 32	 10370
19.	 Brumunddal Ski	 55	 9950
20.	 Lier IL	 46	 8964

10 BESTE BARNEHAGENE	 	
PL.	 BARNEHAGE	 ANTALL BARN	 ANTALL SKI-KM

1.	 Trollklubben barnehage	 13	 3012
2.	 Tranebæret Friluftsbarnehage	 22	 2531
3.	 Aronsløkka barnehage	 23	 2329
4.	 Vågebytoppen barnehage	 10	 2178
5.	 Geilo barnehage	 11	 2113
6.	 Sjøskogen barnehage	 38	 1403
7.	 Tveteråsen barnehage	 12	 1215
8.	 Granstubben Barnehage Henning	 20	 1194
9.	 Slalåmveien barnehage	 6	 1162
10.	 Kanutten barnehage	 12	 959

KURSOVERSIKT 2009/2010				  

GJENNOMFØRTE KURS TOTALT 2007-2010	 	
	 	 	 2007/08	 2008/09	 2009/10

Antall kurs	 137	 281	 15
Antall deltagere 	 1777	 2849	 180		

						    
ANTALL KURS FORDELT PÅ GREN OG FELLES 2009/10	 	
	 	 	 Antall kurs	 Antall deltagere	

Ski (generelt) *	 0	 0
Langrenn	 10	 100
Alpint 		 0	 0
Telemark 	 5	 80
Kombinert 	 0	 0
Hopp		  0	 0
Freestyle 	 0	 0
Totalt 		 15	 180	 	
 
* f.eks. skileiklederkurs, lærerkurs	
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	IDRETTSGLEDE I SKOLEN KURS  - ANTALL DELTAGERE	 	 	
Kurs	 	 2006/07	 2007/08	 2008/09	 2009/10

Lærerkurs NIH	 118	 143	 105	 120
Vinterkurs Beito, NIH				    60
Sandnes			   90	
Trøndelag		  49		
Bodø 	 			   47	
Totalt	 	 118	 192	 242	 180

ANTALL KURS FORDELT PÅ SKIKRETS OG SKIFORBUNDET SENTRALT	
	 	 	 2008/09	 2009/10

Norges Skiforbund (*)	 76	
Akershus 	 12	
Aust-Agder/Rogaland/Vest-agder	 22	 2
Buskerud 	 6	
Finmark 	 3	
Hedmark 	 4	
Møre og Romsdal 	 14	 2
Nordland	 13	 1
Telemark /vestfold 	 7	
Nord-Trøndelag	 20	 3
Oppland	 18	
Oslo		  8	 3
Sogn og Fjordane 	 41	
Sør-Trøndelag 	 12	
Hordaland	 12	 4
Østfold 	 0	
Troms		  13	
Totalt	 	 281	 15

(*) = Kurs som arrangeres av gren sentralt i skiforbundet, T1, T2, T3 og T4-kurs, TD-kurs m.m.		

SALG AV BARNAS SKIMERKE 2009-2010	 	 	

Barnas Skimerke	
Startmerke	 972
Bronsemerke	 1 061
Sølvmerke	 1 682
Gullmerke	 6 448
sum merker	 10 163

Pokaler	
	3-årspokal	 791
5-årspokal	 693
sum pokaler	 1 484
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Telenor Karusellen					   

År	 	 	 Antall barn	 Antall arrangører (IL)

	2006/2007	 16000	 159			 
2007/2008	 37420	 306			 
2008/2009	 43895	 387
2009/2010	 57 125	 466			 
				  

STATISTIKK - KRETS		
TELENOR KARUSELLEN SETT I SAMMENHENG MED IDRETTSREGISTRERINGEN (BARN 6-12 ÅR)	
	 Arrangører	 Klubber	 Antall barn	 Antall barn
	 Telenor Karusellen	 Idrettsregistreringen	 Telenor Karusellen	 Idrettsregistreringen
Krets	 09/10	 08/09	 07/08	 09/10	 08/09	 07/08 	 09/10	 08/09	 07/08	 09/10	 08/09	07/08    

Agder og Rogaland	 28	 26	 14	 83	 83	 86	 3700	 2675	 1675	 3,372	 3383	 3208
Akershus	 31	 26	 28	 77	 77	 72	 4375	 3150	 3575	 4,964	 4773	 4680
Buskerud	 37	 33	 23	 88	 86	 85	 4675	 4000	 3195	 4,124	 3999	 3763
Finnmark	 18	 17	 13	 39	 39	 40	 2175	 1675	 1975	 1,718	 1653	 1869
Hedmark	 28	 25	 15	 87	 86	 81	 3050	 2225	 1660	 3,865	 3889	 3992
Hordaland	 27	 22	 16	 55	 55	 61	 3175	 2100	 1600	 1,750	 1757	 1689
Møre og Romsdal	 30	 27	 24	 76	 77	 75	 3375	 3355	 2525	 2,674	 3150	 3551
Nordland	 31	 31	 24	 82	 83	 85	 3800	 3525	 2025	 3,597	 3421	 3942
Nord-Trøndelag	 46	 31	 28	 78	 79	 77	 5475	 3625	 4000	 4,504	 4192	 3782
Oppland	 49	 37	 28	 97	 96	 97	 5025	 3675	 3000	 4,479	 4477	 4265
Oslo	 11	 9	 10	 47	 47	 46	 1975	 1865	 2000	 10,449	 3975	 3356
Sogn og Fjordane	 14	 16	 10	 50	 51	 51	 1725	 1875	 1125	 2,398	 2301	 2642
Sør-Trøndelag	 39	 28	 27	 90	 92	 90	 5175	 3775	 3600	 6,160	 6329	 5888
Telemark og Vestfold	 37	 27	 20	 94	 94	 92	 4275	 2650	 2530	 3,528	 3305	 3587
Troms	 30	 23	 21	 73	 70	 69	 3825	 2750	 2435	 3,131	 2975	 2868
Østfold	 10	 9	 5	 28	 28	 24	 1325	 975	 500	 924	 852	 787
Sum	 466	 387	 306	 1144	 1143	 1131	 57125	 43895	 37420	 37420	 54431	 53869
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Vi takker for samarbeidet
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