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‘Fremtidens arrangement for barn og unge’
Har vi i dag riktige konkurranser for denne aldersgruppen?

Foredrag og plenumsdiskusjon

Helen Ingebretsen og Per Elias Kalfoss,
Norges Skiforbund
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Skiklubbenes tilbud til barn og unge:

'Hvordan sikre bredden i klubbmiljeene samtidig som vi skal fa frem gode utevere?

‘Jeg liker a trene og sta pa

ski med venner i klubben’ Jeg ensker a bli best

Unge voksne |

Sosialt
Aktivitet/trene
Lavterskel

Trening
Renntilbud

ey

'Her har vi darlig tilbud’ 'Her er vi gode’



Hvordan sikre god bredde i klubbmiljeene og fa flere til a holde pa lenger?

‘Jeg synes det er
morsomt a konkurrere, | ‘Jeg gnsker a
men jeg er langt bak bli best”
de andre.

‘Jeg liker a trene og sta pa ski med
venner i klubben, men jeg ensker ikke
a konkurrere.




Arets klubbundersgkelse, utdrag

Klubbundersgkelse Norges Skiforbund 2015 14.10.2015 10:53

105. I hvilke aldersgrupper er rekrutteringen til aktivitet i deres klubb stgrst? (Sett evt. flere kryss)

De neste spgrsmalene omhandler aktiviteten i klubben/skigruppa.

100%
90%

80%
75,1%

70,5%
70%

60%

50%

Prosent

40%

30%

23,0%
17,3%

20%

7,6% 7,9%

- - -
I

4-53r 6-83r 9-11ar 12-13ar 14-16 ar 17-193r over 19 ar

10%

0%

Klubbundersgkelse Norges Skiforbund 2015 14.10.2

117. I hvilke aldersgrupper er frafallet stgrst?

De neste spgrsmalene omhandler frafall fra klubben.

100%
90%
80%
70%

60% 57,3%

50%
39,6%
40%
34,1%
30%
20% 17,2%
14,4%
10%
47%
» I

9-11ar 12-133r 14-15 ar 16-17 ar 18-19 ar Over 19 ar

Prosent




Klubbundersgkelse Norges Skiforbund 2015 14.10.2015 10:53

74. Hvilke typer renn arrangerer klubben i Igpet av sesongen? (sett evt. flere kryss)

De neste spgrsmalene omhandler skirenn.

100%

93,6%

90%

80%

70%

60%

54,4%

50%

Prosent

40%

29,7%

30%

18,9%

20%

12,5%

10%
3,6%

Klubbrenn Sonerenn Kretsrenn Regionalerenn Landsrenn (Norges Internasjonale renn Turrenn
Cup, (FIS-renn, COC,
hovedlandsrenn, Skandinavisk cup,
NM) wWQC)

0%




Klubbundersgkelse Norges Skiforbund 2015 14.10.2015 10:53

76. Hva er skigruppa/klubbens motivasjon for a arrangere skirenn? Sett evt. flere kryss.

100%

90%

82,5%

80% 77,3%

70%

50%

Prosent

75,3%
40% 37,3%

30%
20%
10%
4,9%
o ]

@konomisk bidrag til Rekruttering til sporten  Skape aktivitet i anlegget Skape sosialt miljg i klubben  Annet, spesifiser her
klubbens drift
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118. P4 en skala hvor 1&#61;ingen sammenheng og 6&#61;klar sammenheng, hva kan vaere arsaken til frafall fra
klubben?

|lkke gode nok trenere

Konkurranse fra andre aktiviteter/idretter

For kostbart a drive aktiviteten

For store reiseavstander til trening og konkurranse

Manglende sosialt miljg

Treningen er for prestasjonsorientert

For stort konkurransefokus
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‘God idrett for barn og unge’

SJEKKLISTE:

Er aktiviteten?

Motiverende

Spennende

Morsom

Sosial

Har de lyst til 2 bli med neste gang?
Gir det skiglede?

Er det?

Stor aktivitet

Ferdighetsutvikling

Egenutvikling

Utfordrende

Variasjon i gvelser, tempo og intensitet
Allsidighet

!

o

12-16 ar

Utviklingsfokus

$

Skilgper livet
ut

Tren for
avinne

Tren for a
konkurrere

Tren for a
trene

Laer a trene

FUNdament

Aktiv start

Konkurrere livet ut

Skadefore-

Helse for nasjonen

byggende

Forste mote




Hva er et godt skirenn for malgruppa 7 — 12 ar

SJEKKLISTE:

Er arrangementet?

* Motiverende og morsomt
 Spennende og utfordrende
* Sosialt

Gir arrangementet?

e Stor aktivitet

* Allsidighet

* Ferdighetsutvikling

* Egenutvikling

e Utfordring for alle

* Variasjon

e Skiglede

e Lysttil a blimed neste gang
* Foreldreengasjement

l/«

Utviklingsfokus

&l |

Laer a trene

FUNdament

Aktiv start

Skadefore-

byggende
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‘Fremtidens arrangement for barn og unge’

Gruppeoppgave — Lag deres eget arrangement

SJEKKLISTE:

Er arrangementet:

* Motiverende og morsomt
* Spennende og utfordrende
e Sosialt

Gir skirennet:

e Stor aktivitet

* Ferdighetsutvikling

* Egenutvikling og utfordring for alle
* Variasjon

e Skiglede

e Lyst til 3 bli med neste gang

* Foreldreengasjement

RAMMEBETINGELSER
Velg ett avarenakartene:
* Langrenn

* Hopp/park-arena

* Alpinbakke/skiarena

Beskriv kort (pa ‘FlipOver’)

* Navn pa arrangementet

* Type skirenn/for hvem

» Aldersgruppa/antall deltagere
* Arranggr

 Mal med arrangementet

* Tegn lpypa inn pa kartet
 Format/konkurranseform

* Kort om regler

e Varighet pa arrangementet

* Engasjere frivillige/unge i klubben
e Hvordan involveres foreldrene

Premieutdeling/sosialt

* Nar, hvor lenge

* Premier

* Foreldreengasjement

Rammen rundt

* Hvem er speaker

e Hvem styrer musikk

»  Aktiviteter for publikum
* Bevertning/mat

Informasjon/PR

* Invitasjon/info, hvor?

* Pamelding?

« Bilder/synligjgring (fgr/etter)?
* Samarbeidspartnere?

Lykke til!

- 30 min. diskusjon

- 2 grupper presenterer sitt skirenn
i plenum (3 min.)
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