


‘Fremtidens	arrangement	for	barn	og	unge’
Har	vi	i	dag	riktige	konkurranser	 for	denne	aldersgruppen?

Foredrag	og	plenumsdiskusjon
Helen	Ingebretsen	og	Per	Elias	Kalfoss,	
Norges	Skiforbund



Mye	fokus	i	media	denne	vinteren







Årets	klubbundersøkelse,	utdrag



Høyde over havet,	ca 230-260





Høyde over havet,	ca 230-260



Utviklingsorientert	konkurransesystem



‘God	idrett	for	barn	og	unge’
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SJEKKLISTE:
Er	aktiviteten?
• Motiverende
• Spennende
• Morsom
• Sosial
• Har	de	lyst	til	å	bli	med	neste	gang?
• Gir	det	skiglede?

Er	det?
• Stor	aktivitet
• Ferdighetsutvikling
• Egenutvikling	
• Utfordrende
• Variasjon	i	øvelser,	tempo	og	intensitet
• Allsidighet



Hva	er	et	godt	skirenn	for	målgruppa	7	– 12	år

SJEKKLISTE:
Er	arrangementet?
• Motiverende	og	morsomt
• Spennende	og	utfordrende
• Sosialt

Gir	arrangementet?
• Stor	aktivitet
• Allsidighet
• Ferdighetsutvikling
• Egenutvikling		
• Utfordring	for	alle
• Variasjon
• Skiglede
• Lyst	til	å	bli	med	neste	gang
• Foreldreengasjement



‘Fremtidens	arrangement	for	barn	og	unge’
Gruppeoppgave	 – Lag	deres	eget	arrangement

SJEKKLISTE:
Er	arrangementet:
• Motiverende	og	morsomt
• Spennende	 og	utfordrende
• Sosialt

Gir	skirennet:	
• Stor	aktivitet
• Ferdighetsutvikling
• Egenutvikling	 og	utfordring	 for	alle
• Variasjon
• Skiglede
• Lyst	til	å	bli	med	neste	gang
• Foreldreengasjement

RAMMEBETINGELSER
Velg	ett	av	arenakartene:
• Langrenn
• Hopp/park-arena
• Alpinbakke/skiarena

Beskriv	kort	(på	‘FlipOver’)
• Navn	på	arrangementet
• Type	skirenn/for	hvem
• Aldersgruppa/antall	deltagere
• Arrangør
• Mål	med	arrangementet
• Tegn	løypa	inn	på	kartet
• Format/konkurranseform
• Kort	om	regler
• Varighet	på	arrangementet
• Engasjere	frivillige/unge	 i	klubben
• Hvordan	involveres	 foreldrene

Premieutdeling/sosialt
• Når,	hvor	lenge
• Premier
• Foreldreengasjement

Rammen	rundt
• Hvem	er	speaker
• Hvem	styrer	musikk
• Aktiviteter	for	publikum
• Bevertning/mat

Informasjon/PR
• Invitasjon/info,	hvor?
• Påmelding?
• Bilder/synligjøring (før/etter)?
• Samarbeidspartnere?

Lykke	til!
- 30	min.	diskusjon	
- 2	grupper	presenterer	sitt	skirenn	

i	plenum	 (3	min.)






