
 

 
  

 

 
   Side: 1 

 

 

Vedrørende: LK møte nr 1 2023     

Dato: 05.01.2023 

Tid: 20:30 

Sted: Teams 

 

Initialer Navn Invitert Tilstede Ikke møtt Kopi Møteansv Referent 

SK Sturla Korsæth, Trøsken X X  X X  

EH Erik Haakaas, Trøgstad X X  X  x 

PW Per Weng, Mysen X X  X   

JL Jostein Levorstad, Spydeberg X X  X   

KIS Kent-Ivar Bjørnsen Sollund, Fredrikstad X X  X   

EJ Elisabeth Brask Johansen, Moss X X  X    

TG Thor Gjelsvik, NSF    X   

 
Emne Beskrivelse Frist Utføres av 

01.01 
 
 
 
 
 
 

Styrekonstituering og oppgaver 
Sturla Korsæth, leder (Trøsken) 
Erik Haakaas, sekretær og junior (Trøgstad) 
Per Weng, terminliste (Eidsberg) 
Jostein Levorstad, HL alder (Spydeberg) 
Kent-Ivar Bjørnsen Sollund, samlinger (Fredrikstad) 
Elisabeth Brask Johansen (Moss) 

  

 
02.07 
 
 
 
 
 
 
 
02.01 
 

Samlinger 
Torsby. Trenger svar på questback 
 
Kretssamling 26.10 Snø 
Ca 25 stk. påmeldte 
 
Kretssamling Sjusjøen 04-06.11 
Påmeldingsfrist 31.10 
 
Kretssamling i juni.  
Ta med Team Østfold Langrenn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
03.07 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renn 
Ledertrøyer er i Tistedalen 
 
15.01 TBC nr 2 i Spydeberg godkjent 
 
KM helg 
28.01 Sprint F. Ingen har søkt. Forslag Ørje eller Tistedalen.   
29.01 Distanse K. Trøsken godkjent. Sjekk om muligheten for fellesstart.  
 
Forslag om at Østfold arrangerer skicross før HL. Kan kombineres som en 
skisprelldag. Mulig dato 22.01 
 
11.03 Trøskencrossen godkjent 
 
Overnatting HL og NC. Booking foretas klubbvis.  
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03.01 
 

Trenger KM sprint arranger.  
Ikke aktuelt for Trøgstad 
Ikke avklart om Tistedalen kan arrangere.  
Sjekk ut Ørje har mulighet.  
 
TD og TD assistenter er bekreftet til alle kretsrenn.  
 
Ungdomsbirken, km distanse er seedingrenn 
 
Ungdomsstafetten 11.03 
Seedingrenn, Spydebergrennet 15.01 og km fellesstart 29.01 
Uttak innen  
 
Hovedlandsrennet 
Østfold stiller med et guttelag 
Avklar  
 
Jr Nm staffet 
Seeding, plassering norgescup. Ved like resultater gjelder siste rennet.  
Komite: Vebjørn og Erik  
 
Skiavslutning. Kan gjennomføres i forbindelse med Trøskencrossen eller 
21. eller 28.03 
  

 
04.07 
 
 
 
 
 
01.07 
 

Aktiviteter som kommer 
Grasrot kurs i Fredrikstad, 8 stk deltagere. Gode tilbakemeldinger.  
 
TD kurs 27.10 Åråsen (Lillestrøm) sammen med Akershus.  
 
Det planlegges for trener 1 kurs i Østfold i løpet av våren 23.  
 
Skisprell 
23.01 i Kjerringåsen 
 
 Vårmøte. Hele LK er på valg.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05.07 
 
 
 
 
 
01.07 

Rekrutering 
Ansatt klubbutvikler i kretsen 
 
Kretsen har kjøpt inn et sett med orgeltramp som kan lånes ut til klubber 
som ønsker det. https://www.lierplast.no/product-page/nyhet-orgeltramp 
 
Klubbkveld med Ingunn Fossmellem for klubbene Mysen, Hærland og 
Askim. 
LK setter Ingunn i kontakt med klubbene. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
PW 

 
06.01 
 

Eventuelt 
Neste møte:  
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