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Vedrørende: LK møte nr 6 2022     

Dato: 19.09.22 

Tid: 20:15 

Sted: Teams 

 
 

Initialer Navn Invitert Tilstede Ikke møtt Kopi Møteansv Referent 

SK Sturla Korsæth, Trøsken X X  X X  

EH Erik Haakaas, Trøgstad X X  X  x 

PW Per Weng, Mysen X X  X   

JL Jostein Levorstad, Spydeberg X X  X   

KIS Kent-Ivar Bjørnsen Sollund, Fredrikstad X X  X   

EJ Elisabeth Brask Johansen, Moss X X  X    

 
Emne Beskrivelse Frist Utføres av 

01.01 
 
 
 
 
 
 

Styrekonstituering og oppgaver 
Sturla Korsæth, leder (Trøsken) 
Erik Haakaas, sekretær og junior (Trøgstad) 
Per Weng, terminliste (Eidsberg) 
Jostein Levorstad, HL alder (Spydeberg) 
Kent-Ivar Bjørnsen Sollund, samlinger (Fredrikstad) 
Elisabeth Brask Johansen (Moss) 

  

 
02.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02.06 

Samlinger 
Kretssamling Torsby 16-18.09 
Overnatting er booket 
Program og underlag er klart.  
Påmeldingsfrist 08.09 
 
Kretssamling 26.10 Snø.  
Sjekk med NSF/Team Elon om de kan stille med foredragsholder til 
foreldre 
 
Kretssamling Sjusjøen 04-06.11 
Booke flerbrukshallen.  
Regner med at de fleste bor privat.  
 
Torsby. 12 utøvere fra Trøsken og Driv 
Thor organiserer questback. 
Vurder Torsbysamling 2023 i oktober. Uke 42 
 
Kretssamling 26.10 Snø.  
Avklart med Snø om møterom.  
Sjekk med Swix angående smørekurs.  
Påmeldingsfrist 20.10 
 
Kretssamling Sjusjøen 04-06.11 
Flerbrukshall ok. Kent Ivar og Eirin er trenere.  
Sosialt med pizza på lørdags kvelden.  
Flest mulig bor privat, men det blir organisert hytter for de som trenger.  
Påmeldingsfrist 01.11 
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Team Elon kretssamlinger kommer snart, 12-16 år. Kollen og Nes 
 

 
03.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
03.06 
 

Renn 
Elisabeth har sendt ut forslag til TD’r og TD assistenter.  
03.09.22 Trøsken: Klassisk distanse 
21.09.22 Moss: Fristil, felles start. KM 
25.09.22 Tistedalen, klassisk sprint 
16.10.22 Fredrikstad: Fristil distanse. Oslofjordcup junior/senior.  
 
Ledertrøyer,  
Status Ahlsell  
Sjekk med Håvard Lysaker 
Fra 11 år og oppover. Trenger 22 stk 
 
Frist for søknad om skirenn 22/23 16.10.22 
Bør ha østfoldskirenn før KM 
 
21.09.22 Moss: Fristil, fellesstart. KM 
16.10.22 Fredrikstad: Fristil distanse. Oslofjordcup junior/senior. 
22.10.22 Tistedalen, klassisk sprint. Godkjent av LK. Trenger TD 
 
KM helga er 28-29 januar 
 
Østfold er tildelt renn i Toyota Bil Cup 15.01 
 
Overnatting NC junior 15 stk. 
Overnatting HL 15 stk. 
 
Ledertrøyer  
Sjekk med Håvard Lysaker 
Fra 11 år og oppover. Vi ordner med trykk på eksisterende vester.  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
JL 
SK 

 
04.05 
 
 
 
 
04.06 
 
 
 

Aktiviteter som kommer 
Trener 1 kurs i Fredrikstad.  
Thor skal skaffe kursholder 
 
TD Kurs, sjekk når Oslo/Akershus skal gjennomføre kurs.  
 
Trener 1 kurs i Fredrikstad. Grasrot kurs inngår i trener 1 kurs. Fredrikstad 
foreslår 13.10 for grasrotkurs.  
Ingun Fossemellem er kursholder.  
 
TD Kurs, sjekk når Oslo/Akershus skal gjennomføre kurs 
 

  
 
 
 
EBJ 

 
05.05 
 
 
 

Eventuelt 
Skiklubbutvikler er ansatt. Starter 01.09. 
Høstmøte, 31.10 
 
Trøsken har vært på SFO med rulleskiopplegg. Kan prøves av flere.  
 
Neste møte: 24.10. kl 20:15 Teams 

  
 

 


