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Vedrørende: LK møte nr 3 2021     

Dato: 11.10.21 

Tid: 20:15 

Sted: Teams 

 
 

Initialer Navn Invitert Tilstede Ikke møtt Kopi Møteansv Referent 

SK Sturla Korsæth, Trøsken X X  X X  

EH Erik Haakaas, Trøgstad X X  X  x 

PW Per Weng, Mysen X X  X   

JL Jostein Levorstad, Spydeberg X X  X   

BO Bendik Blom Olrud, Fredrikstad X  X X   

KIS Kent-Ivar Bjørnsen Sollund, 
Fredrikstad 

X X  X   

        

 
Emne Beskrivelse Frist Utføres av 

01.01 
 
 
 
 
 
 
 

Styrekonstituering og oppgaver 
Sturla Korsæth leder (Trøsken) 
Erik Haakaas sekretær og junior (Trøgstad) 
Per Weng terminliste (Eidsberg) 
Jostein Levorstad HL alder (Spydeberg) 
Kent-Ivar Bjørnsen Sollund, samlinger (Fredrikstad) 
Bendik Olrud TD oppgaver (Fredrikstad, ung i sporet) 
 

  

 
02.02 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02.03 
 

Samlinger 
08.09 og 20.10 er det booket på Snø. Trenere blir Kent-Ivar og Vebjørn, 
Sturla kan også bidra. 18:30 til 20:30. 11 år og eldre 
20.10 blir trener fra Team Elon Oslofjord med som trener.  
 
17-19.09 Torsby er booket. Avlys pga. Corona.  
Neste år prøver vi å arrangere dette i helgen uke 38 
 
5-7.11 Trysil. Trenere blir Kent-Ivar og Sturla? 
Erik sjekker pris på leilighet 
Jostein sjekker hva Spydeberg har betalt.  
 
Ny jentesamling våren 2022. 
 
Samling på Snø. Trener fra Team Elon, Tinus Dahl 
Tinus sier noen ord til foreldre og er trener for de eldste.  
Thor legger ut påmelding 
 
5-7.11 Trysil. Trenere blir Kent-Ivar og Vebjørn? 
Erik sjekker pris på leilighet.  
Spydeberg betaler ca. 2000 pr stk.  
I 2020 var vi i Vikinggrenda 
 
Ny jentesamling våren 2022. 
Forslag om guttesamling også 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MØTEREFERAT 
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03.02 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
03.03 

Renn 
28-29.08 Tistedalen trippelen. 
Sturla TD 28.08 
Cato Solberg TD 29.08 
 
14.09 Trøsken.  Moss stiller med TD 
Etterskrift: Trond Andersen TFL stiller som TD 
 
22.09 Moss SK. Fredrikstad stiller med TD 
 
17.10 Fredrikstad, Møller cup.  
Per sjekker med Arild Bergsland TD 
Få til et samarbeid mellom flere klubber slik at vi får til dette.  
 
Ledertrøyer for Swenorcup oppgraderes. Ny sponsor bør trykkes på. Nye 
må være klare før første renn. 
 
Hovedlandsrenn 2022 arrangeres i Oslo.  
Sjekk ut om det blir tilbud på overnatting på forbundet.  
Hva gjør vi med felles smøring? 
 
Frist for søknader om renn er 24.09, Thor legger ut.  
Spydeberg har spurt om kretsrenn og Møllercup 05.02.22 
 
17.10 Fredrikstad, Møller cup. 
Per Gasmann TD 
 
Terminliste 
Fredrikstad og Tistedalen 
 
Trenger søkere til KM helg 
Send invitasjon til Fredrikstad, Tistedalen og Ørje.  
Distanse skal fri og sprint klassisk. 
 
Avslutning av Bilbutikk!/Swenorcup i april. Rulleskirenn eller foredrag.   
 
Ledertrøyer for Swenorcup skal oppgraderes.  
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04.03 
 

Aktiviteter som kommer 
TD kurs 03.11. NSF/Akershus 
Thor sender ut påmelding.  
Arrangeres på Teams. 
 
Grasrottrener: Prøver å få til dette i Spydeberg.  
Blir ikke noe i høst.  
 
Rustad skal ha barmarkstrening 23.10, 15-16 åringer 
 
Høstmøte 04.11 Spydeberg. 
    Glommasamarbeidet, KIS har innlegg 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
JL 
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05.03 

Eventuelt 
 
Rekrutering 
Trøsken arrangerer skikross 
Qr kode for antall runder f.eks 
Fredrikstad Kommune deler ut flyers med alle aktiviteter i kommunen.  
 
Glommasamarbeidet, neste blir i Tistedalen.  
 
Neste møte: 15.11 kl 20:15 Teams 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
KIS 

 


