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INNBYDELSE TIL FOLKEFEST PA LYGNA
NM 2022 - LANGRENN, EQUINOR NC jr. FINALE OG
PARA jr./senior NM
Lygna Skisenter
6.-9. april 2022 pr. 24/1

SKI NM
2022

LYGNA

Hadeland

Pa vegne av Norges Skiforbund har Lygna Skisenter gleden av a invitere til NM 2022 i langrenn,
finaler i Equinor Norgescup junior og Para NM junior og senior pa Lygna Skisenter.

© 2020 Lygna skisenter. All rights reserved
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Rennprogram for NM Lygna 2022:

Vi kommer tilbake med endelige tidsplan for konkurransedagene ndr ev. NRK sin sendeplan er klar.

Onsdag 6. april:

KI. Apning NM dagene pé stadion

KI. Fgrste start semifinaler Team Sprint klassisk

KI. Prolog NM sprint Para

KI. NM finale Team Sprint klassisk teknikk, kvinner
Kl. NM finale Team Sprint klassisk teknikk, menn
KI. Finaler NM sprint Para

Torsdag 7. april:

KI. NM skiathlon kvinner

KI. NM skiathlon menn

Fredag 8. april:

KI. 5 km Kvinner, friteknikk (inkl. junior).

KI. 5 km FH Kvinner NM staende, friteknikk senior og junior
KI. 5 km FH Kvinner og menn NM sittende senior og junior
KI. 10 km Menn, friteknikk (inkl. junior).

Kl. 5 km/10 km FH Menn NM staende, friteknikk senior og junior
Lgrdag 9. april:

KI. Equinor NC finale kvinner 18 ar 10 km klassisk fellesstart
KI. Equinor NC finale kvinner 17 ar 10 km klassisk fellesstart
KI. Equinor NC finale menn 17 ar 15 km klassisk fellesstart

KI. Equinor NC finale kvinner 19/20 ar 15 km klassisk fellesstart




KI. Equinor NC finale menn 18 ar 15 km klassisk fellesstart

KI. Equinor NC finale menn 19/20 ar 30 km klassisk fellesstart LAMNGREMM
KI. 5 km FH Kvinner NM staende, friteknikk senior og junior

KI. 5 km FH Kvinner og menn NM sittende senior og junior

Kl. 5 km/10 km FH Menn NM staende, friteknikk senior og junior

Program med starttidspunkt legges ut pa var hjemmeside nar pameldingsfristen er ute.

Pamelding

All pamelding gj@res online via www.minidrett.no

Pameldingsfrist er 1. april 2022 kl. 23.59.

Pameldingslister legges ut for kontroll etter pameldingsfristens utlgp. Korrigeringer ma meldes
snarest, og senest innen 3. april kl 23.59. Korrigerte pameldingslister blir deretter lagt ut pa var
hjemmeside

Frist for etteranmelding settes til 3. april 2022 kl. 23.59.

Navn pa utgvere og startrekkefglge i Team sprint ma veere levert innen kl. 16.00 tirsdag 5. april
Innsetting av reserve mulig i henhold til pkt. 313.4.

Alle Igperne i individuelle NM-distanser ma ha FIS-kode og ha underskrevet Athletes Declaration.

Skilisens

Lgpere uten gyldig skilisens (sesonglisens) ma Igse engangslisens for hver start. Engangslisens koster
kr 60,- for Igpere tom 25 ar og kr 150,- for Igpere 26 ar og eldre.

Startkontingent

Ifplge rennreglementet skal startkontingenten fglge pameldingen og betales i Minidrett. Dette betyr
at en pamelding ikke er gyldig f@r startkontingent er betalt.

Kontingenter:

e  Team sprint kr. 340,-pr. lag

e  5km kvinner kr. 170,- pr. Igper

10 km menn kr. 170,- pr. lgper

Skiathlon kr. 170,- pr. Igper

e  Equinor NC junior fredag kr. 150,- pr. Igper
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http://www.minidrett.no/

e  Equinor NC finale junior Igrdag kr. 150,- pr. Igper

e FH senior kr 170,- pr. I@per LANGREMNN
e  FHjunior kr 170,- pr. Lgper

Ved etteranmelding er det dobbel startkontigent.
Starthummer

Startnummer hentes av den enkelte Igper i startomradet rett i forkant av start(30 min. fgr fgrste
start i klassen). Startnummer til teamstafetten utleveres lagvis pa rennkontoret, Lgperen er ansvarlig
for at startnummer leveres inn. Ved manglende tilbakelevering av startnummer etterfaktureres
kretsen med kr 500,- pr. ikke tilbakelevert startnummer.

Rennkontor

Rennkontoret vil vaere pa Lygna Skisenter. Leder for rennkontoret er Hanne Kvale, tIf. 95171110

mail: rennkontor@lygna-skisenter.no

Rennkontoret har fglgende apningstider:

Tirsdag 5. april kl. 10.00-16.30
Onsdag 6. april kl.
Torsdag 7. april kl.
Fredag 8. april kl.
Lgrdag 9. april kl.

Vi kommer tilbake med dGpningstider for onsdag-lgrdag

Startlister

Offisielle startlister vil bli lagt ut pa https://www.skiforbundet.no/lygna

Brikker

Vi bruker EMIT tidtakersystem. Husk a ta med egen brikke! Brikke kan leies hos arranggr ved
henvendelse pa rennkontoret for et gebyr pa kr. 100,- pr. dag. Ved manglende tilbakelevering av
brikke etterfaktureres kretsen med kr. 750,- pr. ikke tilbakelevert brikke.

Trekking/seeding
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Onsdag 6. april: LANGrReENM

Seeding foretas iht. gjeldende FIS ICR reglement.

Seeding semifinale; laget med lavest antall FIS punkter, enten sprint eller distanse, pa stafettlagets to
utgvere starter som nummer 1, nest lavest som nummer 2 osv. Rennet er dpent for jenter 15 ar og
eldre og for gutter 17 ar og eldre.

Lagene deles inn i 3 grupper:

A. Lag der begge Igpere har FIS -punkter. Lag med lavest FIS pkt. sprint eller distanse gir best
seeding.

B. Lagderen av lgperne har FIS -punkter, samme prinsipp som i punktet over. Lag i denne
gruppen kommer etter alle lag i gruppe A.

C. Lagderingen av lgperne har FIS -punkter. Ingen seeding. Trekkes og far startnummer
fortlgpende etter siste lag i gruppe B.

Torsdag 7. april:
Skiathlon

Fredag 8. april:

Her deles feltet 5 — og 10 km. De pameldte deles inn i grupper pa 30 Igpere etter FIS-punkter, sa
trekkes Igperne internt i gruppene. Gruppe 4-3-2-1 flettes inn i hverandre, etter at de er trukket.
Det betyr at vi pa de 120 siste startnumrene vil fa dette oppsettet: 4-3-2-1-4-3-2-1-4-3-2-1... osv.
(15 sek. startintervall.) Utgvere uten FIS punkter trekkes fgrst i klassen.

Lgrdag 9. april:

Seeding etter sammenlagtliste Equinor NC, se Sesonginformasjoner, NSF.

Loypekart/lgypeprofil

Loypekart/lpypeprofil finner du pa https://www.skiforbundet.no/lygna/arena---og-loypekart/

Drikkestasjon

Arranggren vil ha 1 drikkestasjon (pr runde) pa Skiathlon. | tillegg etableres langesoner hvor
lagledere kan lange drikke/mat. Disse vil bli merket av pa Igypekart.

Lagledermgter
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Lagledermgter avholdes pa Lygna Skisenter servicehuset og teams:

Tirsdag 5. april kl. 18.00
Torsdag 7. april kl. 18.00

Link til teams mgte publiseres pa https://www.skiforbundet.no/lygna/lagledermoter/

Dopingkontroll

Dopingkontroll kan bli giennomfgrt iht. NIFs og Antidoping Norge sine regler.

Premiering

De tre beste i hver NM-distanse blir tildelt NSFs medalje i henholdsvis gull, sglv og bronse.
Premiering for gvrig iht. NSFs nye vedtekter for NM. De seks beste i hvert renn premieres ved

seremoni.

Premieutdeling fortlgpende etter offisielle resultater.

Treningstider:
Mandag 4. april kl. 10.00 — 18.00
Tirsdag 5. april kl. 11.00 — 16.00 (offisiell trening)

Lgypene er apne for trening etter konkurransene hver dag.

Akkreditering

Akkrediteringskort, parkeringskort og informasjonsmapper for kretser, forbund, gjester og presse
utleveres ved inngangen til stadion. Akkreditering til utgvere og
ledere utleveres samlet kretsvis.

Kretsene melder inn Igpere, trenere og ledere (klubb- og kretsledere) pa mail til Haldis F. Skaare
akkreditering@lygna-skisenter.no

Parkering
All parkering vil forega pa anviste omrader - se detaljert informasjon pa var hjemmeside

Pris pr. dag kr 100,- evt. kr. 400,- for alle dager, som betales med Vipps evt. kontant til
parkeringsvakt.
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Garderober

Det er garderober/dusj i servicehuset pa Lygna stadion.

Kafe/kiosk

Det vil vaere salg av diverse mat og drikke i kafe og kiosker pa skistadion og smgreomradet.
Betaling med Vipps, kontant og betalingsterminal.

Program

Rennprogram for den enkelte dag med startlister vil veere tilgjengelig pa rennkontoret hver dag.

Resultatlister

Resultatlister vil bli lagt ut p& https://www.skiforbundet.no/lygna og vil bli & finne
pa oppslagstavler og rennkontoret pa Lygna Skisenter.

Jury

TD, Ass.TD’er og rennleder(Terje Nilsen)
TD-er

TD: Tor Arne Hetland Ass. TD: Robert Granseth Ass. TD: EST?

Smgreplasser

Smgreplassene er baser pa ca. 12 m? i oppvarmet hall. Plassene har en grunnbelysning og hver
plass har tilgang til kontakt med 1 fas 16 A 230 V strgm. Hallen er plassert tett inntil
oppvarming/glitestomrade og start. Leie for smgreplass er kr 9000 ved bestilling og betaling fgr
14. mars. Ved bestilling og/eller betaling av smgreplass etter 14. mars er prisen kr 12.000. Ved
bestilling etter 25. mars kan vi ikke garantere plass. Ved fullt vil det vaere alternative Igsninger.
Prisene inkluderer parkering for 1 bil pr smgreplass. Det vil vaere vakthold pa omradet, men
utstyr oppbevares pa eget ansvar.

Det vil veere mulig 3 benytte egen smgrevogn eller telt. Disse vil plasseres i umiddelbar naerhet av
smgretelt. Hver smgrevogn eller telt har tilgang til 1 stk. kontakt med 1 fas 16 A230V
Strgm.
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Pris er kr. 4500,- for kjgretgy og telt opptil 10 m? og kr. 6000,- for kjgretpy og telt mellom
10m? og 20m?2. Priser gjelder ved bestilling og betaling fgr 14. mars og 6000 kr/7500 kr ved
bestilling etter 14. mars.

Ved bestilling og/eller betaling av plass for smgrevogn fgr 14. mars er prisen kr. 5500,-. Ved
bestilling og/ eller betaling etter 14. mars er prisen kr 6500.-. Ved bestilling etter 25. mars kan vi
ikke garantere plass. Er det eventuelle andre behov sa spesifiser gjerne det pa bestillingen sa
prever vi @ imgtekomme disse.

Dersom man har med egen smgrevogn er man personlig ansvarlig for at installasjon og gvrig
elektrisk utstyr er godkjent og uten feil. Utstyr med isolasjonsfeil (jordfeil) vil bli frakoblet.

Bestilling sendes rigg@lygna-skisenter.no.

Oppgi kontaktopplysninger (mail/telefonnummer) og fakturaadresse ved bestilling.
Plassbestilling blir fakturert fortlgpende og betalt faktura innen fristen 25. mars fungerer som
bekreftelse pa tildelt plass. Vi bygger smgreplasser og tilpasser oppstillingsplasser etter bestilling
kommet inn innen fristene som er gitt ovenfor. Leietakere er ansvarlig for at skjgteledninger og
elektrisk utstyr er uten feil som slar ut overspenningsvern og jordfeilbrytere.

Dersom man har med egen smgrevogn er man personlig ansvarlig for at installasjon og @vrig
elektrisk utstyr er godkjent og uten feil. Utsyr med isolasjonsfeil(jordfeil) vil bli frakoblet.

For mere detaljert informasjon henvises det til var hjemmeside

Dokumentasjon pa innbetalt leie ma framlegges f@r plassen kan tas i bruk.

Overnatting

Se var hjemmeside https://www.skiforbundet.no/lygna

VELKOMMEN TIL FOLKEFFEST PA LYGNA
OG STRALENDE NM-DAGER | GRAN!

Terje Nilsen @istein Lunde

Rennleder For Norges Skiforbund
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Falg NM:

Adresseliste komiteansvarlige:

Rennleder
Ass. rennleder
Rennkontoransvarlig

Lgypeansvarlig

Stadionansvarlig
Akkreditering
Tidtakeransvarlig
Presse
@konomi/marked
Forpleining
Skoleopplegg
Parkering
Seremoniansvarlig

Smgrefasiliteter/rigg

Terje Nilsen 97579691
Hans Jgrgen Kvale 41929199
Hanne Kvale 95171110
Dag Anmarkrud 91120346

Gudbrand Tingelstad 90102004

Haldis F. Skaare 97658576
Nils Prestkvern 40400886
Lillann Gulbrandsen 48087972
Aksel Grinaker 95070819
Marie Heggen 97681808
Edvin Straume 95209458

Geir S. Gulbrandsen 95982922
Gunnar Haslerud 97677105

Terje Sgrbraten 91821034

LAMNGrRenn

terje@granhoi.no

hikvale@gmail.com

rennkontor@lygna-skisenter.no

anneliseogdag@gmail.com

gudbrand.tingelstad@vekstra.no

akkreditering@lygna-skisenter.no

nils@prestkvern.net

lilann@mohagenbil.no

aksel@lygna-skisenter.no

marie.heggen@hotmail.com

edstrau@online.no

geir.seland.gulbrandsen@eidsiva.no

gunnar.haslerud@gran.kommune.no

rigg @lygna-skisenter.no
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