
 

 

  

Prioriterte hovedmål for perioden 2023-2025 
1)             Anleggsutvikling 
2)          Aktivitetsutvikling 
3) Arrangementsutvikling 

HANDLINGSPLAN 
VESTFOLD OG TELEMARK SKIKRETS 2023-2025  
 



Hva Tiltak Hvem Når Bevis 

 
[Delmål] 

 

 
[Praktisk tilnærming] 

 

 
[Ansvarlig] 

 
[Tidsramme] 

 
[Måloppnåelse] 

1.1 
Utarbeide anleggsplan som definerer fordelingen av 
anleggstyper geografisk, størrelsesmessig og 
aktivitetstype. Gjennom anleggsplan avdekke klubbenes 
kortsiktige og langsiktige behov og planer. 

1.  
Kartlegge anleggskontakt i den 
enkelte klubb, opprette 
anleggskontakt i alle klubber i 
SportsAdmin.  
2. 
Tilby anleggsbefaring, kursing og 
felles møteplasser for idé- og 
erfaringsutvekslinger for 
anleggskontakter.  
3. 
Videreformidling av 
anleggsinformasjon når det 
gjelder snøproduksjon, 
finansiering av anlegg, drift og 
lignende. 
 

 
Administrasjon 
 
 
 
 
Anleggskontakt i krets 
Skiklubbutvikler 
 
 
 
Administrasjon 
 

 
Utgangen av 2023 
 
 
 
 
Kontinuerlig 
 
 
 
 
Kontinuerlig 

 
Alle klubber 

med 
anleggskontakt i 

SportsAdmin 

1.2 
Tilrettelegge for skileikanlegg i anleggene. 
Skileikanleggene skal inneholde elementer alle grener 
kan ha godt utbytte av. 

1. 
Innkjøp av «skileik»-henger for 
midlertidig utlån av utstyr til 
arrangementer og lignende. 
2. 
Tilby anleggsbefaring, kursing og 
felles møteplasser for idé- og 
erfaringsutvekslinger for 
anleggskontakter.  
3. 
Opprette øvelses- og idébank for 
praktisk og god utnyttelse av 
anleggene. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Anleggskontakt i krets 
Skiklubbutvikler 
 
 
 
Skiklubbutvikler 
 

 
Juni 2023 

 
 
 

Kontinuerlig 
 
 
 
 
Kontinuerlig 

 

 
Henger operativ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Øvelsesbank 
tilgjengelig 
digitalt. 



2.1 
Øke interessen og attraktiviteten til miljøsamlingene 

1. 
Revitalisere konseptet, dele 
samlingen i to aldersinnstillinger, 
gjøre innhold og invitasjon 
spennende, morsom og lærerik. 
2. 
Aktivt rekruttere deltakere til 
samlingene gjennom positiv 
omtale, klubbesøk og synlighet 
digitalt. 
 

 
Nedsatt miljøsamlingutvalg 
 
 
 
 
Alle 

 
Kontinuerlig 
 
 
 
 
Kontinuerlig 

 
Pågang og 
økning i 
påmeldinger 

2.2 
Arbeide for åpne, inkluderende tilbud i klubb gjennom 
bevisstgjøring, kursing og veiledning.   

1. 
Tilby teknikkurs for foreldre i 
klubb, øke tilbudet om 
grasrottrenerkurs, 
foreldrevettregler og lignende.  
2. 
Legge til rette for foreldreaktivitet 
parallelt med ordinær trening og 
konkurranse.  
3. 
Samarbeide aktivt med para i NSF 
og NIF for å synliggjøre 
aktivitetstilbud til parautøvere. 
4. 
Sørge for å gjøre klubbene kjent 
med muligheter for utlån av 
piggekjelker, sitski og lignende 
utstyr.  
 
 
 

 
Skiklubbutvikler 
Administrasjon 
 
 
 
Klubb 
 
 
 
Administrasjon 
Skiklubbutvikler 
 
 
Administrasjon 
Skiklubbutvikler 

 
Kontinuerlig 
 
 
 
 
Kontinuerlig 
 
 
 
Kontinuerlig 
 
 
 
Høsten 2023 

 
Tallfestes? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informasjon lett 
tilgjengelig på 
nettsidene til 
kretsen.  
 
 
 
 



2.3 
Tydeliggjøre og understreke viktigheten av 
dugnadsinnsats og frivillighet i klubbene gjennom 
kursing, dialog og god informasjon. 

1. 
Jobbe tett med idrettskretsen om 
tilbud og gjennomføring av kurs i 
styrearbeid. 
2. 
Utarbeide «Velkommen til VTSK». 
Et infoskriv til nye styrer i 
klubbene som tar for seg viktige 
datoer, viktige kulepunkter og 
nødvendig kontaktinformasjon. 
3. 
«Kurs for usikre foreldre», et kurs 
som gjør foreldre kjent med hvilke 
roller man kan ta i en skiklubb. 
Hva man kan bidra med, og hvor 
viktig frivilligheten er for 
klubbdriften. 
 

 
Administrasjon 
 
 
 
Administrasjon 
 
 
 
 
 
Skiklubbutvikler 

 
Kontinuerlig 
 
 
 
Høst 2023 
 
 
 
 
 
Kontinuerlig 

 
Tallfestet? 
 
 
 
Utarbeidet 
ferdig 
dokument for 
distribusjon til 
klubb 

 
Tallfestet? 
 

3.1  
Heve anseelsen til kretsmesterskapene 

1. 
Stille krav til 
arrangementsgjennomførelse. 
Ikke bare sportslig, men som 
begivenhet for familien med gode 
rammer. 
2.  
Se på antall kretsmesterskap pr 
sesong. Samkjøring der mulig med 
for eksempel hopp/kombinert og 
langrenn. Telemark og Alpint? 
 
 
 
 

 
Administrasjon 
Gren 
Skiklubbutvikler 
 
 
 
Gren 
Administrasjon 
 
 
 
 
 
 

 
Kontinuerlig 
 
 
 
 
 
Kontinuerlig 
 
 
 
 
 
 
 

 



3. 
Se på premieringen. Bedre og mer 
attraktiv premiering under 
kretsmesterskapene. Se på 
muligheten for sponsorer. 
 

 
Administrasjon 
Styret 

 
Kontinuerlig 

3.2 
Øke deltakelsen på kretsrenn 

1.  
Se på sammenhengen mellom 
kretsrenn og nærmiljøtilbud ref. 
punkt 3.3. Færre og større 
kretsrenn og flere nærmiljøtilbud? 
2. 
Oppfordre klubbene til å peke ut 
enkelte renn i terminlisten der 
klubben reiser «samlet». Viktig for 
tilhørighet i klubb, og viktig for å 
få med flere og ufarliggjøre renn. 
3. 
Stille krav til 
arrangementsgjennomførelse. 
Ikke bare sportslig, men som 
begivenhet for familien med gode 
rammer. 
 

 
Gren 
 
 
 
 
Gren 
Klubb 
Skiklubbutvikler 
 
 
 
Administrasjon 
Gren 
Skiklubbutvikler 
 

 
I forbindelse med 
utarbeidelse av terminliste 
årlig. 
 
 
Kontinuerlig 
 
 
 
 
 
Kontinuerlig 
 

 
Tallfestes 

3.3 
Kartlegge nærmiljøtilbudene for å bedre kunne 
dokumentere den faktiske aktiviteten blant skiklubbene. 

1. 
Innhente informasjon fra 
klubbene om skikaruseller, 
Telenorkarusell, onsdagsrenn etc 
som arrangeres gjennom 
sesongen.  
2. 
Legge i egen terminliste. 

 
Administrasjon 
 
 
 
 
Administrasjon 
Gren 

 
I forbindelse med 
utarbeidelse av terminliste  
 
 
 
I forbindelse med 
utarbeidelse av terminliste 
 

 



 

3.4 
Tilby opplæring av arrangører og bidra til at frivillige får 
gode opplevelser under arrangementsplanlegging og 
gjennomføring. 

1. 
Kartlegge rennansvarlig(e) i den 
enkelte klubb, opprette 
anleggskontakt i alle klubber i 
SportsAdmin.  
2. 
Opprette forum for 
arrangementserfaringer, ideer, 
utfordringer og tilbakemeldinger.  
3. 
«Kurs for usikre foreldre», et kurs 
som gjør foreldre kjent med hvilke 
roller man kan ta i en skiklubb. 
Hva man kan bidra med, og hvor 
viktig frivilligheten er for 
klubbdriften. 
4. 
Utdanne minst 5 nye TD hvert år i 
langrenn og 2-3 nye hvert år i 
alpint. 
5. 
Årlig vask av TD lister 
 

 
Administrasjon 
 
 
 
 
Skiklubbutvikler 
 
 
 
Skiklubbutvikler 
Administrasjon 
 
 
 
 
 
Skiklubbutvikler 
 
 
 
Administrasjon 

 
Innen utgangen av 2023 
 
 
 
 
Innen utgangen av 2023 
 
 
 
Før hver sesong 
 
 
 
 
 
 
Før hver sesong 

 
Opprette 
rennansvarlig i 
hver klubb i 
SportsAdmin 
 
Når opprettet 
 
 
 
Tallfestes? 
 
 
 
 
 
 
Tallfestes 
 
 
 
Når vasket 


