
 

PROTOKOLL 

ØSTFOLD SKIKRETS TING 2023 
Tid: Onsdag 24. mai 2023 
Sted: Parklokalet, Askim 

Leder Tore Sandem åpnet tinget. Han ønsket aktive utøvere og andre gjester velkommen. 

Tore Sandem ga en oppsummering av sesongene 2021-22 og 2022-23. 

Skistyremedlem Erik Bruun hilste fra Norges Skiforbund og ga en kort orienterte om hva skistyret 
jobber med. Erik Bruun ble overrakt blomster. 
 

Følgende bestemannspremier ble delt ut: 
Magnorpokalen 
Hanne Marie Tvete, Sarpsborg IL (alpint)  
Lars Hermund Haug, Moss Skiklubb (langrenn)  

Jubileumspokalen 
Sigve Bjercke-Bjørnstad, Trøsken IL 
 
Statuetter og stipend 
Langrenn: 
Lars Hermund Haug, Moss SK   Bronse 
Anna Solberg, Spydeberg IL    Bronse 
Julian Teige Haakaas, Trøgstad SK   Bronse 
Knut Ole Fredheim Simonsen, Trøsken IL     Sølv 
Tora Rønneberg Weng, Eidsberg IL   Gull 
Elise Fredheim Simonsen, Trøsken IL  Stipend 
Amund Korsæth, Trøsken IL   Stipend 
 
Alpint: 
Nicole Brandstrøm, Sarpsborg IL  Bronse 

DAGSORDEN. 
Sak 1 GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE. 
Det var på det meste 22 stemmeberettigede til stede. 

6 stk. var ikke ordinært påmeldt, tinget godkjente at disse fikk stemmerett. 

Sak 2 GODKJENNE INNKALLING, SAKLISTE OG FORRETNINGSORDEN. 
Innkalling, saksliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent. 



Sak 3 VELGE DIRIGENT, SEKRETÆR SAMT 2 REPRESENTANTER TIL Å 
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN. 
Følgende ble valgt: 
Dirigent:   Sigmund Vister 
 
Sekretærer:   Ingunn Fossmellem 
 
Undertegne protokollen: Rebecca Dalbye, Moss skiklubb 

Bård Løken, Askim IF 

Sak 4 BEHANDLE BERETNING. 
Årsberetningen for sesongen 2021-22 og for sesongen 2022-23 fra styret og komiteene ble 
gjennomgått.  
 
Kommentarer til beretningene: 
Ingen kommentarer til beretningene.  
 
Vedtak: Beretningene for 2021-22 og 2022-23 ble enstemmig godkjent.   
 

Sak 5 BEHANDLE REGNSKAP FOR SKIKRETSEN I REVIDERT STAND. 
Regnskapene for 2021 og 2022 ble gjennomgått. 

Kommentarer til regnskapene: 
11, Rebecca Dalbye, Moss skiklubb: note 5 hva ligger i det? Det er store ulikheter mellom 2021 og 
2022 

Svar fra Thor Gjelsvik: Reise og opphold for 2022 – noe gjelder sommerskiskolen «Skisommer», 
resten er utgifter i forbindelse med Skiforbundets ting i Molde hvor styret var til stede. Idrettsutstyr 
er skisprell utstyr (orgeltramp) som LK har kjøpt inn til bruk ute i klubb. 

Vedtak: Regnskapene ble enstemmig godkjent og revisjonsberetningen ble tatt til etterretning.  
Styret ble gitt ansvarsfrihet. 

Sak 6 INNKOMNE FORSLAG 
6.1 Forslag til ny lov for Østfold Skikrets  
Ny lovnorm for skikretsene, vedtatt i skistyremøte 17.03.23. 

Lovnormen er basert på og oppdatert etter NIFs lovnorm for særkretser, sist oppdatert høsten 2021. 

Endringene i lovnormen er primært følgende; 

For alle fellesbestemmelser for norsk idrett (kjønnsfordeling, valgbarhet, habilitet, økonomi m.fl.) er 
det i all hovedsak lagt inn henvisninger til NIFs lov i stedet for at teksten i bestemmelsen framgår i 
loven. Fordelen med dette er at kretsenes lover ikke behøver endres hver gang NIFs lov oppdateres. 
Dette er bestemmelser som uansett gjelder hele norsk idrett, og som alle organisasjonsledd plikter å 
følge 

Bestemmelser som er særegne for skikretsene, for eksempel knyttet til kretsenes oppgaver, er 
beholdt uforandret fra forrige lovnorm. 



Kommentarer til forslag til ny lov for Østfold skikrets: 

Ingen kommentarer 

Vedtak: Forslag til ny lov ble enstemmig vedtatt 

Sak 7 FASTSETTE KONTINGENT 
Forslag ny kretskontingent 

Kretsstyret foreslår å øke kretskontingenten med konsumprisindeksen siden 2019 (13,8%) og at den 
heretter endres årlig i takt med konsumprisindeksen. 

Antall medlemmer klubb Lagskontingent 
2019-2022 

Forslag til ny lagskontingent 
fom. 2023 

Lag med >11 medlemmer 1500 1707 
Lag med 11-50 medlemmer 2500 2845 
Lag med 50-100 medlemmer 3500 3983 
Lag med 101-200 medlemmer 4500 5121 
Lag med 200-> medlemmer 5500 6259 
 
Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall 
(kommune/NIF/NSF). 
 
Kommentarer til forslag til ny kretskontingent: 

Ingen kommentarer 
 
Vedtak: Forslag til ny kretskontingent ble enstemmig vedtatt 

Sak 8 BEHANDLE BUDSJETT FOR SKIKRETSEN. 
Styrets langtidsbudsjettsforslag for 2024 til 2025 ble gjennomgått.  

Kommentarer til budsjett: 
11, Rebecca Dalbye: Hva er treningsavgift og løper avgift? 
Thor svarer: Dette er i stor grad egenandeler som betales inn i forbindelse med samlinger og renn. 
 
1, Tore Sandem, Askim IF/Leder ØSK: Kommentar vedr skiklubbutvikleren. Vi må budsjettere med 
underskudd. Kretsene jobber med å få til en bedre finansiering av dette prosjektet, saken vil komme 
opp på NSF’s vårmøte. 
 
18, Arnt Inge Steffensen, Ørje IL: Er kjøre og reisekostnader knyttet til skiklubbutvikleren? 
Thor Gjelsvik svarer: Nei, disse utgiftene blir dekket av NSF. 
 
Vedtak: Det framlagte budsjettet ble enstemmig vedtatt som ØSK budsjett for 2024-2025.  

 

Sak 9  VALG. 
Leder av valgkomiteen Kåre Steffensen redegjorde for valgkomiteens arbeid. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leder: Tore Sandem, Askim I.F. Velges for 2 år 
Nestleder:  Arnt-Inge Steffensen, Ørje I.L. Velges for 2 år 
      
Styremedlemmer:                                                                                                                                    
Styremedlem: Rebecca Dalby, Moss Skiklubb Velges for 2 år 
Varamedlem: Ingvill Myklebust, Trøgstad Skiklubb Velges for 2 år 
Varamedlem: Hans Einar Sæthra, Ørje I.L. Velges for 2 år 
Grenlendere tiltrer styret når disse er valgt. 
      
Grenkomiteer:     
Alpinkomiteen:                                                   
Leder: Kristoffer Skolt, Vannsjø/Svinndal I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Ulrik Skolt, Vannsjø/Svinndal I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Claus Sandtangen, Sarpsborg I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Andreas Bure, Sarpsborg I.L. Velges for 2 år 
      
Hopp- og kombinert 
komiteen:       
Leder: Tom Andre Brenna, Hobøl I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Bård Tømmerås Løken, Askim I.F. Velges for 2 år 
Medlem: Børge Gjendahl, Askim I.F. Velges for 2 år 
Medlem: Vidar Karlsen, Hobøl I.L. Velges for 2 år 
      
Langrennskomiteen:          
Leder: Sturla Korsæth, Trøsken I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Per Weng, Eidsberg I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Kent-Ivar Sollund,  Velges for 2 år 
Medlem: Øystein Simonsen, Trøsken I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Frode Johansen, Moss Skiklubb Velges for 2 år 
      
Anleggskomiteen:              
Leder: Kåre Steffensen, Trøgstad Skiklubb Velges for 2 år 
Medlem: Jan Lindemark, Hobøl I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Jan Lexerød, Vannsjø/Svinndal I.L. Velges for 2 år 
      
Representanter til NSF`s og Viken Idrettskrets ting: 
Styret gis fullmakt til å velge representanter. 
      
Revisorer: Annvor Greibesland, Askim I.F                                                                                                                                                                                                                 Velges for 2 år 
Revisorer: Unni Sandem, Vannsjø/Svinndal I.L         Velges for 2 år 
      
Valgkomite:     
Leder:  Trond Andresen, Tistedalen FL Velges for 2 år 
Medlem: Jan Lexerød, Vannsjø/Svinndal I.L. Velges for 2 år 
Medlem: Thomas Myrvang, Askim I.F. Velges for 2 år 
      
Team ELON Oslofjord:              
 Styret gis fullmakt til å velge. 



Vedtak: Valgene skjedde med akklamasjon etter valgkomiteens innstilling. 

Tore Sandem takket for tilliten. 

Styremedlem Ingvild Myklebust, John Egil Måleng og Håvard Lysaker som gikk ut av styret ble 
overrakt blomster.  

Valgkomiteens repr. Kåre Steffensen og dirigent Sigmund Vister ble overrakt blomster. 

__________________                                                                                                 
Ingunn Fossmellem                  
sekretær 
 
_______________________            _____________________ 
Rebecca Dalbye              Bård Løken  

  

Ingunn Fossmellem

Bård LøkenRebecka Dalbye



DELTAKERLISTE - ØSTFOLD SKIKRETS TING 24. mai 2023 
  
Nr. Navn Org. ledd Møtt 

1 Tore Sandem Styret ØSK x 
2 Sturla Korsæth Styret ØSK x 
3 Ingvill Myklebust Styret ØSK x 
4 Håvard Lysaker Styret ØSK x 
5 Tom Andre Brenna Styret ØSK x 
6 Børge Gjendahl Askim Idrettsforening x 
7 Bård Løken Askim Idrettsforening x 
8 Thomas Myrvang Askim Idrettsforening x 
9 Hege Fundingsrud Novak Båstad IL, Ski  

10 Per Weng Eidsberg IL x 
11 Rebecka Dalbye Moss Skiklubb x 
12 Geir Arne Johannessen Slitu IL x 
13 Cato Solberg Spydeberg IL *  
14 Jostein Levorstad Spydeberg IL * x 
15 Ole Jørgen Fjeldstad Spydeberg IL * x 
16 Marius Borger Spydeberg IL * x 
17 Kåre Steffensen Trøgstad Skiklubb x 
18 Arnt-Inge Steffensen Ørje IL x 
19 Laszlo Kuwritar Fredrikstad IL x 
20 Hans Vidar Solheim Karlsen Hobøl IL x 
21 Trond Andersen  Tistedal friluftslag x 
22 Arild Bergsland Trøsken IL x 
23 Jon Egil Måleng Sarpsborg IL x 
24 Kristoffer Skolt Vannsjø/Svinndal IL x 
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