
Skikretsting 2023
Parklokalet Askim



Agenda

Kl. 1700 Varm mat
Kl. 1800 Skikretsting
Kl. 1930  Østfold Skikrets status og veien videre.

* Styremedlem i NSF Erik Bruun - info fra NSF
* Skiklubbutvikler Ingunn Fossmellum
* Leder AK John Egil Måleng 
* Leder HKK Tom Andre Brenna  
* Leder LK Sturla Korsæth 

Kl. 2015 Grenvise fagmøter.



Statuetter og stipend  (sesongen 2022/23)
 

Statuettene deles ut til de som har blitt premiert i HL eller NM junior siste sesong. 

1. gang tildeles bronsestatuett 
2. gang tildeles sølvstatuett 
3. gang tildeles gullstatuett 

De neste årene deles det ut stipend på kr. 1 500.-. 

Nicole Brandstrøm, Sarpsborg IL Bronse
Lars Hermund Haug, Moss SK Bronse
Anna Solberg, Spydeberg IL Bronse
Julian Teige Haakaas, Trøgstad SK Bronse
Knut Ole Fredheim Simonsen, Trøsken IL    Sølv
Tora Rønneberg Weng, Eidsberg IL Gull
Elise Fredheim Simonsen, Trøsken IL Stipend
Amund Korsæth, Trøsken IL Stipend



Magnorpremien
Magnor glassverk's premier til ei jente og en gutt (deles ut i årsklassene 13 -16 år).

Hanne Marie Tvete, Sarpsborg IL (alpint)

Landsfinalen i Wyller
• SL - 20. pl. og premie
• SSL - 44.  pl.



Magnorpremien
Magnor glassverk's premier til ei jente og en gutt (deles ut i årsklassene 13 -16 år).

Lars Hermund Haug, Moss Skiklubb (langrenn)

Hovedlandsrennet på Meråker :
• Langrennscross nr. 36 av 189 startende
• Klassisk 5km distanse nr 33 av 228 startende
• Sprint nr 28 av 230 startende

Videre flere sterke renn i Toyotacup.



Jubileumspokal

Hedersbevisningen skal være en inspirasjon for juniorløpere som viser holdningsskapende 
engasjement og som bidrar og arbeider for skiidrettens verdigrunnlag og visjon «Mange gode og 
glade skiløpere» 
Den deles ut i hver krets hvert år, en til hvert kjønn, uavhengig av gren
Den skal deles ut til aldersgruppen junior (17-20 år) og en kan kun få den en gang.

Sigve Bjercke-Bjørnstad, Trøsken IL



Dagsorden
I henhold til lov for Østfold Skikrets § 16 har Skitinget denne faste dagsorden.

Skikretstinget skal:
1. Godkjenne de fremmøtte representantene.
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent, referent/sekretær, samt to representanter til å underskrive

protokollen.
4. Behandle beretning.
5. Behandle regnskap for Skikretsen i revidert stand.
6. Behandle forslag og saker.
7. Fastsette kontingent.
8. Behandle budsjett for Skikretsen.
9. Foreta følgende valg:

a) Leder og nestleder.
b) 2 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
c) To revisorer
d) Lederne av fagkomiteene i skikretsen.
e) Nestleder og medlemmer av fagkomiteene i skikretsen, alternativt at
skikretstinget gir skikretsstyret fullmakt til å oppnevne disse.
f) Representanter til Skiting og Idrettskretsting eller gi skikretsstyret fullmakt
til å oppnevne representantene.
g) Valgkomité med leder og to medlemmer for neste skikretsting.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til skikretsstyret
velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg
avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall.



Godkjenne de fremmøtte representantene

Tingdelegater skikrestinget 24.05.2023

Nr. Navn Org. ledd
1 Tore Sandem Styret ØSK
2 Sturla Korsæth Styret ØSK
3 Ingvill Myklebust Styret ØSK
4 Håvard Lysaker Styret ØSK
5 Tom Andre Brenna Styret ØSK
6 Børge Gjendahl Askim Idrettsforening
7 Bård Løken Askim Idrettsforening
8 Thomas Myrvang Askim Idrettsforening
9 Hege Fundingsrud Novak Båstad IL, Ski

10 Per Weng Eidsberg IL
11 Rebecka Dalbye Moss Skiklubb
12 Geir Arne Johannessen Slitu IL
13 Cato Solberg Spydeberg IL *
14 Jostein Levorstad Spydeberg IL *
15 Ole Jørgen Fjeldstad Spydeberg IL *
16 Marius Borger Spydeberg IL *
17 Kåre Steffensen Trøgstad Skiklubb
18 Arnt-Inge Steffensen Ørje IL



Årsberetning 2021-2022



Årsberetning 2022-2023
Skikretsstyrets innstilling: 
Beretningene for 2021-22 og 2022-22 godkjennes.



Regnskap 2021



Regnskap 2021



Regnskap 2021



Regnskap avd. 2021

Dette året (al Dette året (al
Regnskap Budsjett Årsbudsjett Regnskap Budsjett Årsbudsjett Regnskap Budsjett Årsbudsjett

Avd.nr Avdelingsnavn

10 Hovedkassa -214 602 -203 000 -203 000 128 882 203 000 203 000 -85 720 0 0

30 Alpint -24 000 -24 000 -24 000 36 000 24 000 24 000 12 000 0 0

50 Hopp / Kombinert -26 400 -24 000 -24 000 37 193 39 000 39 000 10 793 15 000 15 000

70 Langrenn -96 037 -197 000 -197 000 84 503 190 000 190 000 -11 534 -7 000 -7 000

SUM TOTALT -361 039 -448 000 -448 000 286 578 456 000 456 000 -74 461 8 000 8 000

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år



Regnskap 2022



Regnskap 2022



Regnskap 2022



Regnskap avd. 2022

Skikretsstyrets innstilling:
Regnskapene for 2021 og 2022 godkjennes og 
revisjonsberetningen tas til etterretning. Styret gis 
ansvarsfrihet.

Dette året (al Dette året (al
Regnskap Budsjett Årsbudsjett Regnskap Budsjett Årsbudsjett Regnskap Budsjett Årsbudsjett

Avd.nr Avdelingsnavn

10 Hovedkassa -214 727 -220 000 -220 000 267 055 220 000 220 000 52 328 0 0

30 Alpint -24 000 -24 000 -24 000 18 000 30 000 30 000 -6 000 6 000 6 000

50 Hopp / Kombinert -95 396 -87 500 -87 500 111 091 86 600 86 600 15 695 -900 -900

70 Langrenn -202 277 -129 000 -129 000 219 503 109 000 109 000 17 227 -20 000 -20 000

SUM TOTALT -536 400 -460 500 -460 500 615 650 445 600 445 600 79 250 -14 900 -14 900

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år



Sak 6 Innkomne forslag



Sak 6 Innkomne forslag

6.1 Forslag til ny lov for Østfold Skikrets 
Ny lovnorm for skikretsene, vedtatt i skistyremøte 17.03.23.
Lovnormen er basert på og oppdatert etter NIFs lovnorm for 
særkretser, sist oppdatert høsten 2021.

Endringene i lovnormen er primært følgende;
For alle fellesbestemmelser for norsk idrett (kjønnsfordeling, 
valgbarhet, habilitet, økonomi m.fl.) er det i all hovedsak lagt inn 
henvisninger til NIFs lov i stedet for at teksten i bestemmelsen framgår 
i loven. Fordelen med dette er at kretsenes lover ikke behøver endres 
hver gang NIFs lov oppdateres. Dette er bestemmelser som uansett 
gjelder hele norsk idrett, og som alle organisasjonsledd plikter å følge
Bestemmelser som er særegne for skikretsene, for eksempel knyttet til 
kretsenes oppgaver, er beholdt uforandret fra forrige lovnorm.
Skikretsstyrets innstilling:
Forslaget til lov vedtas som lov for Østfold Skikrets.



Kretskontingent



Sak 7 Fastsette kontingent

Sak 7 Fastsette kontingent 
Kretsstyret foreslår å øke kretskontingenten med konsumprisindeksen siden 2019 (13,8%) og at den 
heretter endres årlig i takt med konsumprisindeksen. 

 
Antall medlemmer klubb Lagskontingent 2019-

2022 
Forslag til ny 
lagskontingent 
fom. 2023 

Lag med >11 medlemmer 1500 1707 
Lag med 11-50 medlemmer 2500 2845 
Lag med 50-100 medlemmer 3500 3983 
Lag med 101-200 medlemmer 4500 5121 
Lag med 200-> medlemmer 5500 6259 
 
Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall 
(kommune/NIF/NSF). 
 

 
 
 Skikretsstyrets innstilling: 

Forslaget til ny beregning av kretskontingent vedtas. 



Budsjett



Sak 8 LANGTIDSBUDSJETT 2024 OG 2025

Langtidsbudsjett 2024-2025 
    

    
    

 
Regnskap 
2022 

Budsjett 
2024 

Budsjett 
2025 

Sponsor 50 000 30 000 30 000 
Tilskudd Norges Skiforbund 171 000 160 000 164 000 
Ekstra ordinært tilskudd Norges Skiforbund 60 000 75 000 75 000 
Tilskudd Østfold Idrettskrets 38 000 25 000 25 000 
Kretskontingent 75 000 85 000 89 250 
Treningssavgift og løperavgift 53 000 60 000 63 000 
Momskompensasjon 23 000 24 150 25 358 
Andre inntekter 67 000 70 350 73 868 
Sum driftsinntekter 537 000 529 500 545 475 

    
Personalkostnader 40 000 150 000 157 500 
Regnskapsføring 26 000 27 300 28 665 
Kontorkostnader 140 000 100 000 105 000 
Andre reise- og oppholdskostnader 120 000 120 000 90 000 
Idrettsutstyr 164 000 150 000 150 000 
Andre kostnader 106 000 100 000 105 000 
Tilskudd (støtte tiltak i handlingsplanen) 20 000 20 000 20 000 
Sum driftskostnader 616 000 667 300 656 165 

    
Driftsresultat -79 000 -137 800 -110 690 

    
Finansposter    
Finansinntekter 1 000 1 000 1 000 
Finanskostnader 1 000 1 000 1 000 
Netto finansposter 0 0 0 

    
ÅRSRESULTAT -79 000 -137 800 -110 690 
 

Skikretsstyrets innstilling: 
Det framlagte budsjettet vedtas som ØSKs budsjett for 2024 og 2025. 



Valg



Sak 8 VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL 
SKITINGET 2023 
LEDER OG NESTLEDER:
Leder: Tore Sandem, Askim i.f. Velges for 2 år
Nestleder: Arnt-Inge Steffensen, Ørje i.l. Velges for 2 år

Styremedlemmer:                                                                                                                                     
Styremedlem: Rebecca Dalby, Moss Skiklubb Velges for 2 år
Varamedlem: Ingvill Myklebust, Trøgstad Skiklubb Velges for 2 år
Varamedlem: Hans Einar Sæthra, Ørje i.l. Velges for 2 år
Grenledere tiltrer styret når disse er valgt.

Grenkomiteer:
Alpinkomiteen:                                               
Leder: Kristoffer Skolt, Vannsjø Svinndal i.l. Velges for 2 år
Medlem: Ulrik Skolt, Vannsjø/Svinndal i.l. Velges for 2 år
Medlem: Clasus Sandtangen, Sarpsborg i.l. Velges for 2 år
Medlem: Andreas Bure, Sarpsborg i.l.  Velges for 2 år

Hoppkomiteen:  
Leder: Tom Andre Brenna, Hobøl i.l. Velges for 2 år
Medlem: Bård Tømmerås Løken, Askim i.f. Velges for 2 år
Medlem: Børge Gjendahl, Askim i.f. Velges for 2 år
Medlem: Vidar Karlsen, Hobøl i.l. Velges for 2 år

Langrennskomiteen:      
Leder: Sturla Kolsæth, Trøsken i.l. Velges for 2 år
Medlem: Per Weng, Eidsberg i.l. Velges for 2 år
Medlem: Kent-Ivar Sollund, Velges for 2 år
Medlem: Øystein Simonsen, Trøsken i.l. Velges for 2 år
Medlem: Frode Johansen, Moss Skiklubb Velges for 2 år



Anleggskomiteen:          
Leder: Kåre Steffensen, Trøgstad Skiklubb Velges for 2 år
Medlem: Jan Lindemark, Hobøl i.l. Velges for 2 år
Medlem: Jan Lexerød, Vannsjø/Svinndal i.l. Velges for 2 år

Representanter til NSF`s og Vikel Idrettskrets ting:
Styret gis fullmakt til å velge representanter.

Revisorer: Annvor Greibesland, Askim i.f.                                                                                                                                                                                                                                                                                           Velges for 2 år
Revisorer: Unni Sandem, Vannsjø/Svinndal i.l.        Velges for 2 år

Valgkomite:
Leder: Trond Andresen, Tistedalen FL Velges for 2 år
Medlem: Jan Lexerød, Vannsjø/Svinndal i.l. Velges for 2 år
Medlem: Thomas Myrvang, Askim i.f. Velges for 2 år

Team ELON Oslofjord:                                                                                                                                  
 Styret gis fullmakt til å velge.
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