
Kretsting 11. mai 2023
Skihallen SNØ



Agenda

Program/gjennomføring

• kl. 1730 Registrering og pizza

• kl. 1800 Åpning av tinget

• kl. 2000 Grenvise fagmøter 



BESTEMANNSPREMIER 

Follo pokalen (deles ut i årsklassene junior) 
sammen med et stipend 
Emma Araldsen (Hagahogget Låmlag) - telemark

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
1.	Bronse i Senior VM i parallell
2.	Sølv og bronse i junior VM, henholdsvis i Team Parallell og Sprint
 
For å underbygge den sportslige prestasjonen i Senior VM og nivået. I VM var alle World Cup løpere med. World Cup damer i sesongen hadde 4 forskjellige nasjoner i topp 6 stillingen, 2 Sveitsiske, 2 Franske, I GB og 1 norsk. Aldersgruppen for de 6 spente seg fra 1987- 1998, mao løpere som er fra 5-16 år eldre, Grunnen er naturligvis den styrke etc. som skal til for å hevde seg.




STIPEND

Stipend til lovende utøvere (junior/yngre senior).
Alpint: 
Halvor Hilde Gunleiksrud (Bærums Skiklub) 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Halvor har jobbet seg gjennom en tøff kneskade som holdt han borte hele 21/22 sesongen. Han imponert stort med å komme tilbake fra skaden og vinne EC SL tittelen i sesongen 22/23.�Gjennom dette har Halvor nå fått fast plass på verdens beste WC herre lag i SL! EC seier i en disiplin gir også rett til egen plass i WC for en sesong uavhengig av forbundets uttak men fornuftig nok er Halvor tatt ut til å trene og reise med de aller beste i verden. (som også kommer fra Akershus...)�Halvor er klubb venn med både Lucas og Atle og i så måte skal det sies at Bærum skiklubb har levert ganske bra de siste årene.��I tilegg er Halvor en særdeles blid og sympatisk idrettsutøver som alltid har tid til de som jager bak og han går alltid foran som et godt eksempel på hva vi elsker å så hos en toppidrettsutøver.�Humør, inkludering, kameratskap og høy grad av arbeidsmoral og seriøsitet.��Følg med på WC til vinteren dette blir moro!!!�



STIPEND

Stipend til lovende utøvere (junior/yngre senior).
Freestyle: 
Filip Stene-Johansen (Bærums Skiklub) 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Filip viste seg tidlig som en lovende utøver. Han har jobbet målrettet 
og fokusert for å kunne hevde seg i norgestoppen. Et godt grunnlag 
ble lagt i Kirkerudbakken før han kom inn på NTG og virkelig har gjort
store fremskritt. Han har alltid vært inkluderende og flink til å "pushe"
seg selv samtidig som han drar opp nivået på kameratene sine.

Denne sesongen ble Filip nr 3 sammenlagt i NOR Freeski Cup, og han tok 2. plass i NM i Slopestyle i sin klasse - Junior Menn
 
Filip kan bli så god han bare vil!





STIPEND

Stipend til lovende utøvere (junior/yngre senior).
Kombinert: 
Ida Marie Hagen (Haslum IL) 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Ida Hagen fra Haslum. Ble nr 3 sammenlagt WC kvinner kombinert og er en fantastisk amnasadør for sporten



STIPEND

Stipend til lovende utøvere (junior/yngre senior).
Hopp:
Martin Tonby Opsahl (Lommedalens IL) 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Martin Tonby Opsahl fra Lommedalens IF går  siste året på wang toppidrett. Han er elitehopper og representerte norge under jr VM i år.



Stipend

Stipend til lovende utøvere (junior/yngre senior).
Langrenn:
• Fillip Skari (Nittedal IL)

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
3 plass Jr NM, 
3 andre plasser 
en 1 plass i NC 



Stipend

Stipend til lovende utøvere (junior/yngre senior).
Langrenn:
• Julie Hammer (Eidsvold Værks Skiklub) 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
2 plass U23 NM , 
3 plass Jr NM , 
flere topp 5 plasseringer i NC
sammenlagt Nr 3 NC totalt. 



Innsatspris.

Håvar Botterud, Bærums Skiklub 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Bærums Skiklubs Håvar Botterud har uten tvil gjort en uvurderlig innsats over mange år! Først som aldersbestemt oppmann fra hans sønn, Hermann, begynte som langrennsløper i 7-års alder, og deretter som sentral ressurs og senere leder av Team Vestmarka i mange år (noe han fortsatt er). Hermann er nå 24 år og fortsatt aktiv (i Team Vestmarka senior), og det samme er hans søster, Marthe (20 år). Håvar har lagt ned et imponerende antall timer for langrennssporten, både i sporet, på møter, i smøretelte etc. etc.

Han bør i hvert fall kvalifisere for innsatspris, men gjerne hederspris.

Om dere trenger ytterligere detaljert informasjon om Håvar sin "CV" i langrennssporten, kan jeg sikkert fremskaffe dette - men da må jeg forhøre meg med noen andre gamle helter i BSK. Min fartstid går bare 7-8 år tilbake...





Innsatspris.

Håkon Stub Aune, Bærums Skiklub 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
mener Håkon Stub Aune, leder i Bærums Skiklub (BSK) Langrenn, virkelig fortjener en eller flere utmerkelser. 

Han vier store deler av sin fritid til å sørge for at store og små har et godt langrennsmiljø i BSK. Han organiserer klubbmesterskap, renn og samlinger. Han er en god, tilgjengelig og motivernede støtte til oppmennene i klubben. Han fremmer samarbeid mellom klubbene i nærområdet. 

Det er ikke alt for mange dugnadsbidragere i BSK, så Håkon bidrar ekstra selv, i tillegg til å dra inn rubbel og stubb av bidragsytere fra egen familie. 

Det som imponerer meg mest er hans engasjement for å de yngste, dette på tross av at han selv ikke har små barn i BSK lenger.  

Kort sagt, BSK Langrenn hadde hatt vansker med å overleve uten han!




Innsatspris.

Lasse Hermansen, Hakadal IL 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Han har som ivrig forelder, seinare besteforelder og no "berre" veteran i klubben vore ei eldsjel for dugnadsarbeidet i klubben i ein mannsalder, samtidig som han har hatt skikurs for foreldre og vore aktiv i arrangørkomiteen for Barnas Holmenkolldag, for å nemne noko. Lasse er no pensjonist, og sidan han blei pensjonist, har dugnadsinnsatsen hans tatt seg opp endå fleire hakk. Han har jobba med snøproduksjonsanlegg, bålplassar, benkar og bord, og han har rydda løyper i alle retningar rundt skistadion i Varingskollen. Frå i år er han også fast løypekøyrar, og har i godt vaksen alder lært seg å handtere tråkkemaskin. Lasse leverer løyper av høg internasjonal standard kvar einaste dag frå tidleg desember til dei fleste andre har funne fram sykkelen langt ute i april/mai. Lasse fortener denne prisen.



Dagsorden
I henhold til lov for Akershus Skikrets § 16 har Skitinget denne faste dagsorden.

DAGSORDEN 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent/sekretær, samt to representanter til å underskrive protokollen. 
4. Behandle beretning. 
5. Behandle regnskap for Skikretsen i revidert stand. 
6. Behandle forslag og saker. 
7. Fastsette kontingent. 
8. Behandle budsjett for Skikretsen. 
9. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder. 
b) 2 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
c) Lederne av fagkomiteene i skikretsen. 
d) Nestleder og medlemmer av fagkomiteene i skikretsen, alternativt at skikretstinget gir 

skikretsstyret fullmakt til å oppnevne disse. 
e) Representanter til Skiting og Idrettskretsting eller gi skikretsstyret fullmakt til å 

oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder og to medlemmer for neste skikretsting. 
g) Skikretser som i henhold til NIFs Regnskaps og revisjonsbestemmelser er pålagt å 

engasjere statsautorisert/registrert revisor, velger kontrollkomite på 2 medlemmer 
med 2 varamedlemmer og engasjerer statsautorisert/registrert revisor til å revidere 
skikretsens regnskap. 

 
Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til skikretsstyret velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i 
forhold til stemmetall. 



Godkjenne de fremmøtte representantene

DELEGATER SKIKRETSTINGET 2023
1 Styret ASK Anita Holsve Olsen
2 Styret ASK David Støre
3 Styret ASK Erik Solberg
4 Styret ASK Fred Solvik
5 Styret ASK Bjorn Araldsen
6 Styret ASK Erlend Munkeby
7 Bjerke IL Ski Kjartan Roland
8 Bjerke IL Ski Jørgen Olsen
9 Bærums Verk Hauger IF Christopher Wiig

10 Drøbak-Frogn IL Torkjel Kleppo Grøndalen
11 Drøbak-Frogn IL Lasse Hov
12 Eidsvold Værks Skiklub Tone Asbjørnslett
13 Eidsvold Værks Skiklub Ståle Årdal
14 Eidsvold Værks Skiklub Thomas Hansen
15 Fet Skiklubb Jørgen Bartnes
16 Fet Skiklubb Knut Kristian Schatvet
17 Fossum IF Kim Maarud Høistad
18 Fossum IF Sigurd Nilsen Ribu
19 Fossum IF Kristoffer Røstad
20 Gjelleråsen IF Ådne Midtlin
21 Hakadal IL Lars Fjeldstad
22 Hakadal IL Håkon Haarde
23 Hakadal IL Olav Grindalen



Godkjenne de fremmøtte representantene

24 Haslum IL Tarald Gjerde
25 Haslum IL Kaia Lie Petterson
26 Lommedalens IL Truls Mortensen
27 Lommedalens IL Rune Velta
28 Lørenskog Skiklubb Endre N. Holsve
29 Lørenskog Skiklubb Roar Stenbekken
30 Nes Ski Vegar Johansen
31 Nes Ski Frode Pedersen
32 Nesodden IF Pål Eide Hansen
33 Nittedal IL Gry Stensrud
34 Nittedal IL Heidi Grindstad
35 Oppegård IL Siri Haugnes
36 Oppegård IL Christian Koefoed-Steen
37 Rælingen Skiklubb Cecilie Wenger
38 Rælingen Skiklubb Tommy Akselsen
39 Rælingen Skiklubb Alex Backsæther
40 Skimt - Ski Ståle Villumstad
41 Ullensaker Skiklubb Jahn Bjørnar Haugen
42 Ullensaker Skiklubb Kristine Danielsen
43 Ullensaker Skiklubb Vegard Einan
44 Ås IL Kristian Tollan Seiersten
45 Åsen IL Lars Flæten
46 Åsen IL Espen Auestad Tollefsen



Årsberetning 2021-2022

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



Årsberetning 2022-2023

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



Regnskap 2021

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



Regnskap 2021



Regnskap 2021



Regnskap 2022

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



Regnskap 2022



Regnskap 2022



Sak 6 Innkomne forslag

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



6.1 Forslag til ny lov for Akershus Skikrets

Ny lovnorm for skikretsene, vedtatt i skistyremøte 17.03.23.
Lovnormen er basert på og oppdatert etter NIFs lovnorm for særkretser, sist 
oppdatert høsten 2021.

Endringene i lovnormen er primært følgende;

For alle fellesbestemmelser for norsk idrett (kjønnsfordeling, valgbarhet, habilitet, 
økonomi m.fl.) er det i all hovedsak lagt inn henvisninger til NIFs lov i stedet for at 
teksten i bestemmelsen framgår i loven. Fordelen med dette er at kretsenes lover 
ikke behøver endres hver gang NIFs lov oppdateres. Dette er bestemmelser som 
uansett gjelder hele norsk idrett, og som alle organisasjonsledd plikter å følge

Bestemmelser som er særegne for skikretsene, for eksempel knyttet til kretsenes 
oppgaver, er beholdt uforandret fra forrige lovnorm.

Skikretsstyrets innstilling:
Forslaget til lov vedtas som lov for Akershus Skikrets.



Kretskontingent

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



Sak 7 Fastsette kontingent

Forslag ny kretskontingent 

Kretskontingenten har ikke vært endret siden skikretstinget 1999.   
 
Kretsstyret foreslår å øke kretskontingenten med konsumprisindeksen siden 1999 (67,8%) og 
at den heretter endres årlig i takt med konsumprisindeksen. 

Antall medlemmer klubb Lagskontingent 
1999-2022 

Forslag til ny lagskontingent 
fom. 2023 

Lag med 0 - 5 medlemmer  1000 1678 
Lag med 6 - 25 medlemmer 1500 2517 
Lag med 26 - 50 medlemmer 2000 3356 
Lag med 51 - 100 medlemmer 2500 4195 
Lag med 101- 200 medlemme 3000 5034 
Lag med 201- 300 medlemmer 3500 5873 
Lag med 301-        medlemmer 4000 6712 
 
Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall.  
(kommune/NIF/NSF) 
 

Skikretsstyrets innstilling: 
Forslaget til ny beregning av kretskontingent vedtas. 



Budsjett

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



Sak 8 LANGTIDSBUDSJETT 2024 OG 2025
 Regnskap 2022 Budsjett 2024 Budsjett 2025 
Sponsor- og salgsinntekter 283 000 200 000 200 000 
Tilskudd Norges Skiforbund 260 000 350 000 350 000 
Tilskudd Norges Skiforbund TEOF 1 050 000 1 000 000 1 000 000 
Krets og klubb tilskudd TEOF 484 000 500 000 500 000 
Tilskudd Akershus Idrettskrets 242 000 170 000 180 000 
Post 3 og VO midler 50 000 50 000 50 000 
Kretskontingent 182 500 320 000 330 000 
Deltakeravgift 436 000 350 000 368 000 
Treningssavgift og løperavgift 700 000 700 000 700 000 
Momskompensasjon 206 000 210 000 215 000 
Andre inntekter 207 000 310 000 310 000 
Sum driftsinntekter 4 100 500 4 160 000 4 203 000 

    
Personalkostnader 1 007 000 1 400 000 1 470 000 
Idrettsutstyr, smøreplass, startutgifter 1 231 000 1 200 000 1 200 000 
Regnskapsføring, revisjon 130 000 140 000 146 000 
Kontorkostnader 404 000 350 000 366 000 
Andre reise- og oppholdskostnader 1 130 000 1 000 000 1 000 000 
Andre kostnader (inkl. avsetninger) 64 000 70 000 72 000 
Tilskudd (støtte tiltak i handlingsplanen) 367 000 300 000 300 000 
Sum driftskostnader 4 333 000 4 460 000 4 554 000 

    
Driftsresultat -232 500 -300 000 -351 000 

    
Finansposter    
Finansinntekter 9 500 9 000 9 000 
Finanskostnader 3 500 3 000 3 000 
Netto finansposter 6 000 6 000 6 000 

    
ÅRSRESULTAT -226 500 -294 000 -345 000 

 



Skikretsstyrets innstilling:

Det framlagte budsjettet vedtas som ASKs 
budsjett for 2024 og 2025.



Valg

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
SETT INN KRETSLOGO



Sak 8 VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL 
SKITINGET 2023 



Valg

Alpinkomiteen - Akershus Skikrets
Rolle Navn Klubb Periode
Leder Martin, Synstad Andersen Stabekk Gjenvalg for 2 år
Styremedlem Paal Christian Hansen Stabæk IF Nyvalg for 2 år
Styremedlem Kristine Heggelund Danielsen Ullensaker Skiklubb Gjenvalg for 2 år
Styremedlem Truls Mortensen Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år
Styremedlem Cecilie Wenger Rælingen Skiklubb Nyvalg for 2 år

Freestyle komiteen - Akershus Skikrets 
Rolle Navn Klubb Periode
Leder Åslaug Skøien Varsi Hakadal IL Nyvalg for 2 år
Styremedlem Elling Anton Kraugerud Bærums Skiklub Nyvalg for 2 år
Styremedlem Lars Julius Skulstad Lommedalens IL Nyvalg for 2 år
Styremedlem Per Fredrik Kempf Asker Skiklubb Nyvalg for 2 år
Styremedlem Geir Erik Samnøy                        Bærums Skiklub Gjenvalg for 2 år

Hopp/kombinert komiteen - Akershus Skikrets 
Rolle Navn Klubb Periode
Leder Erlend Munkeby Ås IL Gjenvalg for 2 år
Styremedlem Heidi Elisabeth Evans Fossum IF Nyvalg for 2 år
Styremedlem Nicolai Langseth Fredriksen Fossum IF Gjenvalg for 2 år

D. Leder, Nestleder og medlemmer av komiteer



Valg



Valg

F. Valg komiteen - Akershus Skikrets 
Rolle Navn Klubb Periode
Medlem (alpint) Bjørn Erik Graff Hakadal IL Gjenvalg for 2 år
Medlem (freeski) Geir Erik Samnøy                        Bærums Skiklub Gjenvalg for 2 år
Medlem (hopp/kombinert)Morten Tonby Opsahl Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år
Medlem (langrenn) Tore Wettre Andreassen Asker Skiklubb Nyvalgt for 2 år
Medlem (telemark) Thomas Konow Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år

G. Tilsett revisor
BDO Lillestrøm engasjeres som revisor for 2024 og 2025.      

H. Kontroll komiteen- Akershus Skikrets 
Rolle Navn Klubb Periode
Medlem Jarle Rogndokken Fet Skiklubb Nyvalg for 2 år
Medlem Vidar Ruud Nes ski Nyvalg for 2 år
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