OSH NM MERAKER 2019 &% sy

IL VARDEN MERAKER

NM 31. JANUAR - 3. FEBRUAR 2019
MERAKER

MNORGES

SKIFORBUMD

(
\( f / Sondag 3. februar, stafett K-K-F:
| | 3X10kmherrer: 2x5kmrod+2x5kmrod+2x5kmbld
3x5kmdamer: 5kmrod+5kmrod+5km bla

Lengde: 5.044 m. Hoydeforskijell: 46 m.
Laveste punkt: 400 m.o.h. Total stigning: 175 m.
Hoyeste punkt: 446 m.o.h. Lengste stigning: 32m.
Lengde: 5.095 m. Hoydeforskjell: 58m.
Laveste punkt: 373 m.o.h. Total stigning: 177 m.

Hoyeste punkt: 431 m.o.h. Lengste stigning: 46 m.




