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TORSDAG 31. JANUAR:
Sittende FHsenior damer og herrer: 7,5 km pigging (5 x 1,5 km)

‘i Sittende FH junior damer og herrer: 5 km pigging (3 x 1,5 km)
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i - OR Lengde: 1.636 m.  Hgydeforskjell: 15 m.

400 ‘-l Laveste punkt: 395 m.o.h. Total stigning: 31 m.

. . E--. Hayeste punkt: 410 m.o.h. Lengste stigning: 10 m.
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