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31. januar:
10 km. klassisk, damer/ FH senior og junior:
5 km bIa +5km md .
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IL VARDEN MERAKER
31.JANUAR - 3. FEBRUAR 2019
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Lengde: 9,800 m. Hoydeforskjell: 73 m.
Laveste punkt: 373 m.o.h. Total stigning: 352m. \ @
Hgyeste punkt: 446 m.o.h. Lengste stigning: 46 m. Knutbukjolen
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