Tilrettelegging pa ski for alle
| din klubb!




i fi-rel
Skisprell — hva og hvorfor ? fklf I"PL.)'

e Tilrettelegge arenaen eller anlegget for motiverende og sosial
skiaktivitet i EKSISTERENDE eller NYE ARENAER/OMRADER
| naerhet til der folk bor!

e Ogsa nye omrader kan tilrettelegges og tas i bruk; parker,
skolegarder, og sngdekte lgkker i neerheten av boligomrader

e Terrenget underviser og inspirerer til uorganisert aktivitet

e Tilrettelegge for inkludering og skiglede ogsa utenfor det
eksisterende skimiljget.
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Malgruppe Barn og ungdom

~oreldre, sgsken,
pesteforeldre, trenere,
edere og @vrige lokale
ildsjeler er kjeerkomne
bidragsytere til
arrangementet, bli med
0g ha det ggy sammen
med o0ss, veer til stede
som tilskuere og heia-

gjeng !




Aktivitet og skiglede gjennom tilrettelegging i

« Skisprell gjennomfgres av skiklubber med
statte fra skikretser og skiforbund for a skape
skiglede og rekruttering gjennom god
tilrettelegging og utforming av
allsidighetslgype eller et skisprell omrade.

* Det blir sosiale mgteplasser med ggyale
layper og nedfarter i bakker pa lgkka og i
parker.

« Skisprell gjennomfgres der folk bor eller i
klubbenes skiarenaer.

anlegg!
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IDEBANK — PLUKK OG MIX ! fklfeﬂj

 Klubber og ildsjeler star fritt til a velge ut de aktiviteter
som passer fra idébanken under og supplere med egne
ideer og pafunn.




IDEBANK — PLUKK OG MIX forts. ! }}fki Jl rel!)

- Etablere en allsidighetslgype /skilgkke med ulike elementer:

 ved hjelp av f.eks. sng (kulelaype, doseringer, sma hopp), portaler, porter
(baklengsport), orgeltrapp (Liernplast), smahopp (Liernplast), reipelgkkje,
bannere, kjegler, brusher og fremheve nedfarter og oppfarter og lgype
ved bruk av blamalingssproyte. Omradet bar veere fargerikt,
inkluderende og invitere til situasjonsstyrt lek og egenstyrtlaering.
« Vektlegg de sosiale mgteplassene.
| neerheten av lgypa; balpanne, gapahuk, etc.

» «pglse-, vaffel bolle- eller drikkestasjoner»

« Lan av utstyrshengere i samarbeid med NSF hopp og NSF
telemark
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IDEBANK — PLUKK OG MIX forts. ! ?kifelb

 Inviter til interaktivitet gjennom SoMe
» Beste bilde — beste skisprellvideo, etc

 Gratis utlan av utstyr — etabler «minibua» pa arena
« Skisprellverter som gnsker velkommen, spgr meg?
* Mini-randolgype | hodelyktsone

* Musikk

» Be aktuelle deltakere lage spillelister i forkant
« Speakertjeneste, uformell og inkluderende med sosial profil
« Kombiner med rebus- eller quiz lgype
« Uttrekkspremier og skisprelldiplomer

* Gi informasjon om skiklubben og hvordan innmelding i klubb
* Via oppfelging med Klubbinformasjon via QR kode
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Hopp- og kombinertarena fklfel'}

Dette arrangementet deles i to deler:

Del 1: Skileik pa sletta i den loypa som er satt opp.
Del 2: Qvelser i bakkene (hopp, slalom, utfor etc.)
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Hopp- og kombinertarena >\ﬂ,“f el!),
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Langrennsarena ?k'fel!)'

SERIEHOPP
2STK VAFFEL-

DRIKKE- STASJON

/\ STASJON
BALLKAST-
STASJON

. STOR DOSERT

SVING

DOBBEL
ORGELTRAMT

% ¥ R sl

GRILL OG

SAMLINGSPUNKT m

a2 @ .~ (O )= '
i% 1\» 0, lftis
START




}\ ) il
Informasjon om klubbaktivitet og klubbmedlemskap? fk'fel!)'

 Tiltak for innmelding | klubb via
oppfalging med klubbinformasjon
via QR kode

« Ved inngang til Skisprellomradet
. kan man henge opp plakater med
e . QR-kode hvor deltakere kan
registrerer seqg for a fa mer info
om skisprell og klubbens
rekrutterings aktiviteter og
kKlubbmedlemskap..

PLASS TIL QR-KODE

Vi héper a se deg pa flere Skisprell!




Norges Skiforbund med kretser
og klubber inviterer til skisprell-
aktivitet i hele Ski-Norge med
kick-off uke 7—15. januar.
Vi tilrettelegger for
enda mer skiglede ved
& skape gode rammer
0g inspirerende og
sosial aktivitet. Skisprell
kan gjores i eksisterende
alpin-, hopp-, langrennsanlegg
eller i egnede neeromrader.

Skisprell er en ny rekrutterings-
aktivitet i alle NSFs grener for

- barn opp til 10 ar.

Bli med pa «sprell» i vinter.
Vi skaper skiglede! skiforbundet.no/skisprel

MER INFORMASJON
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