
Program Ung i Sporet 
18.- 20.oktober 2019 
 
Fredag 
 
Kl. 17:00 – 17:15    Oppstart/info om helgen – hva er Ung i Sporet? 
Kl. 17:15 – 18:00    Bli kjent aktiviteter 
Kl. 18:00 -  19:00    Lett treningsøkt 
Kl. 20:00                 Felles middag 
 
 
Lørdag 
 
Kl. 09:30 -  10:45   Planlegging av aktivitet for høstmøtedeltakere 
Kl. 10:45 -  11:00   Pause 
Kl. 11:00 – 12:00   Foredrag ”Veien fra utøver til skistyret” 
                              v/ Andrea Bell Pedersen, medlem i skistyret 
Kl. 12:00 -  13:00   Lunsj   
Kl. 13:00 -  14:00   Hva kan Ung i Sporet bidra med for norsk langrenn? 
                              Diskusjon 
Kl. 14:00 -  16:30   Delta i høstmøte for langrenn 
Kl. 17:00 -  18:00   Aktivitet for høstmøtedeltakere v/Ung i Sporet   
 
Søndag 
 
Kl. 09:00 -  12:00  Deltakelse i høstmøte for langrenn 
Kl. 12:00 -  13:00  Lunsj 
                             Hjemreise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


