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Vårmøte 2025 LANGRENN

Agenda • Åpning/presentasjon

• Status økonomi

• Oppsummering og evaluering sesongen 2024-25

… Kretscuper; Veien videre? Hvordan løfte statusen?

• Sesongen 2025-26;

… Rulleski

… Terminliste/rennsøknader

… Junior; Samlinger og regionsatsning

… Samlinger 11-14 år og 15-16 år

• Handlingsplan 2025-27, tiltak langrenn

• Saker til NSF Vårmøte juni 2025

• Valg LK 2025-26

• Eventuelt
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Til stede

Langrennskomiteen 2024-25

Leder: Torbjørn Broks Pettersen, Øyer-Tretten IF

Nestleder: Elin S. Kjeldsberg, Vind IL

Medlem: Stian Ulberg, Skrautvål IL

Medlem: Kari Mangset, Ringebu-Fåvang Skiklubb
Medlem: Frode Sørumshagen, Moen Sportsklubb
Medlem: Robert Granseth, Lillehammer Skiklub
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Årsregnskap 
2024 
LANGRENN

Status 
økonomi 
pr. 30.04.25

5

6



14.05.2025

4

EVALUERING 
senior sesongen 2024-25

Kretsen har ikke hatt leder på NM/NC senior denne sesongen

Landslag

Team ELON Innlandet

Norgescup

NM del 1 og del 2

Skandinavisk Cup

EVALUERING 
junior sesongen 2024-25

Kretsleder: Elin S. Kjeldsberg

Norgescup

Junior-NM

Junior-VM
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EVALUERING 
15-16 år sesongen 2024-25

Kretsledere: Robert Granseth og Kari Mangset

Samlinger

• Interkretssamling 13-15. september

• Snøsamling 29. november – 1. desember

Hovedlandsrennet 2025 Holmenkollen

• Smøreopplegg

• Stafettuttak

Kong Haralds Ungdomsstafett

EVALUERING 
11-14 år sesongen 2024-25

Frode Sørumshagen og Stian Ulberg

Samlinger

• Lygna Skisenter, søndag 1. september

• ØTS Karidalen Skisenter, lørdag 28. september

• Gausdal Arena, lørdag 12. oktober

• Beitostølen Skiarena, søndag 17. november
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EVALUERING 
KM 2025

Felles KM med Hedmark Skikrets, skal vi videreføre det?

KM stafett, parstafett

EVALUERING 
Kretscuper 2024-25

Litt statistikk og utvikling…
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EVALUERING 
Kretscuper 2024-25

Stikkord til diskusjon….

• Antall renn?

• Type renn?

• Premiering?

• Andre tanker og innspill? Bør vi tenke helt nytt??
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Sommer/høst 2025
RULLESKI

Terminfestede renn pr. 12.05.25

• Lygnarullen, lørdag 23. august

• Øverbystafetten på rulleski, ???

• ØTS-rennet, Karidalen, lørdag 27. september

Sesongen 2025-26
JUNIOR

FELLES SAMLINGER

• 15. juni: Dagsamling Karidalen

• 12-14. september: Barmarksamling på Lillehammer

• 14-16. november: Snøsamling Beitostølen

REGIONALT SAMARBEID 
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Sesongen 2025-26
SAMLINGER

15-16 år

• Interkretssamling 12-14. september, Mosetertoppen

… sammen med Hedmark Skikrets

• Snøsamling, 28-30. november, Mosetertoppen

Skal vi ta med 14 år her? JA!

Sesongen 2025-26
SAMLINGER

11-14 år

Fortsette med regionale samlinger, i samarbeid med klubbene

• Lygna, 23-24. august

• Gjøvik/Toten, ??

• Gausdal; 11. eller 18. oktober

• Midt-Gudbrandsdalen?

• Beitostølen, søndag 16. november?
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Sesongen 2025-26
OVERNATTING HL/junior/senior

• HL 2026; Savalen

• NC junior; Beitostølen og Åsen 

• NM junior; Gålå

• NM del 1; Steinkjer

• NM del 2 og NC jr. finaler; Harstad

• NC senior; Gålå, Trondheim, Åsen og Skeikampen

Sesongen 2025-26
TERMINLISTE/RENNSØKNADER

Nasjonal terminliste 2025-26  

For Oppland;

Siste frist for å legge inn rennsøknad er 1. september,
gjelder både langrenn og turrenn.

KM-helg 2026: Lillehammer-regionen

KM stafett
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Skiklubbutvikler

•ODA Blystad

Skiklubb
en

Aktivitet

Arrangement

Utdanni
ng

Klubb

utvikling

Anlegg

• Samarbeid, kreativitet og variasjon i 

aktivitetstilbudet

• Flere nye barne- og familiemedlemmer

• Beholde ungdoms-medlemmer

• Bredde for aktiviteter livet ut

• Rekrutterende 

anlegg

• Skape nytt i 

eksisterende 

anlegg

• Pop up anlegg der 

folk bor

• Flere klubber med økt 

rekrutteringskompetanse

• Nye arrangements-

trender

• Flere deltakere på 

skirenn

• Flere trenere med økt 

kompetanse
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Erfaringer fra i år 

• Mange gode miljøer 

• Engasjerte voksne

• Muligheter og utfordringer 
• Færre utøvere 
• Deltakelse på renn

• Tiltak
• Skisprell 
• Barnas mini-VM
• Inspirasjonsøkter 
• Kurs i stort aktivitetsutstyr 
• Regionmøter
• Utstyrspakker 

Veien videre

• Rekrutteringsutvalg 
• Prioriteringer klubber og 

tiltak

• Oppsøkende virksomhet 

• Målrettet klubbutvikling 

• MILJØ, MILJØ, MILJØ

• Samarbeid 

• Engasjere og involvere 
foreldre 
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Handlingsplan 2025-27

Tiltak langrenn?

3-4 tiltak

Saker til Vårmøte NSF Langrenn

“Gender equality”
Like distanser for kvinner og menn, konsekvens for junior?

Samme løype for junior som senior?

Noe annet fra Oppland?

Retningslinjer for pemiering NCjr

Hva gjør NSF-LK for rekruttering?
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Langrennskomiteen 2025-26

IKKE PÅ VALG

Medlem: Kari Mangset, Ringebu-Fåvang Skiklubb
Medlem: Elin S. Kjeldsberg, Vind IL

Stian Ulberg og Frode Sørumshagen har sagt ja til gjenvalg, 
det har ikke kommet inn forslag på andre kandidater.

Torbjørn Broks Pettersen og Robert Granseth går ut av LK.

Erstatter for Robert; Cato Solberg, Lillehammer Skiklub

Ny leder for LK Oppland blir Ole Henrik Evensen, Vind IL

GOD SOMMER
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