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Varmegte 2025 LANGRENN

Apning/presentasjon

Status gkonomi

Oppsummering og evaluering sesongen 2024-25
... Kretscuper; Veien videre? Hvordan lgfte statusen?
Sesongen 2025-26;

... Rulleski

... Terminliste/rennsgknader

... Junior; Samlinger og regionsatsning

... Samlinger 11-14 ér og 15-16 ar

Handlingsplan 2025-27, tiltak langrenn

Saker til NSF Varmgte juni 2025

Valg LK 2025-26

Eventuelt




Til stede

Navn

Klubb

Tormod Bjerke

Gausdal Skiklubb

Navn

Klubb

Ola Vik Holmestad

Gjevik Skiklubb

Torbjern Broks Pettersen

@yer-Tretten IF/ LK leder

Jan-Arne Lenseth

Lensbygda Sportsklubb

Elin S. Kjeldsberg

Vind IL/ LK

Cato Solberg

Liliehammer Skiklub

Frode Serumshagen

Moen Sportsklubb/ LK

Herlaug Raise Overen

Kolbu KK

Stian Ulberg

Skrautval IL / LK

Bjern Olav Restad

Nordre Land IL

Kari Mangset

Ringebu-Favang Skiklubb / LK

Trond Evensen

Raufoss IL Langrenn

Robert Granseth

Lillehammer Skiklub / LK

Lars Hovind

Raufoss IL Langrenn

Christmut Lindvig

Ringebu Favang Skiklubb

Oda H. Blystad

Skiklubbutvikler

Hans Kristian Nordseth

Snertingdal IF Ski

Ellie Lein

Adm.sjef

Kari Kittelsen

Sere AlLIL, Team Gudbrandsdalen

Ole Henrik Evensen

Vind IL

Pernilla Egedius

Vind IL

Marit Melbg

Vingrom IL

Kristin Engum

Ostre Toten Skilag

Langrennskomiteen 2024-25

Leder:
Nestleder:
Medlem:

Medlem:
Medlem:
Medlem:

Torbjorn Broks Pettersen, @yer-Tretten IF

Elin S. Kjeldsberg, Vind IL
Stian Ulberg, Skrautval IL

Kari Mangset, Ringebu-Favang Skiklubb
Frode Serumshagen, Moen Sportsklubb
Robert Granseth, Lillehammer Skiklub
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Prosjekt

Post 3 - utdanning

* Trener iehemmer 0|
* TD-/arr.kurs Lillehammer 0|

kerkurs £Q o o

Post 3 - bredde/rekruttering 34512 35 000

Grentilskudd 2024 -248 102|  -245 102

— aese|  wew Arsregnskap

KM og avsiutningshelg 1095 1095

7000 row 2024

Sponsorinntekter

* Mosetertoppen -70 000 LAN G R E N N

* Sparebonk 1 Sudbrandsdol -25 000

* Toren Sparebank -25 000|

Junior /senior

Team Elon Innlandet 70 000)
NM del 1 Beitostsien 70417 78053
NM del 2 Lillehammer/ NC jr finaler 0| 3432
NM junior Nybygda -9990 38 164
NC junior Lygna -10 670| 16864
NC junior Granasen 350 825 398301
NC senior Lygna [ 809
NC senior Nes 0
NC senior Hommelvik

NC senior Gala (november)

Sekundering/smarning NM jr

15-16 3r
Hovedlandsrennet -177 565 215972
Ungdomsstafetten 27 450|

Interkretssamliing september -68 400 83373

|Snesamiing november/desember -47 850| 72 11_5|

RESULTAT pr. 31.12.2024 ital pr. 31.12.2023: 422.912

Prosjekt

Post 3 - utdanning Finansieres opp med post 3-midier
* Trener 1 Gjovik

Post 3 - bredde/rekruttering 50 000 |Pizza cupsavsiutninger 17.495

Grentilskudd 2025 -250 000 |Fordeies til hsten, basert pd aktivitetstali 2024

Drift komité 50000

Kretscuper 25000 S.ta t u s

Sponsor

.
* Mosetertoppen |Sesongen 2025-26 faktureres | november, UT: gavekort 2024-25 ¢ ko n O m I

* sparebank 1 Gudbrandsdal [sesongen 202425

* Toten Sparebank sesongen 2024-25 p r 3 0 0 4 2 5
. .

Junior/senior

Team Elon Innlandet
Samlinger junior/senior
NM del 1 G&sbu

NM del 2/ NC junior finaler Hovden -129495 138172
NM junior Lygna 12302

NC junior Molde -157 080 167 349
NC junior/senior Vind
NC senior Steinkjer -65150 65 150

15-16 &r
Hovedlandsrennet -227 330 260 827| ok
Ungdomsstafetten 14 435 3
Interkretssamling september HSK arrangerer
Sngsamling november/desember Inkl 13-14?

RESULTAT pr. 31.03.2025

Egenkapital pr. 31.12.2024 448028
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EVALUERING )}g(

senior sesongen 2024-25

Kretsen har ikke hatt leder p& NM/NC senior denne sesongen

Landslag
Team ELON Innlandet

Norgescup
NM del 10g del 2
Skandinavisk Cup

EVALUERING )}{(

junior sesongen 2024-25

Kretsleder: Elin S. Kjeldsberg

Norgescup
Junior-NM
Junior-VM
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EVALUERING )}g(

15-16 ar sesongen 2024-25

Kretsledere: Robert Granseth og Kari Mangset

Samlinger
* Interkretssamling 13-15. september
* Sngsamling 29. november - 1. desember

Hovedlandsrennet 2025 Holmenkollen
* Smgreopplegg
» Stafettuttak

Kong Haralds Ungdomsstafett

EVALUERING )}{(

11-14 ar sesongen 2024-25

Frode Serumshagen og Stian Ulberg

Samlinger

* Lygna Skisenter, sgndag 1. september

» @TS Karidalen Skisenter, lordag 28. september
* Gausdal Arena, lgardag 12. oktober

* Beitostelen Skiarena, sendag 17. november
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EVALUERING
KM 2025

Felles KM med Hedmark Skikrets, skal vi viderefere det?

KM stafett, parstafett

EVALUERING
Kretscuper 2024-25

N\OSETERTOPPEN

stk @ [l SeareBank Q) KILIN

Litt statistikk og utvikling...
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Totenbank Cup, f.o.m. 2025 Sparebank 1 @stlandet Cup

Klasse 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 2023
J11 23 18 22 21 19 24 24 19 7 9 12
J12 27 21 19 il 24 18 19 16 8 13
J13 29 25 18 8 12 17 12 14 12 10
J14 17 24 25 12 11 11 18 11 10 15

Gl1 48 44 40 41 38 31 27 34 21
G12 36 46 42 35 26 27 29 26 13
G13 46 25 42 30 31 20 25 29 20
Gl14 34 33 19 32 21 25 19 24 10

Sum deltakere 260

GD Cup, f.o.m. 2024 Sparebank 1 Gudbrandsdal Cup

Klasse 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 2023
J11 27 22 34 15 20 23 20 14 6 14 21
J12 18 29 25 32 12 18 21 19 13 7
J13 17 12 26 16 24 6 16 17 4 10
J14 13 12 10 19 16 14 5 10 Zi 6

Gll 31 28 34 41 37 37 25 26 14 21
G12 30 36 31 32 31 22 32 24 20 11
G13 22 27 29 28 26 19 22 29 11 16
G14 18 13 18 15 20 15 16 18 13 13

Sum deltakere 176 88 98
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Gala Cup, f.o.m. 2020 Mosetertoppen Cup

Klasse 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
J15 12 15 25 22 21 14 21 22 10
J16 13 11 13 18 20 18 13 24 14

G15 33 37 27 27 35 31 28 21 19
Gle 27, 29 25 26 25 24 28 26 15

Sum deltakere 85 92 90 93 87 90 93 58

EVALUERING
Kretscuper 2024-25

N\OSETERTOPPEN

sexeponk@) [l SpareBank @) KlLlN

Stikkord til diskusjon....

* Antall renn?

* Type renn?

* Premiering?

* Andre tanker og innspill? Bgr vi tenke helt nytt??




Sommer/hgst 2025
RULLESKI

Terminfestede renn pr. 12.05.25

* Lygnarullen, lardag 23. august
* Qverbystafetten pa rulleski, ???
* @TS-rennet, Karidalen, lerdag 27. september

Sesongen 2025-26
JUNIOR

FELLES SAMLINGER

* 15. juni: Dagsamling Karidalen
» 12-14. september: Barmarksamling pd& Lillehammer
* 14-16. november: Sngsamling Beitostalen

REGIONALT SAMARBEID

14.05.2025



Sesongen 2025-26
SAMLINGER

15-16 ar
* Interkretssamling 12-14. september, Mosetertoppen
... sammen med Hedmark Skikrets

* Sngsamling, 28-30. november, Mosetertoppen

Skal vi ta med 14 ar her? JA!

Sesongen 2025-26
SAMLINGER

1-14 ar
Fortsette med regionale samlinger, i samarbeid med klubbene

* Lygna, 23-24. august

* Gjovik/Toten, ??

* Gausdal; 11. eller 18. oktober

* Midt-Gudbrandsdalen?

* Beitostelen, sendag 16. november?

14.05.2025
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Sesongen 2025-26 %
OVERNATTING HL/junior/senior

HL 2026; Savalen

NC junior; Beitostelen og Asen

NM junior; Gala

NM del 1; Steinkjer

NM del 2 og NC jr. finaler; Harstad

NC senior; Gala, Trondheim, Asen og Skeikampen

Sesongen 2025-26 )}{(
TERMINLISTE/RENNSOKNADER

Nasjonal terminliste 2025-26

For Oppland;

Siste frist for & legge inn rennsgknad er 1. september,
gjelder b&de langrenn og turrenn.

KM-helg 2026: Lillehammer-regionen
KM stafett

11



Skiklubbutvikler

-ODA Blystad

14.05.2025

Samarbeid, kreativitet og variasjon i
aktivitetstilbudet

Flere nye barne- og familiemedlemmer
Beholde ungdoms-medlemmer
Bredde for aktiviteter livet ut

Rekrutterende
anlegg

Skape nytti
eksisterende
anlegg

Pop up anlegg der
folk bor

Flere klubber med gkt
rekrutteringskompetanse

Arrangement

* Nye arrangements-
trender

* Flere deltakere p&
skirenn

Flere trenere med gkt
kompetanse

24

12



14.05.2025

Erfaringer fraiar

Mange gode miljger
Engasjerte voksne

Muligheter og utfordringer
* Feerre utgvere
» Deltakelse pd&renn

P~ ol

Tiltak

Skisprell

Barnas mini-VM
Inspirasjonsgkter

Kurs i stort aktivitetsutstyr
Regionmgter
Utstyrspakker

U

VVeien videre

* Rekrutteringsutvalg

* Prioriteringer klubber og
tiltak

* Oppsokende virksomhet
* Mdlrettet klubbutvikling

e MILJO, MILJO, MILJOD
« Samarbeid

* Engasjere oginvolvere
foreldre

13



Handlingsplan 2025-27

Tiltak langrenn?

3-4 tiltak

Saker til Virmgte NSF Langrenn

“Gender equality”
Like distanser for kvinner og menn, konsekvens for junior?

Samme lgype for junior som senior?
Noe annet fra Oppland?
Retningslinjer for pemiering NCjr

Hva gjer NSF-LK for rekruttering?

14.05.2025
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Langrennskomiteen 2025-26

IKKE PA VALG

Medlem: Kari Mangset, Ringebu-Favang Skiklubb
Medlem: Elin S. Kjeldsberg, Vind IL

Stian Ulberg og Frode Sgrumshagen har sagt ja til gjenvalg,
det har ikke kommet inn forslag pd andre kandidater.

Torbjern Broks Pettersen og Robert Granseth gér ut av LK.
Erstatter for Robert; Cato Solberg, Lillehammer Skiklub

Ny leder for LK Oppland blir Ole Henrik Evensen, Vind IL

,}{‘ Norges
Skiforbund

Oppland Skikrets

GOD SOMMER

14.05.2025
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