
 
REFERAT  

MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

 
Mandag 7. oktober 2024 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 

 
Til stede: Torbjørn Broks Pettersen, Robert Granseth, Elin S. Kjeldsberg, Frode Sørumshagen, 
                      Kari Mangset og Stian Ulberg (via Teams) 
 
Fra admin: Ellie Lein og Maria Tistel 
 
 

 

ØKONOMI 
 

Status regnskap pr. 30.09.24 ble gjennomgått. 
Pga. noen innsparinger ligger vi an til et lite overskudd for 2024. 
 
SESONGEN 2024-25 
 
SAMLINGER 
 

11-14 år 
• Lygna  Søndag 2. september, 22 deltakere 
• Karidalen Lørdag 28. september, inkl. rulleskirenn, 25 deltakere 

 

Gjenstår; 
• Gausdal  Lørdag 12. oktober 
• Beitostølen Søndag 17. november 

   
Rulleskirennet i Karidalen avlyst pga. for få påmeldte, det ble kjørt en rulleskiøkt i stedet. 
 

Færre deltakere i år, dette skyldes trolig at det har vært en del kollisjoner med andre 
idrettsarrangement de samme helgene. Men svært positive tilbakemeldinger fra de som har 
deltatt. 
 
15-16 år 

• Interkretssamling 13-15. september, Mosetertoppen,  
Totalt 52 påmeldte, hvorav 26 fra OSK. 
Ledere: Kari og Robert + to ledere fra Hedmark SK 
 

Utøverne fra Team Elon gjorde en god jobb som trenere. 
I tillegg bidro begge de to lederne fra Hedmark som trenere. 
Opplegget med leiligheter på Mosetertoppen og mat fra Hafjell Hotell fungerer bra. 
 



• Snøsamling 29. november - 1. desember, Mosetertoppen 
Reservert leiligheter, sak ligger ute, påmeldingsfrist 16. oktober. 
 

Trenere:  
Robert har engasjert Martine Sogn-Larssen og Carina Eberhardt, disse to har 
hovedansvar for treningsopplegget ila. Helga, Robert følger opp. 
 
I tillegg er det aktuelt å få inn en trenerressurs til, Elin sjekker med GTL-gruppa om 
noen kan tenke seg å være med som trener/leder. 
 

Ledere:   
Praksisstudent Maria har hovedansvar for logistikken, er til stede hele helga. 
Torbjørn kan bistå under innsjekk på fredag. 

 

 
 
TERMINLISTER 2024-25 

 
Turrenn 
Ingen store datokonflikter, sendes ut til høring som den foreligger. 
 

 

Langrenn 
Det har blitt gjort en del flytting av renn pga. datokollisjoner, men etter en siste 
gjennomgang på LK-møtet er høringsutkast nå klart. 
 
Kommentarer: 
 

KM 2025 
• Helga 25-26. januar;  MjøsSki, sprint F og fellesstart K 

• Lørdag 15. februar; Arne Rustadstuens Minneløp, Lillehammer, indv. start F 

• Onsdag 11. mars; Øverbystafetten, Gjøvik 
 

KM-helga 25-26. januar arrangeres som felles KM for Hedmark og Oppland på Veldre Sag. 
 
KM stafett;  
LK ønsker å arrangere en parstafett med 4 etapper. 
Klasser 13-14 år, 15-16 år, junior og senior. 
Det åpnes opp for 13- og 14-åringer kan gå på 15-16-årslag. 
Stilart: Fri teknikk 
 

Arrangøren oppfordres til å bruke korte og enkle løyper. 
 
 
Kretscuper 

• Sparebank 1 Østlandet (Totenbanken), avtale ok, 2-årig (2023-25) 
• Sparebank 1 Gudbrandsdal, 3-årig (2023-26) 
• Mosetertoppen, Torbjørn følger opp ny avtale 

 



 
Antall tellende renn 
Det er satt opp 6 renn i hver cup, 5 tellende, ingen doble poengsummer i siste renn. 
 
Avslutningsrenn 
Pga. nedadgående oppslutning om en felles avslutningshelg, ønsker LK denne gangen å 
arrangere separate avslutningsrenn i hver sin region. Men vi oppfordrer arrangørene til å lage 
et sosialt opplegg for utøvere og støtteapparat ifbm. avslutningsrennet, f.eks. pizza under 
premieutdelingen. Skikretsen støtter hver arrangører med kr. 5000 i tilskudd til dette. 
 
Høringsutkast 
… sendes/legges ut senest onsdag 9. oktober. Høringsfrist 20. oktober. 
Dersom det er mange innspill til endringer, kalles det evt. inn til et kort LK-møte via Teams. 
 
 
Status TD’er 

• Ellie har begynt jobben med å følge opp innmelding av TD’er fra klubbene. Fordeling av 
TD’er påbegynnes så snart alle klubber har meldt tilbake.  

• TD- og arrangørkurs arrangeres onsdag 30. oktober på Lillehammer. 
• Det arrangeres også digitalt TD-/arrangørkurs 5. november og 3. desember. 

 
 
 
NM/NC/HL 
 
Overnatting NM/NC/HL 
Fristen for å melde inn overnattingsbehov til NSF Langrenn gikk ut 30. september. 
Vi skal få beskjed om fordeling av sengeplasser ca. 10. oktober. 
 

• HL Oslo;  
Mange som ønsker overnatting gjennom skikretsen, vi forventer at det skal ordne seg 
med sengeplass til alle. 
 

• NM/NC Junior 
o NC Molde; mange som ønsker overnatting, det vil bli satt opp venteliste 
o NC Vind; noen få som ønsker overnatting 
o NM jr. Lygna; noen få som ønsker overnatting 
o NC jr. finaler; mange som ønsker overnatting, det vil bli satt opp venteliste 

 
Antall påmeldte pr. renn er meldt inn til NSF, som vil fordele alle kretsene på hotell. 
 

• NC/NM Senior 
Det er lagt opp til felles organisering av overnatting til følgende to senior-renn:  

o NC sr. Steinkjer; Best Western Tingvold Park Hotel, frist 1. desember 
o NM del 2 Hovden; Noen få seniorløpere meldt inn til arrangør 

 



 
 
Bestilling av smøreplasser NM/NC 
Junior og senior ordner seg av erfaring selv da de fleste har egne smørevogner, som må 
bestilles direkte hos arrangør. HL viderefører felles smøreopplegg. 

 

 
Smørekoordinator junior 
Er det ønskelig fra miljøene med en felles smørekoordinator? 
Tas opp til diskusjon på høstmøtet. 

 
Poengskala uttak HL stafett og Ungdomsstafetten (?) og uttaksrenn 
LK foreslår å bruke det samme opplegget som i fjor for uttak HL stafett. 
Vi vet fortsatt ikke om det blir Ungdomsstafett. 
 

Kari og Robert lager forslag inkl. uttaksrenn som presenteres på Høstmøtet. 
Smøreopplegg og ressurspersoner må også tas opp på høstmøtet, ansvarlig Robert. 
 
 

Regionkontakter  
15/16 år – Kari/Robert følger opp 
Junior – Elin følger opp  

 

Bør være klart for presentasjon på høstmøtet 
 
 
Instruks hovedleder krets på NM/NC/HL 
Skikretsen stiller denne sesongen med 1 hovedleder på NM/NC junior og 2-3 hovedledere på 
HL. Det ble på vårmøtet besluttet at det IKKE er behov for hovedleder fra kretsen på NM/NC 
senior. 
 
Versjon fra oktober 2021 ble gjennomgått og revidert. 
 
HL; Bruke Whatsapp som kommunikasjonskanal under selve arrangementet, Facebook-gruppa 
for HL vil fortsatt fungere som en viktig informasjonskanal hele sesongen, også inn mot HL. 
 
 
Kriseberedskapsplan Oppland Skikrets 
En oppdatert versjon anno oktober 2024 er klar og lagt i Teams. Den ligger også ute på 
skikretsens hjemmeside. 
 
 
 
 

 
 
 
 



KURS OG KOMPETANSE 
 

Planlagte kurs: 
• TD- og arrangørkurs, onsdag 30. oktober på Lillehammer,  

kursholder Torbjørn Broks Pettersen 
 

Det er p.t. ingen planlagte Trenerkurs. 
Alle klubber oppfordres til å melde inn ønsker/behov for kurs til kretskontoret 
 
Regionmøter 

• Gjennomført:  
o Nord-Gudbrandsdalen (Vågå), 17. september 
o Gjøvik/Toten/Land (Karidalen), 23. september 
o Midt-Gudbrandsdalen (Vinstra), 2. oktober 

 

• Gjenstår 
o Hadeland (Gran), 23. oktober 
o Lillehammer/Øyer/Tretten (Engesvea), 28. oktober 

  
Møtet i Valdres ble dessverre avlyst pga. dårlig oppslutning. 
 
Tilbakemeldingene er at det oppleves som positivt at skikretsen inviterer til møte og fungerer 
som fasilitator for gode diskusjoner mellom klubbene som er til stede. Både møtet i Karidalen 
og på Vinstra har resultert i konkrete oppfølgingsmøter med samarbeid om rekruttering som 
hovedtema. 

 
 
 
 
HANDLINGSPLANER 
 
Handingsplan 2023-25 
 

Status tiltak ble gjennomgått. 
Ellie sjekker med EQ mht. digitale tidtakerkurs. 
 
 

Ny Handlingsplan 2025-27 for skikretsen, prosess 
Skitinget vedtok en ny strategiplan 2024-28, Skiforbundet vil! 
Her er det 13 hovedinnsatsområder som vil danne utgangspunkt for Handlingsplaner i 
kretsene som skal vedtas på Skikretstinget i mai 2025. 
 
På skikretsens strategiseminar på Honne lørdag 28. september ble disse gjennomgått og 
diskutert. Det ble også bestemt videre prosess fram mot ny handlingsplan 2025-27; 
Klubbmiljøene involveres i prosessen gjennom aktiv bruk av grenenes vår- og høstmøter. Det 
er derfor ønskelig at dette blir en sak på høstmøtet 31. oktober. 
 



NSF LANGRENN HØSTMØTE 
• Onsdag 2. oktober: Infomøte (via Teams) 
• Onsdag 16. oktober: Digitalt høstmøte (via Teams) 

 
 
Oppfølging av innmeldte saker til NSF/LK sitt vårmøte i Bodø; 
 
Fellesstart for klasser under 13 år, og endre aldersgrense kretsrenn 
 

• Vedtak fra vårmøtet: 
Langrennskomiteen oversender sakene som omhandler regelsaker til Lov- og 
påtaleutvalget for vurdering. 

 
Overnatting HL, fordeling utøver:leder/foresatt 

• Dersom fordeling av overnattingskapasiteten fordeles 1:1 er det en begrensning på 
hvilke arrangørsteder som kan tildeles Hovedlandsrenn med overnatting innenfor en 
reisetid på 45 minutter. Vårmøte 2023 hadde saken om faste arrangørsteder i 
Hovedlandsrennet på agendaen. Saken om faste arrangørsteder ble avvist 
Langrennskomiteen utsetter saken til høstmøte med begrunnelse at antall 
arrangørsteder som kan arrangere Hovedlandsrenn med fordeling 1:1 utredes. 

 
Torbjørn følger opp status med NSF/LK. 

 
 
OSK LANGRENN HØSTMØTE, torsdag 31. oktober 
Honne Konferansesenter, Biri. 
Møtet starter kl. 18.00, LK møter kl. 17.00 
 
Det er fint om alle i LK kan følge opp klubbene i sin region mht. deltakelse på høstmøte. 
 
Ellie forbereder ppt og legger ut i Teams, alle tar ansvar for å oppdatere sine respektive deler. 
 
Sak om junior- og seniorsatsning i kretsen 
Saken bør tas opp på nytt på høstmøtet for å avklare om det fortsatt er ønske og behov for 
dette. Ansvarlig; Elin 
 
 
 

EVENTUELT 
 

Oppnevning av nestleder LK 
Elin ble oppnevnt som nestleder. 
 
 
Referent Ellie,  
Lillehammer 8. oktober 2024 


