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Regnskap pr. 30.04.24
Regnskapet ble gjennomgatt.

Det er to starre avvik jf. med budsjett; HL og NM junior, som skyldes gkte kostnader til
pamelding stafett pga. reisefordeling og serviceavqift, totalt kr 300 pr utgver, dvs. kr. 1200
ekstra pr. lag (i tillegg til kr. 800 i startkontingent pr. lag.)

Men ogsa noen innsparinger pd andre poster, sa totalt sett ligger vi godt an jf. med budsjett.

OPPSUMMERING SESONGEN 2023-24

Langrenn

Det var satt opp 28 terminfestede kretsrenn denne vinteren. Dette er to feerre enn forrige
sesong.

e 24 gjennomfert

e 2avlyst pga. kulde (Asvangrennet og Trabelirennet)

e 2 avlyst pga. f& pdmeldte (Snauhaugrennet og Karidalsstafetten)

Tre av kretsrennene for jul hadde status som FIS-renn, hhv. Atomicrennet (Lygna),
Natrudstilrennet og Arne Rustadstuens Minnelgp (Lillehammer)

| tillegg ble felgende nasjonale renn arrangert i kretsen
e Beitosprinten
e Galasprinten
e NC junior Lygna
e NC senior Lygna
e NM del 1Beitostglen
e NM del 2 Lillehammer
e NC junior finaler Skeikampen
e Hovedlandsrennet Gala



Turrenn
Det var satt opp 18 terminfestede turrenn + 6 renn tilknyttet Birkenfestivalen, totalt 24 renn.

Tilsvarende tall i 2022-23: 25 renn.
e 20 gjennomfert

e Tavlyst pga. skonomi (Inga Lami)
e 3avlyst pga. for fa pameldte (Vingrom Opp, Ellingsverunden og Snertingdalsrennet)

Totale inntekter deltakeravgift fra renn sesongen 2023-24;
e Langrenn; kr. 393110 (2022-23: 230.888)
e Turrenn; kr. 362.788 (2022.23: 329.555)

Den store gkningen i langrenn skyldes mange store renn (NM, NC og HL) i kretsen denne
vinteren, hvilket gir kretsen en god inntekt.

Kretscuper
Det var satt opp B rennii alle kretscuper, med 5 renn som tellende.
To cuprenn ble avlyst pga. kulde i januar, erstatningsrenn ble satt inn for begge.

Statistikk

GD Cup, f.0.m. 2024 Sparebank 1 Gudbrandsdal Cup

Klasse 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 2023 2024
J11 27 22 34 15 20 23 20 14 6 14 21 8
J12 18 29 25 32 12 18 21 19 13 7 5 18
J13 17 12 26 16 24 6 16 17 4 10 5 4
J14 13 12 10 19 16 14 5 10 7 6 9 4
G11 31 28 34 41 37 37 25 26 14 21 18 11
G12 30 36 31 32 31 22 32 24 20 11 20 18
G13 22 27 29 28 26 19 22 29 11 16 10 18
G14 18 13 18 15 20 15 16 18 13 13 18 8
Sum deltakere 176 179 207 198 186 154 157 157 88 98 106 89
Totenbank Cup

Klasse 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 2023 2024
J11 23 18 22 21 19 24 24 19 7 9 12 10
J12 27 21 19 17 24 18 112) 16 8 13 8 12
J13 29 25 18 8 12 17 12 14 12 10 8 7
J14 17 24 25 12 11 11 18 11 10 15 8 9
G11 48 44 40 41 39 31 27 34 9 21 13 7
G12 36 46 42 35 26 27 29 26 19 13 16 12
G13 46 25 42 30 31 20 25 29 11 20 9 12
G14 34 33 19 32 21 25 12) 24 13 10 15 5

Sum deltakere 260 236 227 196 183 173 173 173 89 111 89 74




Gala Cup, f.o.m. 2020 Mosetertoppen Cup

Klasse 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 2023 2024
J15 12 15 25 22 21 14 21 22 10 10 16 13
Jie 13 11 13 18 20 18 13 24 14 9 9 15
G15 33 37 27 27 35 31 28 21 19 22 18 24
G16 27 29 25 26 25 24 28 26 15 20 18 11
Sum deltakere 85 92 920 93 101 87 90 93 58 61 61 63

*¥2021; pga. pandemien ble det arrangert feerre renn pga korona (Moseter 1renn, TB 2 renn og
GD 3 renn) Disse tallene er derfor noe misvisende, men er tatt med likevel.

Det har veert en markert nedgang i alle cupene etter pandemien (2020-21)
Arsaken til dette er nok sammensatt, bl.a.

e Fogdselskullene er mindre

e Det er flere nd som ikke konkurrerer

e Folk har blitt mer selektive pa bruk av fritid etter pandemien

o Kretscupene er mindre attraktive for uteverne

Evaluering av kretscupene tas som egen sak pa varmotet.

Kretsmesterskap 2024

e 3. januar KM distanse K enkeltstart  Svea 129 pameldte fra OSK
e 27.januar KM sprint K Vind 124 pameldte fra OSK
e 28.januar KM distanse F fellesstart Vind 134 pameldte fra OSK
e 7. april KM stafett Skeikampen 29 pameldte lag fra OSK

Dette er en liten gkning sammenlignet med 2023.

Kommentarer;
o KM enkeltstart kan gjerne arrangeres pa mindre stadioner.
o Viskulle gjerne hatt flere lag pa stafetten, kan det veere en idé & ga over til
parstafett?
o KM-helgen pé Vind ble arrangert som felles KM med Hedmark SK, mange gode
tilbakemeldinger.
o Enkort evaluering tas som egen sak pa varmgtet.

Resultatberetninger 2023-24
Utkast utarbeidet av Ellie sendes ut til alle ansvarlige i LK. De bes sjekke sine respektive
omrader innen en angitt frist nar det sendes ut.



Kong Haralds Ungdomsstafett (KHUS)
Pga. uttakskriteriene sendte vi ikke de to beste lagene, men ingen uro rundt uttak.

Vedr. selve arrangementet; | &r var det NSF Arrangement som overtok ansvaret fra Oslo
Skikrets. Det meste var skalert ned og arrangementet har en litt enklere profil nd enn
tidligere. Dersom den skal viderefgres, ma Skiforbundet legge litt mer i den. Den er nok
fortsatt gjev for de ut@verne som blir tatt ut, men det kan virke som om statusen har gatt
noe ned de siste arene.

Kostnadsbildet er ogsa en utfordring for flere kretser. Oppland bruker nesten 30.000 pa
stafetten i 2024, andre kretser bruker enda mer.

KHUS vil bli tatt opp som sak pa fagmetet i Bodg i juni.

Evaluering av iSonen
NIF Digital og Buypass vil legge opp til en evalueringsrunde. Ellie fglger opp.

SESONGEN 2024-25

LK 2024-25

Valg
Torbjern, Robert, Frode og Stian star ikke péa valg.

Ragnhild og Gunnar star pa valg.
Valget gjgres pa LK Varmegte 30. mai.

Ragnhild gar ut pga. flytting til nord. Gjevik/Toten-miljget jobber med saken internt.
Gunnar, sjekker og tenker litt, gir beskjed innen kort tid.

Skiklubbutvikler og praksisstudent
Marianne gar over i anleggsstilling i NSF, stilling utlyst, frist 5. mai, 100% stilling sammen med
Hedmark Skikrets.

Praksisstudent Maria Tistel, sports management-student, fra primo september til medio
desember.

Uttak landslag 2024-25

o Elite
o Mathilde Skjeerdalen Myhrvold, Vind IL
o Martin Lawstrem Nyenget, Lillehammer Skiklub
o Havard Solds Taugbael, Lillehammer Skiklub
o Ansgar Evensen, Vind IL



e Rekrutt
o Ingen utevere fra Oppland

e Junior
o Lars Heggen, Harestua IL

Team Elon Innlandet

Trener; Anund Lid Byggland
Utovere; B jenter ok, jobber fortsatt med guttegruppa
Pkonomi; God kontroll

Det ligger an til & bli et samarbeid mellom TE Vest og TE Innlandet, med Bjaaland og Byggland
som trenerduo.

Seniorsatsning
Saken ble lgftet inn pa hgstmotet av Lillehammer Skiklub. Gunnar har fulgt opp med moter
der representanter fra alle miljgene i kretsen har veert med.

Sa kom Team Olympiaparken/NTG pa banen med det U23-tilbud for tidligere elever fra NTG og
evt. andre interesserte utevere. Lillehammer SK har inngatt en intensjonsavtale om 5 plasser.

Gunnar og Torbjern forbereder sak til varmegtet.

Rulleskirenn
Ellie tar en runde med tidligere arranggrer og sjekker interesser, folges opp pa varmotet.

Rennsgknader 2024-25

Ellie lager sak pa skikretsens hjemmeside, frist 1. september.
| &r vil Hedmark Skikrets ogsa ha frist 1. september

KM-helg 2025; legges til Hedmark Skikrets/Mjssregionen?

SAMLINGER

1M-14 ar

Det er pnske om & viderefere dagsamlinger 11-14 &r, med en samling i hver region,

hhv. Hadeland/Lygna, Gjgvik/Toten, Valdres, Lillehammer og Gudbrandsdalen.

Datoer ber spikres sa tidlig som mulig, LK-medlemmene sjekker i sine respektive regioner.

15-16 ar
Interkretssamling
Oppland har hovedansvari ar, Ellie sjekker leiligheter til 6-8. september eller 13-15. september.

Sngsamling november/desember
Ellie reserverer leiligheter til den helga det er NC pa Gala, dvs. 29. november - 1. desember.




KURS 0G KOMPETANSE

Trenerkurs

Trener
Vi setter gjerne opp Trener 1-kurs etter gnsker fra klubbene. Det har ikke blitt meldt inn noen
gnsker om trener 1-kurs siste halve aret.

Trener 2
Kurs pagar, avsluttes i august.

Trener 3
NSF Langrenn tilbyr Trener 3, klikk her for & lese mer.

Trenerseminar
NSF Langrenn inviterer til trenerseminar i Holmenkollen i juni.

Det er ogsa mulig & melde inn gnsker om enkeltstaende modulkurs fra trenerlgypa.

KOMMENDE M@TER

OSK Langrenn Varmgte

.. arrangeres pa Honne Konferansesenter, Biri, torsdag 30. mai kl. 18.00. LK mgter kl 17.00.

Mgteagenda, forslag

Apning/presentasjon

@konomi

Oppsummering sesongen 2023-24
... deltakelse kretsrenn/kretscuper
.. KM

.. evaluering smgreservice HL 2024

Sesongen 2024-25
* Seniorsatsning
* Rulleski sommer/hgst 2024
+ Samlinger 11-14 ar og 15-16 ar
* Arrangement/ Terminliste/ Rennsgknader

Kurs/kompetanse
Saker til NSF Varmote
Valg LK 2024-25

Ellie legger ut ppt-presentasjon pa Teams, hver og en redigerer sidene som omhandler deres
ansvarsomrade.


https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2024/4/trener-3--langrenn-2024/

NSF Langrenn Fagmgte

.. arrangeres 6-7. juni, ifom. Skitinget i Bode
Fra LK Oppland; Frode og Gunnar? Endelig beskjed pa mandag.

NSF/LK arrangerer i tillegg et rent infomegte mandag 13. mai kl. 19.00.

Saker til fagmeotet, frist 16. mai
e Fremme forslag om nye konkurranseformer og lavere aldersgrense
Frode og Stian lager et utkast til sak

Neste LK-mate;
| forkant av vdrmatet 30. mai pa Honne, oppmate ki. 17.00

Referent Ellie,
Lillehammer, 3. mai 2024



