
 
 
 
REFERAT  

MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

 
Mandag 5. februar 2024 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 
Til stede:    Torbjørn Broks Pettersen, Ragnhild Soleng, Robert Granseth og  
   Frode Sørumshagen 
Via Teams:  Stian Ulberg og Gunnar Vestad 
 
Fra styret:  Kjetil Dahlen og Elin S. Kjeldsberg (via Teams) 
Fra admin:  Marianne Myklebust og Ellie Lein 
                     
 

 
 
ØKONOMI 
 

 
 
 

Årsregnskap 2023 
Prosessen er i gang, skal være klart for revisjon 20 februar. 
Det foreligger derfor p.t. ingen regnskapsstatus pr. 31.12.23 men det har ikke vært noen store 
endringer siden LK-møtet i desember, LK ligger fortsatt an til et solid overskudd. 
 
Årsregnskap 2023 og regnskap pr. 29.02.24 vil bli lagt fram på LK-møte 18. mars. 
 
 

SESONGEN 2023-24 
 
Terminlister 
 
 

Status turrenn 
 

Gjennomførte renn; 
• 21.01.24;  Finntjernløpet, 95 påmeldte  (2023: 93) 
• 28.01.24; Kjøldilten, 63 påmeldte (2023: 43) 

 
Inga Låmi er avlyst pga. den økonomiske situasjonen i Lillehammer SKI, ellers ingen varsel om 
andre avlysninger p.t. 



 
Status langrenn 
 

Gjennomførte renn 
• 09.12.23: Sjusjøen Natrudstilrennet; 446 påmeldte  (2023; 511) 
• 16.12.23: Arne Rustadstuens Minneløp; 407 påmeldte (2023: 234) 
• 17.12.23: Atomicrennet, Lygna; 635 påmeldte (2023: 518) 
• 30.12.23; Lygnasæterrennet og -stafetten; 219 påmeldte (2023: 205) 
• 13.01.24: Svearennet (KM); 198 påmeldte (2023: 112) 
• 20.01.24; Astridbekkrennet; 87 påmeldte (ikke arrangert i 2023) 
• 27.01.24; KM Vind, sprint + langrennscross; 370 påmeldte 
• 28.01.24; KM Vind, fellesstart; 367 påmeldte 

 
Avlyste renn 

• 06.01.24; Åsvangrennet, pga. kulde 
• 06.01.24; Trabelirennet, pga. kulde 

 
 
KM på Vind 27-28. januar, evaluering 
Gode tilbakemeldinger i TD-rapportene. Dyktige arrangører i Vind IL får mye ros. 
 

Vedr. sprint lørdag; 
Veldig bra at alle får går prolog pluss 3 heat. Sprintoppsettet bør være mest mulig 
standardisert, med utgangspunkt i en standard arrangementsmal. Opplegget var godt og 
nøye beskrevet i renninvitasjonen, men det er dessverre ikke alle som tar seg tid til å lese 
den. Noen forekomster av skøyting, men ikke noe stort problem. Det bør være to TD’er på 
sprint med så mange deltakere. 
 

Vedr. langrennscross og skisprell lørdag; 
Dette fungerte også veldig bra, bidro til en flott skifest. Fint med sosialt opplegg og 
aktiviteter for hele familien. Godt organisert og gjennomført i alle ledd. Kan være en fin sak 
på vårmøtet, hvordan man kan skape et opplegg med mye aktivitet og sosiale ramme på 
skirenn, i tillegg til de tradisjonelle rennene. 
 
Det et ønskelig at det lages dokumentasjon på opplegget som kan brukes også kommende 
år, både poengsprint og opplegg for de yngre (langrennscross og skilek). 
 
Det er absolutt ønskelig å videreføre en felles KM-helg sammen med Hedmark. 
 
 
Kretscuper 
Deltaker- og topp 3-premier, TB Cup og SP1G Cup, status? 
Gunnar følger opp og prøver å samkjøre  de to 11-14-årscupene. 
 
Det har blitt satt inn erstatningsrenn for de to rennene som ble avlyst pga. kulde i januar. 
 
 

 



NASJONALE RENN 
 
Senior 
 

Gjennomført 
• NC Gålå 1-3. desember,  

godt gjennomført, spesielt gode tilbakemeldinger på paradelen. 
 

• NC Lygna 5-7. januar, 
fredagens renn ble avlyst pga. kulde, lørdag og søndag gjennomført. 

 

• NC Nes 2-4. februar, 
litt rot med tidene i fredagens sprintprolog for herrer.  

 
Gjenstår 

• NM del 1 Beitostølen  22-25. februar 
• NC/SC Hommelvik 1-3. mars 
• NM del 2 Lillehammer 21-23. mars 

 
Junior 
 

Gjennomført 
• NC Lygna 19-21. januar, 

mye være, fra kaldt på freda til sludd på søndag, men ingen store problemer, 
 
Gjenstår 

• NC Granåsen 16-18. februar, 
de fleste fra skikretsen bor på Scandic Lerkendal. 
 

• NM junior Nybygda 8-10. mars, 
Torbjørn kan evt. stille opp og bidra med stafettuttak lørdagen. 
 

• NC junior finaler Skeikampen 23-24. mars 
 
Regionkontakt Gudbrandsdalen; Gunnar jobber fortsatt med saken 
 

 
15-16  år 

 
Hovedlandsrennet Gålå 1-3. mars 

• Wadahl Hotell ok, proforma-faktura satt på sperret konto fram til ankomst 
• Smøresjef: Ole Henrik Evensen 
• Kretsledere/koordinatorer: Robert og Stian 

 

• Regionkontakter; 
Det mangler fortsatt noen regionkontakter, Stian og Robert følger opp 
 

• Smørere; 
Det trenges også smørere fra hver region, Stian og Robert følger opp 



Kong Haralds Ungdomsstafett, lørdag 9. mars  
• Påmeldt 2 lag 
• Reservert 4 dobbeltrom og 2 enkeltrom på Scandic Fornebu, fredag-søndag 
• Siste frist for lagoppstilling; Mandag 4. mars kl. 10.00 

 
 
Stafetter HL og NM junior 
Det er laget ‘påmelding’ til begge stafettene, med frist et par dager før påmeldingsfristen 
går ut. Ellie følger opp. 
 
 

Seniorsatsning sesongen 2024-25 
Ansvarlig for LK, Gunnar. 
 

Det er satt ned en arbeidsgruppe som har gjennomført to gode møter, som viser at det er 
interesse for å skape enda tettere samarbeid/ bånd mellom de ulike seniormiljøene innad i 
kretsen. Det er en felles interesse av å beholde de eksisterende teamstrukturene, men med 
et sterkere samarbeid på tvers av disse mht. gjennomføring av samlinger og muligens renn- 
opplegg.  
 
Både mht. overordnet samarbeid, samt tilbudet lokalt på Lillehammer, må en arbeide med 
ulike tidsperspektiv: Hva ønsker en å få til på sikt, og hva er realistisk å få på plass for 
kommende sesong.  

Kretsens rolle mht. etableringen av seniortilbud på Lillehammer.  
Lillehammer Skiklub (LSK) har bedt om at kretsen inviterer til et første for de lokale klubbene i 
Lillehammer/ Gudbrandsdalen. Deres ønske er et samarbeid mellom klubbene i Lillehammer- 
regionen, noe i retning av teamene i Gjøvik-Toten og Hadeland, men i første omgang/ fase 
kun senior. Kretsen kan/ bør ikke ha en veldig fremtredende rolle i etableringen av tilbudet, 
men vi kan ta initiativ til et første møte. 
 
Kretsens rolle som koordinator for å styrke samarbeidet mellom teamene 
Teamene ønsker at kretsen skal ta føring her. Her må vi vurdere hva vi har kapasitet til og 
hvilken rolle skikretsen bør ha, både i den første «prosjektfasen» og senere i drift. 
 
Gunnar får mandat fra LK til å følge opp saken videre, Torbjørn bistår ved behov. 

 

 
Kurs og kompetanse 
 

Trener 2-kurs, Lillehammer 
• Kursholder Katrine Horsberg Lange 
• 8 deltakere 
• Oppstartshelg 6-7. januar, teoriøkter via Teams i februar, barmarksøkter i august 

 

Det er en utfordring at både Trener 1- og Trener 2-kursene er omfattende, dette kan 
‘skremme vekk’ mange foreldretrenere. 



NSF etiske retningslinjer 
I etterkant av varslingssaken i NSF Langrenn høsten 2023, har advokaten som ble engasjert 
av Skiforbundet i saken, anbefalt at forbundet tar en ny runde med gjennomgang av de 
etiske retningslinjene i alle org.ledd, også for de tillitsvalgte. 
 

Etiske retningslinjer for skiidretten 
 

Medlemmer i Langrennskomiteen har lest gjennom og er innsatt i de etiske retningslinjene for 
skiidretten 
 
 

Innspill til NSF Valgkomite 
Torbjørn gjorde kort rede for status for den jobben som gjøres ifbm. valget i Bodø. 
Dersom Per Morten Nyeng er interessert i å fortsette, er LK positive til hans kandidatur. 
Dersom han ønsker å tre ut, er det viktig at det jobbes for å finne en ny kandidat fra 
Innlandet. Torbjørn følger opp. 
 
 

Regionmøter 2024 
Vi planlegger for å gjennomføre regionmøter i løpet av våren og høsten. Tema er rekruttering 
og bedre samarbeid på tvers av klubbene i regionene, for alle grener. Marianne er 
hovedansvarlig og deltar på alle møter, men det er ønskelig  
 
Det er sterkt ønske om at grenkomiteene er engasjert på møtene, inkl. å jobbe med å 
markedsføre møtene i sin region.  
 
Marianne finner noen datoer, ønskelig å ha gjennomført et par møter før vårmøtet. 
 
 
 

Handlingsplan 2023-25 
 

Tiltaksplan for langrenn ble gjennomgått. 
 
Vedr. kurs i EQ Timing 
Aktuelt som sak på Vårmøtet, knytte det opp mot de nye arrangørtrendene. Ønske om å få til 
et kurs i løpet av høsten. 
 
 
 

OSK Langrenn Vårmøte  
… arrangeres torsdag 30. mai, Ellie sjekker møterom med Honne. 
 
 
 
Neste LK-møte mandag 18. mars kl. 18.00 på Idrettens Hus, Lillehammer. 
 
 
Referent Ellie,  
Lillehammer, 5. februar 2024 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4cdfc80736624ff18facc03ba941a293/vedlegg-etikk-i-skiforbundet.pdf

