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I henhold til lov for Østfold Skikrets § 16 har Skitinget denne faste dagsorden. 

 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent/sekretær, samt to representanter til å underskrive 

protokollen. 
4. Behandle beretning. 
5. Behandle regnskap for Skikretsen i revidert stand. 
6. Behandle forslag og saker. 
7. Fastsette kontingent. 
8. Behandle budsjett for Skikretsen. 
9. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder  
b) 2 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
c) Lederne av fagkomiteene i skikretsen. 
d) Nestleder og medlemmer av fagkomiteene i skikretsen 
e) Representanter til Skiting og Idrettskrettsting eller gi skikretsstyret fullmakt 

til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste skikretsting. 
g) Skikretser som i henhold til NIFs Regnskaps og revisjonsbestemmelser er 

pålagt å engasjere statsautorisert/registrert revisor, velger kontrollkomite på 2 
medlemmer med 2 varamedlemmer og engasjerer statsautorisert/registrert 
revisor til å revidere skikretsens regnskap.  
 
Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til skikretsstyret 
velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg 
avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall. 
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Komplett deltakerliste deles ut på Skikretstinget.  
 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Representantene godkjennes, til sammen xx representanter med forslag- og 
stemmerett. 
 
 

 

Skikretsstyret foreslår følgende personer:  
 

• Dirigent/ordstyrer     Sigmund Vister  
• Sekretær       Vårinn Rein Trustrup,  
• To representanter til å signere protokoller  Velges på Tinget  

 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Styrets forslag til tingets funksjonærer godkjennes 
 
 

 

Styrets forslag til vedtak:  
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes. 
 
 

 

Se Vedlegg 1: Beretninger 2023-24 og 2024-25  
 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Skikretstinget godkjenner de framlagte beretningene for 2023-24 og 2024-25 
 
  

https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/beretning-osk-2023--24.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/beretning-ostfold-skikrets-2024-25.pdf
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Se Vedlegg 2:  
- Årsregnskap for 2023 og 2024,  
- Revisorrapport 2023 og 2024,  

 
Regnskapet har vært ført av Idrettens regnskapskontor (IRK). 
Revisor for hele perioden har vært Unni Sandem og Annvor Greibesland 
 
 
 
Årsresultat 

• Resultat 2023  
▪ Østfold skikrets: Årsresultat underskudd kr. 21 909 

Totale inntekter kr. 610 118 
 

• Resultat 2024 
▪ Østfold skikrets: Årsresultat overskudd kr. 51 718.  

Totale inntekter kr. 444 256 
 

Samlet egenkapital pr. 31.12.24 er på kr. 1 066 118 
 
 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Skikretstinget godkjenner det framlagte årsregnskapet for 2023 med tilhørende 
beretninger 
Skikretstinget godkjenner det framlagte årsregnskapet for 2024 med tilhørende 
beretninger 
 

 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/arsregnskap-2023---ostfold-skikrets-17.04.2024-15.34.23-02_00---signed.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/arsregnskap-2024---ostfold-skikrets-03.03.2025-09_01_33-01_00-1---signed.pdf
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NorgesSkiforbundKrets/ostfold/Styret/Kretsting/2025/Dagsorden%20Skikretstinget%202025.docx
https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/revisjonsrapport-ostfold-skikrets-2024.pdf


 

 
6 

 

 
Det har ikke kommet inn noen saker til Skikretstinget fra klubbene.  
 
 
 

Per dags dato deles følgende hederspriser ut i Østfold Skikrets: 
 
Østfold Skikrets - Hederstegn 
Kandidatene som av kretsstyret vurderes aktuelle for hederstegn må ha representert 
Østfold Skikrets på en måte som i vesentlig grad fremmer skiidrettens virksomhet, 
utvikling og omdømme i Østfold.   
 
Det skal stilles meget høye krav til vedkommende leder/tillitsvalgts arbeid, innsats og 
resultater over tid innen kretsen og evt. nasjonalt eller internasjonalt. 
Hederstegn kan først utnevnes når leder/tillitsvalgt trer ut av vervet. 
 
Hedersbevisningskomiteen innstiller ovenfor styret, som deretter fatter vedtak. 
 
 
Østfold Skikrets - Ildsjel pris  
Ildsjel prisen tildeles enkeltpersoner, som på en meget fortjenestefull måte har 
arbeidet for skiidretten i Østfold.  
 
Klubber tilsluttet ØSK kan komme med forslag på personer de mener fortjener prisen.  
 
Hedersbevisningskomiteen innstiller ovenfor styret, som deretter fatter vedtak.  
 
Prisen deles ut hvert år så lenge verdige kandidater er foreslått. 
 
 
Magnorpokalen 
Magnor glassverk's premier til ei jente og en gutt (deles ut i årsklassene 13 -16 år).  
 

Statuetter 

Statuettene deles ut til de som har blitt blant de 1/3 beste i HL eller NM junior 
(individuelt) siste sesong. 

1. gang tildeles bronsestatuett 

2. gang tildeles sølvstatuett 

3. gang tildeles gullstatuett 

De neste årene deles det ut stipend på kr. 2000.-. 
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Stipend senior 

Stipend på kr. 2000.- deles ut til de som har blitt blant de 1/3 beste i NM senior siste 
sesong. 

 
 
Styret ønsker en gjennomgang av dagens hederstegn mtp å tilpasse de til 
utviklingen i kretsen per dags dato Det er ønskelig å både kunne hedre prestasjoner 
og langvarig innsats for skisporten slik det gjøres i dag, men i tillegg kunne hedre 
utøvers innsats og rekruttering, dette også basert på at NSF’s jubileumspokal frafalt 
etter 10 år. 
 
Det har heller ikke vært noen aktiv hederskomite i kretsen siste tingperiode og det er 
et ønske at AU styret blir ny hederskomite, da det er vanskelig å få nok frivillige 
 
Dagens styre ber derfor tinget om å gi nytt styre mandat til å gjennomgå og etablere 
nye statuetter for hedersbevisninger i Østfold Skikrets, med virkning fra sesongen 
2025/26 
 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Skikretsstyret foreslår at tinget gir nytt skikretsstyre mandat til å gjennomgå og 
iverksette nye statuetter for hederstegn i Østfold Skikrets og at AU i styret fungerer 
som hederskomite. 
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Skikretstinget 2023 vedtok å øke kretskontingenten med konsumprisindeksen siden 
2019 (13,8%) og at den heretter endres årlig i takt med konsumprisindeksen. 
 

Antall medlemmer klubb Lagskontingent 
2019-2022 

Forslag til ny 
lagskontingent 
fom. 2023  

Lagskontingent 
2025 

Lag med >11 medlemmer 1500 1707 1760 

Lag med 11-50 medlemmer 2500 2845 2933 

Lag med 50-100 medlemmer 3500 3983 4106 

Lag med 101-200 medlemmer 4500 5121 5279 

Lag med 200-> medlemmer 5500 6259 6452 

 

 
 
Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall. 
(kommune/NIF/NSF) 
 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Skikretsstyret foreslår at tingvedtaket fra 2023 beholdes og at lagskontingenten 
fortsatt endres årlig i takt med konsumprisindeksen 
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Handlingsplanen 2025-27 for Østfold Skikrets bygger på Skiforbundets strategiplan 
2024- 28, Skiforbundet vil! som ble vedtatt på Skitinget i Bodø i juni 2024. I denne er 
det satt opp 4 innsatsområder og 13 overordnede mål: 
 

 
 
Med utgangspunkt i disse fire innsatsområdene og 13 overordnede målene, har 
skikretsstyret spisset og tilpasset sine mål i et forslag til handlingsplan for perioden 
2025- 27.  
Tiltak for å nå disse målene vil bli konkretisert av det nye styret og de ulike 
grenkomiteene.  
 
Se Vedlegg 4: Handlingsplan Østfold Skikrets 2025-27  
 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Skikretstinget godkjenner framlagte Handlingsplan for tingperioden 2025-27 
  

https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/handlingsplan-ostfold-2025-27.pdf
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Skikretsstyret legger fram følgende forslag til langtidsbudsjett for 2026 og 2027: 
 

 
 

Styret foreslår et rammebudsjett som skal gå i null begge år.  
 
Budsjett for grenkomiteene godkjennes av styret.  
 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Skikretstinget godkjenner langtidsbudsjett for 2026 og 2027 

 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/budsjett-2026-2027osk.pdf
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Valgkomiteen har i tingperioden bestått av:  
 
Leder:  Trond Andresen Tistedalen FL 

Medlem: Jan Lexerød Vannsjø/Svinndal IL 

Medlem: Thomas Myrvang, Askim IF 

 
  
Se Vedlegg 5: Valgkomiteens innstilling 2025-27  
 
 
Valg grenkomiteer  
Ledere av grenkomiteene velges på Skikretstinget, jf. innstilling.  
Det nye styret ber om fullmakt fra Skikretstinget til å oppnevne grenkomiteenes 
medlemmer, jf. loven for Østfold Skikrets, § 15.  
 
 
Valg av representanter til Skitinget, Idrettskretstinget og Fagmøter i NSF 
Valgkomiteen ber Skikretstinget om å gi påtroppende styre fullmakt til å utnevne 
representanter til Ekstraordinært skiting i 2025, Skitinget 2026 og Idrettskretstinget.  
 
 
Valg av ny valgkomité  
Det er avtroppende styre som innstiller til ny valgkomité, innstilling legges fram på 
Skikretstinget.  
 
 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Nytt styre velges ihht. valgkomiteens innstilling  
Revisorer velges ihht. valgkomiteens innstilling  
Ny valgkomité velges ihht. styrets innstilling  
Påtroppende styre får fullmakt til å oppnevne medlemmer i grenkomiteene 
Påtroppende styre får fullmakt til å utnevne representanter til Skitinget, 
Idrettskretstinget og Fagmøter i NSF.  

https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/valkomiteens-innstilling-ostfold-skikrets-2025.pdf

