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Agenda PEEEEs

LAMNGREMM

Organisasjon
Jury
Bardufoss stadion
- Rennkontor og Kafe

- WC/Garderober

- Presse
Tidtaking
Skistadion
Skismgring Bardufosstun
Rennprogram
Layper
Premieutdeling
Dopingkontroll
Rennlege og farstehjelp
Annen info




Organisasjon

Rennleder :
Rennkontor:
Loypesjef:

Tidtakersjef:
Stadionsjef:

Smgreboder:

Kiosk:
Premier:
Rennlege:

Siri Eide Storaa

Olaug Fossbakk

Rolf Lundamo

Leif-Ketil Gamst

Yngve Lorentsen
Stein-Morten Gulbrandsen
Malin Rgnning

Line Mikkelsen

Tormod Gangsei

E mail: boifski@hotmail.com

LS ]

NorRGES

SKIFORBUMND

LAMNGREMM

91635757
91889748
97048175
48896802
47452675

92232252
97495439
99742132
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Jury OOREES

LAMNGREMM

Fred Arne Jacobsen FIS TD
Rune Tgllefsen Ass FISTD

John Olav Fuglem Ass FISTD
Siri Eide Storaa, Rennleder BOIF

For sprint utnevnes jurymedlemmer etter behov

JURYROM: 2 etasje Skihuset
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SKIFORBUMND

SKISMORING LANGRENN

BARDUFOSSTUN

Bodene ma holdes stengt mellom
kl 2300-0630.
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LAMNGREMM

Tidtaking
EQ Timing

Fotofinish utstyr til sprint og
fellesstart

Timing rapport
Mellomtider live
Seeding/trekking startlister
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Rennprogram e
fredag

LAMNGREMM

09:00: Rennkontor apner (Ungdomsskolen)

10:00: Jurymote2

11:00: Sprint (K) prolog menn og kvinner
Lgypa stenges 10 min f@r start
De to beste videre fra hvert heat + 2 beste prologtid pa 3’erne
Premieutdeling 6 beste 20 min etter malgang siste finale pa stadion
Startnr til de som ikke gar videre leveres rennkontor

14:05: Jurymgte 3

15:00-18:00: Offisiell trening



2022 - Bardufoss - Tidsplan

Start Interval

min-ek 561 Rennprogram

CRENAC.
rn AGL

LURGO. o
Menn Prolog Sprint (F) 11:00:15 00:15 d eta IJ fred ag
Kvinner Prolog Sprint (F) 11:24:30 00:15 QKEDEEEE%

Q1 - Menn 12:30:00 05:00 LQHGEE[—"—]
Q2 - Menn 12:35:00 05:00
Q3 - Menn 12:40:00 05:00
Q4 - Menn 12:45:00 05:00
Q5 - Menn 12:50:00 05:00
Q1 - Kvinner 12:55:00 05:00
Q2 - Kvinner 13:00:00 05:00
Q3 - Kvinner 13:05:00 05:00
Q4 - Kvinner 13:10:00 05:00
Q5 - Kvinner 13:15:00 05:00
Semi finall - Menn 13:20:00 05:00
Semi final2 - Menn 13:25:00 05:00
Semi finall - Kvinner 13:35:00 20:00
Semi final2 - Kvinner 13:40:00 05:00
Final - Menn 13:45:00 20:00
Final - Kvinner 14:00:00 20:00




& Lgypa apen:

Loayper sprint O2RSSS  10:20 - 10:50 — 30 min

LANGRENN

Laype gutter 1,5 km Laype jenter 1,3 km




LS ]

Rennprogram e
lordag

LAMNGREMM

08:30: Rennkontor apner (Ungdomsskolen)
0930: Jurymgte 4

10:30: Menn jr, 10 km F

11:00: Kvinner jr, 10 km F

rremieutdeling 6 beste stadion 20 min etter mal siste
gper

1145: Jurymgte 5
15:00-18:00: Offisiell trening




Loyper 10 km Lgypa &pen:
Oppdateres pa Whatsapp
lﬂrdag (3X3’ 3km) & besert pa forholdene

NorRGES

SKIFORBUMND
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Rennprogram NoPGES

SKIFORBUMND

Sgndag LANGRENN

08:30: Rennkontor apner (Ungdomsskolen)

09:30: Jurymegte 6

10:30: Menn jr, 20 km K fellesstart
Premieutdeling 6 beste pa stadion 20 min etter siste i mal |

11:30: Kvinner jr, 20 km K fellesstart

12:45: Jurymgte 7



Lﬂyper 20 km Leypa dpen:
Sﬂndag (5X4km) Oppdateres pa Whatsapp

basert pa forholdene

NorRGES
SKIFORBUND

Q .
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NorRGES

SKIFORBUMND

LAMNGREMM

Noe smalt enkelte steder, laperne ma vise hensyn

3.43.2 Folg fartsretning
Sprint: Klassisk teknikk 3.43.8, flere teknikk kontroller

Variabelt vaer
Oppdatering etter jurymgtene pa WHATSAPP
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LAMNGREMM

Premieutdeling

Fredag: 20 min etter malgang siste finale

Lardag: 20 min etter siste laper i mal i hver
klasse

Sendag:20 min etter siste laper i mal i hver
klasse

- 6 beste pa offisiell premieutdeling

- 1/3 premiering (beregnet etter antall pameldte) —hentes i
premiebua utenfor Skihuset

NB: Ikke hentet premier blir IKKE ettersendt
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Dopingkontroll

Bardufosstun ved eventuell dopingkontroll
— gar eller blir kjgrt
- arrang@r har med fglgevakt
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Rennlege og LANGRENN
farstehjelp -

Rennlege
Foarstehjelp
Sngscooter
Kulde

Varme:
Skihuset (ngdstilfeller)

Storhallen (WC, garderober
og lppebaner)

Ungdomsskolen -kafe



Vaermelding

R8T

NorRGES

SKIFORBUMND

To. 15. des. Fr. 16. des.
16 18 20 00 02 04 06
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= Temperatur °C B Nedbgr mm % Maks nedbgr mm =—Vind m/s --Vindkast m/s



https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/daglig-tabell/1-2290725/Norge/Troms%20og%20Finnmark/M%C3%A5lselv/Rustah%C3%B8gda

Annen info

Whatsapp:

Facebook: BOIF ski
Yr: Rustahggda

SPORSMAL ?

LS ]

NorRGES

SKIFORBUMND

LAMNGREMM



https://chat.whatsapp.com/HaB9HyO4DoR60AkM4wOBzm
http://www.skiforbundet.no/bardufoss

PURE - ARCTIC - MADNESS
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