
ROS-analyse og beredskapsplan etter inspirasjon fra NTG Tromsø randonee 

Risiko Sannsynlighet Konsekvens 
Tiltak 

(Defensiv strategi) 
Konsekvens og 

henvisning 

Skredulykke Lav Alvorlig 

Tur avlyses ved 
skredfare. 

Kun ferdsel i trygge 
områder etter “Varsom” 

appen og treners 
vurdering. 

Stans all ferdsel. Utfør 
kameratredning med 

skredsøker, søkestang og 
spade. Varsle nødetater via 

nødpeilesender eller 
telefon. 

Fall/skade Middels Middels 

Kun elever med 
godkjent utstyr og 

opplæring får delta. 
Bratt terreng unngås. 

Sikre området. Gi 
førstehjelp. Kontakt 

nødetater. Eleven følges 
opp av ansvarlig voksen. 

Værendringer Middels Middels 

Tur avlyses ved 
usikkert værvarsel. 

Backup-plan i lavere 
terreng. 

Søk ly. Vurder retur. 
Kontakt nødetat og 

skoleledelse ved behov for 
evakuering. 

Utstyrssvikt Lav Middels 

Alt utstyr sjekkes av 
lærer før tur. Elever 

med mangler får ikke 
delta. 

Avbryt tur for berørt elev. 
Vurder om gruppa skal 

returnere samlet. 

Deltaker blir borte 
fra gruppa 

Lav Alvorlig 

Små grupper med én 
ansvarlig voksen per 5 
elever. GPS-sporing og 
visuell kontakt kreves. 

Samle gruppa. Søk 
systematisk. Varsle 

nødetater hvis personen 
ikke finnes innen kort tid. 

Kulde/skader fra 
vær 

Middels Middels 
Tur forkortes ved kulde. 

Ekstra klær og varm 
drikke påkrevd. 

Gi varme og ly. Vurder 
retur. Kontakt nødetat  og 

skoleledelse ved behov. 

Ulykke uten 
mobildekning 

Lav Alvorlig 

Tur kun i områder med 
dekning eller med 
nødpeilesender. 

Turplan leveres til 
skoleledelse. 

Bruk nødpeilesender. Følg 
planlagt nødprosedyre. 
Kontakt nødetater ved 

første mulighet. 
 

Psykisk 
stress/usikkerhet 

hos elever 
Lav Lav 

Elever kan trekke seg 
uten konsekvens. 

Trygghet og trivsel 
prioriteres. 

Samtale med eleven. Tilby 
retur eller støtte. Informer 

foresatte ved behov. 

Ved uhell eller usikkerhet skal alltid skoleledelse og nødetater kontaktes.  

Skoleledelse:  

Daglig leder: [NAVN / TLF] 

Rektor: [NAVN / TLF] 

Nødetater:  

Politi: 112 / Medisinsk: 113 


