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Tid:  Mandag 26. mai 2025 
Sted:  Skihytta Moss 
 
Leder Tore Sandem åpnet tinget. Han ønsket aktive utøvere og andre gjester 
velkommen. 
 
Skiklubbutvikler Vårinn Rein Trustrup gav en orientering om sitt arbeid 
 
Skistyrerepresentant Mari Kvaale Slettvold hilste fra Norges Skiforbund og ga en kort 
orienterte om hva skistyret jobber med. Hun ble overrakt blomster. 
 
 
 

 
Arr. Klasse Navn Klubb Renn Resultater Premie 

HL J16 Johanne Bjørk Urstad Moss SK 

Sprint  36. plass 
Bronse 

Langrennscross 32. plass 

HL G16 Aksel Lorang Dalbye Moss SK Distanse 38. plass Bronse 

Jr. NM K18 Anna Solberg 
Spydeberg 
IL Distanse 22. plass 

Sølv 

Jr. NM M17 Lars Hermund Haug Moss SK 

Sprint 39. plass 
Gull 

Distanse (klassisk) 37. plass 

Jr. NM K19/20 Tora Rønneberg Weng Eidsberg IL 

Sprint 6. plass 

Stipend Distanse (fristil) 14. plass 

Distanse (klassisk) 18. plass 

Jr. NM M19/20 Knut Ole Simonsen Trøsken IL Sprint 55. plass Stipend 

NM 
Menn 
Senior Andreas Bergsland Trøsken IL 

Distanse (duathlon) 41. plass 

Stipend Distanse - 10 km klassisk 24. plass 

Distanse - 50 km klassisk 17. plass 

NM 
Menn 
Senior Amund Korsæth Trøsken IL 

Distanse (duathlon) 29. plass 

Stipend 
Distanse - 10 km klassisk 20. plass 

Distanse - 10 km friteknikk 44. plass 
 

 
Magnorpremie 
Magnor premien deles hvert år ut til en utøver i 13 – 16 årsklassen av hvert kjønn (i år 
bare til gutt) som har markert seg med gode resultater inneværende sesong – 
pokalen kan bare vinnes en gang. 
 
Magnorpremien for sesongen 24/25 ble delt ut til: Aksel Lorang Dalbye – Moss 
skiklubb (langrenn) 
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Det var på det meste 17 stemmeberettigede til stede. 
 
Lorena Blomquist Bravo, VS alpint var blitt syk, tinget godkjente at Bernt Godiksen  
fikk stemmerett istedenfor  
 

 

 

Følgende ble valgt: 
Dirigent/ordstyrer     Sigmund Vister  
 
Sekretær      Vårinn Rein Trustrup    
 
Undertegne protokollen:   Claus Sandtangen, Sarpsborg IL 

Ole Jørgen Fjeldstad, Spydeberg IL 
 
 
 

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent. 
 
 
 

Årsberetningen for sesongen 2023/24 og for sesongen 2024-25 fra styret og 
komiteene ble gjennomgått.  
 
 
Kommentarer til beretningene: 
17: Vidar Hermansen; Rettelse i beretningen fra 23/24: Fredrikstad IL, er Fredrikstad 
skiklubb 
 
Svar: Dette rettes opp i den endelige beretningen 
 
 
Vedtak:  
Beretningene for 2023-24 ble enstemmig godkjent med 1 rettelse 
Beretning for 2024-2025 ble enstemmig godkjent.   
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Regnskapene for 2023 og 2024 ble gjennomgått. 
 
 
Kommentarer til regnskapet: 
 
Børge Gjendahl, Askim IF (kretsstyret, kombinert): Skisommer ble arrangert av flere 
klubber, men økonomien ble kjørt gjennom kretsen, noe som gjorde det enklere for 
klubbene å gjennomføre dette sammen. 
 
24, Rebekka Dalbye, Østfold skikrets: Skal Østfold bruke penger på å sende folk på 
skiting vs. aktivitet.  
 
Dirigenten mente dette spørsmålet ikke var relevant i henhold til 
regnskapsgjennomgangen og skistyrerepresentant Mari Kvaale Slettvold svarer ut 
dette etter tinget. 
 
7, Ole Jørgen Fjeldstad, Spydeberg IL: Med 1 million i egenkapital bør ikke kretsen da 
få mer renter 
 
Svar fra Adm Sjef: Østfold skikrets har ingen høyrente konto og alle pengene står 
derfor plassert på en brukskonto med relativt lave renter. Kretsen må ha en 
brukskonto med en viss sum for å kunne betale regninger i løpet av sesongen, da 
utgifter og inntekter ofte kommer ulikt i løpet av ett kalender år. 
 
Det oppfordres fra tinget at styret ser på muligheten for å plassere enkelte midler på 
høyrente konto 
 
 
Vedtak:  
Regnskapene ble enstemmig godkjent og revisjonsberetningen og kontrollkomiteens 
rapport ble tatt til etterretning. Styret ble gitt ansvarsfrihet. 
Styret ser på muligheten for å etablere en høyrentekonto. 
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Styret ønsker en gjennomgang av dagens hederstegn mtp å tilpasse de til 
utviklingen i kretsen per dags dato Det er ønskelig å både kunne hedre prestasjoner 
og langvarig innsats for skisporten slik det gjøres i dag, men i tillegg kunne hedre 
utøvers innsats og rekruttering, dette også basert på at NSF’s jubileumspokal frafalt 
etter 10 år. 

 

Det har heller ikke vært noen aktiv hederskomite i kretsen siste tingperiode og det er 
et ønske at AU styret blir ny hederskomite, da det er vanskelig å få nok frivillige 

 

Dagens styre ber derfor tinget om å gi nytt styre mandat til å gjennomgå og etablere 
nye statuetter for hedersbevisninger i Østfold Skikrets, med virkning fra sesongen 
2025/26 

 

Kommentarer til gjennomgang av hederspriser: 
Tore:  
AU styret skal fungere som hederskomite 
Det er blant annet ønske om å innføre en ildsjelpris, samt å se på statuttene slik at 
kravene for å oppnå pris ikke blir for høy 

 

Vedtak:  
Styrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt 
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Forslag ny kretskontingent 

Skikretstinget 2023 vedtok å øke kretskontingenten med konsumprisindeksen siden 
2019 (13,8%) og at den heretter endres årlig i takt med konsumprisindeksen. 
 

Antall medlemmer klubb Lagskontingent 
2019-2022 

Forslag til ny 
lagskontingent 
fom. 2023  

Lagskontingent 
2025 

Lag med >11 medlemmer 1500 1707 1760 

Lag med 11-50 medlemmer 2500 2845 2933 

Lag med 50-100 medlemmer 3500 3983 4106 

Lag med 101-200 medlemmer 4500 5121 5279 

Lag med 200-> medlemmer 5500 6259 6452 

 

 
 
Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall. 
(kommune/NIF/NSF) 
 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Skikretsstyret foreslår at tingvedtaket fra 2023 beholdes og at lagskontingenten 
fortsatt endres årlig i takt med konsumprisindeksen 
 

Kommentarer til forslag til ny kretskontingent: 
Ingen kommentarer 

 

Vedtak: 
Skikretstinget 2025 vedtok å beholde tingvedtaket fra 2023 og at lagskontingenten 
fortsatt endres årlig i takt med konsumprisindeksen 
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Handlingsplanen 2025-27 for Østfold Skikrets bygger på Skiforbundets strategiplan 
2024- 28, Skiforbundet vil! som ble vedtatt på Skitinget i Bodø i juni 2024. I denne er 
det satt opp 4 innsatsområder og 13 overordnede mål: 
 

 
 
Med utgangspunkt i disse fire innsatsområdene og 13 overordnede målene, har 
skikretsstyret spisset og tilpasset sine mål i et forslag til handlingsplan for perioden 
2025- 27.  
Tiltak for å nå disse målene vil bli konkretisert av det nye styret og de ulike 
grenkomiteene.  
 
Styrets forslag til vedtak:  
Skikretstinget godkjenner framlagte Handlingsplan for tingperioden 2025-27 
 

Kommentarer til handlingsplan for ØSK 25 – 27: 
Ingen kommentarer 
 

Vedtak 
Handlingsplanen for 2025 – 27 ble vedtatt 
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Styrets langtidsbudsjettsforslag for 2024 til 2025 ble gjennomgått.  
 
Styrets forslag til vedtak:  
Skikretstinget godkjenner langtidsbudsjett for 2026 og 2027 
 
Kommentar: 
14, Jan Lindemark, Hobøl IL: Ved å sette noe av egenkapitalen på høyrentekonto kan 
man få mer renter 
  
 
Vedtak 
Det framlagte budsjettet vedtas som ØSK budsjett for 2026-2027. 
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Valgkomiteleder Trond Andresen redegjorde for valgkomiteens arbeid 
 
 

LEDER OG NESTLEDER:     

Leder: Tore Sandem Gjenvalg 2 år 

Nestleder:  Arnt-Inge Steffensen, Ørje IL Gjenvalg 2 år 

      

Styremedlemmer:                                                                                                                                   

Styremedlem: Rebecca Dalby, Moss Skiklubb Gjenvalg 2 år 

Varamedlem: 
Ole Marius Rosendal, Trøgstad 
Skiklubb Nyvalg 2 år 

Varamedlem: Inge Lise Løken, Askim IF Nyvalg 2 år 

Grenledere tiltrer styret når disse er valgt. 

      

Grenkomiteer:     

Alpinkomiteen:                                                  

Leder: Kristoffer Skolt, Vannsjø Svinndal IL Gjenvalg 2 år 

Medlem: 
Lorena Blomquist Bravo, 
Vannsjø/Svinndal IL Nyvalg 2 år 

Medlem: Claus Sandtangen, Sarpsborg IL Gjenvalg 2 år 

Medlem: Roy Fladland, Sarpsborg IL Nyvalg 2 år 

      

Hoppkomiteen:       

Leder: Tom Andre Brenna, Hobøl IL Gjenvalg 2 år 

Medlem: Bård Tømmerås Løken, Askim IF Gjenvalg 2 år 

Medlem: Vidar Karlsen, Hobøl IL Gjenvalg 2 år 

      

Langrennskomiteen:          

Leder: Sturla Korsæth, Trøsken IL Gjenvalg 2 år 

Medlem: Per Weng, Eidsberg IL Gjenvalg 2 år 

Medlem: 
Vidar Hermansen, Fredrikstad 
skiklubb Nyvalg 2 år 

Medlem: Øystein Simonsen, Trøsken IL Gjenvalg 2 år 

Medlem: Linn Skjørten, Spydeberg IL Nyvalg 2 år 

Medlem: Per Kristian Fylling, Moss SK Nyvalg 2 år 

Medlem: Trond Andresen, Tistedalen FL Nyvalg 2 år 

      

Anleggskomiteen:              

Medlem  Jan Lindemark, Hobøl IL  Gjenvalg 2 år 

Medlem   

Medlem   

  
      

Representanter til NSF`s og Vikel Idrettskrets ting: 
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Styret gis fullmakt til å velge representanter. 

      

Revisorer: Unni Sandem, VS alpint Gjenvalg 2 år 

Revisorer:     

      

Valgkomite:     

Leder:    

Medlem: 
Bernt Godiksen, Vannsjø/Svinndal 
IL (alpin) Nyvalg 2 år 

Medlem: 
Thomas Myrvang, Askim IF 
(hopp/kombinert) Gjenvalg 2 år 

      

Team ELON Oslofjord:                                                                                                                                      

 Styret gis fullmakt til å velge representant 

 

 
Kommentar:  
Tore: Ønsker at styre får mandat til å fullføre lista, med de som mangler 
 
 

Vedtak: Valgene skjedde med akklamasjon etter valgkomiteens innstilling. 
 

 

Tore Sandem takket for tilliten. 
 
Styremedlem Børge Gjendahl ble overrakt blomster 
 
Anleggskomite og valgkomitemedlem Jan Lexerød ble overrakt blomster 
 
Valgkomiteens repr. Trond Andresen og dirigent Sigmund Vister ble overrakt blomster. 
 

 

 

 __________________ 

Vårinn Rein Trustrup 

sekretær                   

 

 

_______________________               _____________________  

Claus Sandtangen                 Ole Jørgen Fjeldstad 

  

Vårinn Rein Trustrup (Jun 2, 2025 16:48 GMT+2)
Vårinn Rein Trustrup

Ole Jørgen Fjeldstad (Jun 2, 2025 16:53 GMT+2)Claus Sandtangen (Jun 3, 2025 07:22 GMT+2)
Claus Sandtangen
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TINGDELEGATER OG GJESTER ØSTFOLD SKIKRETS TING 2025 
   

DELEGATER SKIKRETSTINGET 2025 (med stemmerett) 

1 Styret ØSK Tore Sandem 

2 Styret ØSK Rebecka Dalbye  

3 Styret ØSK Sturla Korsæth  

4 Styret ØSK Tom André Brenna 

5 Styret ØSK Kristoffer Skolt 

6 Ørje IL / Styret ØSK Arnt-Inge Steffensen 

7 Spydeberg IL Ole Jørgen Fjeldstad  

8 Spydeberg IL Marius Borger 

9 Trøsken IL Arild Bergsland 

10 Vansjø Svinndal IL Lorena Blomquist Bravo 

10  Vansjø Svinndal IL Bernt Godiksen 
 

11 Moss Skiklubb Stein Olsvik  

12 Tistedalen FL (valgkomiteen) Trond A. S. Andersen 

13 Sarpsborg idrettslag alpint  Claus Sandtangen  

14 Hobøl IL Jan Lindemark 

15 Slitu IF Geir Arne Johannessen 

16 Slitu IF Håvard Lysaker 

17 Fredrikstad Skiklubb Vidar Hermansen 

  

GJESTER/OBSERVATØRER SKIKRETSTINGET 2025 

  Thomas Myrvang Askim IF Ski / valgkomiteen 

  Per Weng Eidsberg IL 

  Jan Lexerød Vansjø Svinndal Alpint / valgkomiteen 

  Bernt Syversen  Trøsken IL 

  Øystein Simonsen  Trøsken IL 

  Vebjørn Dahl-Rismyhr Trøsken IL 

  Dag Frode Berg Johansen  Moss Skiklubb  

  Per Kristian Fylling Moss Skiklubb  

  Linn Sandbæk-Skjørten  Spydeberg IL 

  Vidar Karlsen  Hobøl Idrettslag, hopp og kombinert komiteen 

  Claes-Tommy Herland Norges Skiforbund 

  Mari Kvaale Sletvold  Skistyret, Norges Skiforbund 
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