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Langrennskomiteen 2024-25

Leder: Torbjorn Broks Pettersen, Qyer-Tretten IF
Nestleder: ElinS. Kjeldsberg, Vind IL
Medlem: Stian Ulberg, Skrautval IL

Medlem: Kari Mangset, Ringebu-Fadvang Skiklubb
Medlem: Frode Sgrumshagen, Moen Sportsklubb
Medlem: Robert Granseth, Lillehammer Skiklub

Agenda

* Saker fra Hastmgte NSF Langrenn

 Status gkonomi

* Nasjonal terminliste og sesonginformasjoner

* Aktivitet: 15/16 ar - junior - senior - Team Elon Innlandet

* Terminliste langrenn og turrenn 2024-25 inkl. cuper og KM
+ Til diskusjon: Junior/senior-satsning

* Kurs/kompetanse

* Bredde og rekruttering

* Handlingsplan 2024-25 og 2025-27

* Eventuelt
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Saker fra hestmote NSF Langrenn

* Ikke tillatt med "ekstra avgift" ut over pdmeldingsavgift

* Pd hgring;
OK med 7-dringer p& kretsrenn?
Fellesstart
Ungdomsstafetten

» Sesonginformasjoner
* Handlingsplan - NSF

BUDSJETT|
Prosjekt 2024| xommentarer
Post 3 - utdanning o

* Trener 2 Lillehammer Finansieres opp med post 3-midier.

Post 3 - bredde/rekruttering Karidalen ok, Lygna?

Grentilskudd 2024 ok

Drift komité Mangier: faktura virmate Honne? + hastmete, LK-mater, kir, kigring

KM og avslutningshelg jering

Kretscuper Gavekort mesetertoppen

Sponscrinntekter
* Moseterroppen sesongen 2024-25 foktureres i november
* Sporebonk 1 Gudbrandsdal Sesongen 2023-24, ok

* Toten Sparebank - sesongen 2023-24, ok

Junior/senior
Team Elon Innlandet 70 000| | sesongen 202.
NM del 1 Beitostelen 78053 ok
NM dei 2 Lillehammer/ NC jr finaler 3432 ok
NM junior Nybygda - 38164

NC junior Lygna 16 864
NC junior Granasen 398 301
NC senior Lygna 809)
NC senior Nes

NC senior Hommeivik

NC senior Gald {(november)

Sekundering/smarning NM jr 11 oog

15-16 ar
Hovediandsrennet -177 565/ 215972
Ungdomsstafetten 27 450|
Interkretssamling september -68 400| 83373
Sngsamling november/desember

RESULTAT pr. 30.09.2024

Egenkapital pr. 31.12.2023 422912
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15-16 ar

Ledere fra kretsen
Robert Granseth og Kari Mangset

Aktiviteter 2024-25

* Interkretssamling Mosetertoppen 13-15. september 2024,
52 deltakere, hvorav 26 fré Oppland

* Sngsamling Mosetertoppen 29. nov - 1. des 2024, 31 pédmeldte
* Hovedlandsrennet Oslo 7-9. februar 2025
* Kong Haralds Ungdomsstafett - fortsatt usikkert om det blir arrangert.

Kommunikasjon

Vi kommer til & bruke Facebook og hjemmeside aktivt ovenfor lgpere,
foreldre, trenere, det er opprettetegen

Under HL vil vi ogsd bruke Whatsapp.
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Hovedlandsrennet 2025 Oslo %

Overnatting

* Vi har fatt beskjed om at alle som gnsker det, vil f& overnatting.
Vi har fortsatt ikke fatt informasjon om hvilket hotell vi skal bo paé.

Regionkontakter
* Lillehammer: Trond Nilsen
* Gudbrandsdalen: Torstein Vollen
* Valdres: Joakim Voytovich
* Gjovik/Toten: Ola Vik Holmestad
* Hadeland: Svein Hvalstad

Hovedlandsrennet 2025 Oslo )}%

* Smgreopplegg HL

+ Kretsvis fellessmgring som tidligere med innlevering av ski dagen far.
Hort rykter om smarebodene som er i Kollen. Swix har lagt inn anbud,
avgjerelsen tas i november ca.

Vi ma velge/finne en smgresjef sammen som star som kontaktperson og
tar hovedansvar.

Gjgre som i fjor: Ha et fast team gjennom helgen, droppe logistikk-
personer a heller gke antall smarere spesielt pa feste. Sa totalt trenger vi
5-7stk antageligvis.
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Forslag til uttak stafett HL:

Uttaksrenn fri teknikk: Uttaksrenn klassisk teknikk:
* Atomicrennet 21.12 » Astribekkrennet 11.1
* Lygnaseaeterrennet 5.1 * KM fellesstart 26.1
* KM Sprint 25.1 * HL distanse 7.2

Om det blir KHUS, skal vi ha
samme kriterier og uttaksrenn?

Uttakskriterier stafett

Uttakskomiteen bestar av regionkontaktene og
ledere fra kretsen
Det er uttaksrennene og tilhgrende poengskala som

skal danne hovedgrunnlaget for uttak. Men det kan
Ett av tre renn i hver stilart skal strykes, men ikke det uteves skjgnn ved uttak i fglgende situasjoner;
siste uttaksrennet (HL) Vurdering av 15- vs. 16-aring, stilart og evt.

Samme som blir brukt poengskala som blir brukt i ekstraordinzere prestasjoner. Her har
Mosetertoppen Cup regionkontaktene en viktig rolle, de ma kjenne sine
utevere og deres prestasjoner godt.

Tre uttaksrenn i hver stilart

Ingen doble poengsummer

Ved lik poengsum mellom to, er det beste plassering i Vitopper 3 lag, resterende lag blir regionlag pa
det siste uttaksrennet som teller. stafetten i HL.

Ved lik vurdering av en laper i 15 og 16 &r, blir leper i o Alle som gnsker & g& HL stafett, skal f& ga stafett.
16 ar prioritert pa HL stafett. Dersom vi ikke far det til & g& opp, kan eventuelt
Alle Igpere som gnsker & g& HL stafetten melder seg noen utgvere matte g4 sammen med Igper fra annen

pa via lenke som blir lagt ut i Facebook- krets eller et ikke fulltallig lag.
gruppen, Oppland Skikrets HL 2025 Oslo.




JUNIOR

Leder for kretsen: Elin S. Kjeldsberg

Regionkontakter
* Lillehammer:
* Gudbrandsdalen:
* Hadeland:
* Gjovik/Toten:
* Valdres:

Kommunikasjon

... Vil skje primaert gjennom egen gruppe pd

Facebook

JUNIOR/ overnatting

* NCjr. Vind, Gjavik; Alle har fatt plass

* NM jr. Lygna; Alle har fatt plass
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Uttak stafett jr NM

» Uttakskomite:
kretsleder og
regionkontakter

* Det fgresingen
poenglister, men uttaket
gjores primeert ut fra
prestasjoneriNC og
formutvikling i NM

* Mandat gitt av vérmete:
stille best mulig 1. lag

e

* NC jr. Molde; Venter pd tilbakemelding, arr. jobber med fordeling

* NCjr. finaler Hovden; Venter pd tilbakemelding, arr. jobber med

fordeling
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Til diskusjon;
Smareopplegg NM/NC junior 2024-257

JUNIOR/ smareopplegg

Mulighet

+ NTG fortsetter som koordinator, og er ansvarlige for at det blir lagt ut tips. De kan be om
bistand fra andre miljger ved behov

* Informasjon om tester/anbefaling vil bli gitt pd egen gruppe pa whatsapp.

* Link til denne legges ut p& OSK sin hjemmeside/FB-side.

* Det er ogsd lov & komme innom smgrevogna / ta kontakt med smegrekoordinator

Dagen for fgrste renn:
* Underlagsglider

P& konkurransedagene:

* Pulver

* Topping

* Rill

* Feste - fra bunn til topp.

Forste tips vil bli lagt ut SENEST 1 time far ferste start
Retesting i lgpet av dagen




SENIOR

Skikretsen har ingen hovedleder pd seniorrenn denne vinteren

Overnatting
* NC sr. Gald; Ingen organisert overnatting
* NC sr/SC Lillehammer; Ingen organisert overnatting
* NM del 1 Gdsbu; Ingen organisert overnatting
* NC sr. Steinkjer: Best Western Tingvold Hotel, frist 1. desember
* NC sr. Vind, Gjavik: Ingen organisert overnatting
* NM del 2 Hovden: Behov meldt inn, far beskjed ila. november

Kommunikasjon
... Vil skje primaert gjennom egen gruppe pd Facebook

SENIOR/ Team Elon Innlandet

Utgvere 2024-25: Trenere:

Hedda Bakkemo, Gjgvik Skiklubb Karl-Gunnar Skjgnsfjell
Mari Nordlunde, Gausdal Skiklubb Maiken Caspersen Falla
Anna Heggen, Harestua IL

Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL Styringsgruppe:
Marte Mikkelsplass, Bromma IL Torbjgrn Broks Pettersen

Oline Vestad, Végé IL Geir Schjglberg
Stale Kihle

Jorgen Schjglberg, Tynset IF Brit Baldishol

05.11.2024
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Terminlister 2024-25 Oppland %

Faringer:
* Nasjonal terminliste
* OSK-LKs varmegte
* Klubbenes renngnsker

| tlllegg ma vi ta hensyn til:
+ sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer
» spredning gjennom hele sesongen - alle renn kan ikke gé i februar
» uttaksrenn iriktig stilart og riktig tidsmessig plassert ifht HL ogNM jr.
» Store arrangement i var krets

TURRENN 2024-25 LANGRENN 2024-25

KM 2025 %

* Lordag 25. januar: Veldre Sag, sprint fri teknikk

* Sendag 26. januar: Veldre Sag, fellesstart klassisk
* Lordag 15. februar: ARM, Lillehammer, indv. start fri teknikk

* Tirsdag 11. mars: @verby, Gjovik, KM stafett (2-manns)

10
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KM STAFETT 2025 %

* @verby skistadion, Gjevik, tirsdag 11. mars (kveldsrenn)
» Parstafett, 2 etapper pr. person
* Fri teknikk

» KM-klasser: 13-14 ar, 15-16 dr, junior og senior

13- og 14-daringer kan gé pa lag ti 15-16 ar for & fylle lag

KRETSCUPER 2024-25 %

N\OSETERTOPPEN

SpareBank @) W SpareBank €] KlLlN

* Seks renni hver cup, hvorav 5 tellende, siste renn kan ikke strykes
* Samme poengskala som tidligere ar
* Ingen doble poengsummer i siste renn

* NYTT: Ingen felles avslutningshelg, tre separate renn med sosialt opplegg

ifbm. premieutdeling

11
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SpareBanko
Sparebank 1 @stlandet Cup @STLANDET

* 1. januar Asvangrennet F

*18. januar Svearennet K

« 8.februar Madshussprinten K

 16. februar Myrskogenrennet F

* 8. mars Raufossrennet F sprint cross
« 29. mars Skrautvdlrennet F cross

SpareBanko
Sparebank 1 Gudbrandsdal Cuiassis

*11. januar Astridbekkrennet K

*19. januar Trabelirennet K/DUA

*15. februar Arne Rustadstuens Minnelop F

« 23. februar @yersprinten F sprint cross

8. mars Tessandsprinten F distanse cross
« 29. mars Gausdalsrennet K

12
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MOSETERTOPPEN

MOSETERTOPPEN CUP KlLlN D

* 5. januar Lygnasaeterrennet F felles
* 1. januar Astridbekkrennet K
« 25. januar Veldre Sag, KM sprint F

* 15. februar Arne Rustadstuens
Minnelgp F

8. mars Raufossrennet F cross felles
e 22. MaArs Galdrennet K

Til diskusjon; ’}i‘

Junior- og seniorsatsing i Oppland

» Hgstmatet besluttet at LK far i oppdrag a sette ned et utvalg som
arbeider fram et forslag til organisering av tilbud for senior og evt. junior i
Oppland, og hva slags eventuelle rolle kretsen skal ha i et slik tilbud.
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KURS/KOMPETANSE

Skikretsen arrangerer trenerkurs og inspirasjonskurs og -
kvelder p& etterspeorsel fra klubber!

Ta kontakt med skikretskontoret eller skiklubbutvikler Oda
Blystad.

BREDDE og REKRUTTERING

* Regionmgter gjennomfart

» Apne dagsamlinger 11-14 ar;
... gjenstar: Beitostolen sendag 17. november

« Skisprell 2025
* Telenorkarusellen

* Barnas Mini-VM

- Klubbguiden

05.11.2024
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HANDLINGSPLAN 2024-25

* Tiltak for sesongen 2024-25

* | dag:

o LK farioppdrag a sette ned et utvalg som arbeider fram et forslag til organisering av tilbud for senior og evt.
junior i Oppland, og hva slags eventuelle rolle kretsen skal ha i et slik tilbud

o Utdanne 8 til Trener-1 kompetanse innen 1.apr-24. Utdanne 2 til Trener-2 innen okt-24
o Konkurranser med ski-cross i alle 5 regionene. Arrangere erfaringsmgte med de 5-6 arranggrene innen

15.des.

o | samarbeid med EQ tilby tidtakerkurs hgst-23 og hgst -24.

2025-27 - hvor vil NSF - hva skal vi Oppland fokusere pa?

HANDLINGSPLAN 2025-27

Prosess h

Mangfold og rekruttering

1. Senke gkonomiske barrierer

for deltagelse og motvirke
utenforskap slik at skiid retten
speiler mangfoldet i Norge.

. Gjgre det mulig for klubbene a

rekruttere enda flere barn og
unge, og ivareta alle som er
medlemmer for 3 hindre frafall.

. Synliggjere organisasjonens

(forbund, krets og klubb)
betydning for folkehelsen
og den samfunnsmessige
relevansen og betydning av
atvier 1,8 millioner
skientusiaster.

andlingspla

4, Modernisere og

utvikle kompakte og
heldrs hverdags- og
rekrutteringsanlegg naer
folk.

. Engasjere og motivere

ski-Norges grunnfjell og
bredde, i et samarbeid
mellom forbundet sentralt,
gren, krets, klubb og
samarbeidspartnere.

. Sette arranggrer og anlegg

i stand til a giennomfgre
attraktive og nyskapende
nasjonale og intemasjonale
konkurmranser og
mesterskap.

7. Utvikle reisen fra

klubb til landslag som

den helhetlig beste

for talentene —og
opprettholde landslaget

som det best stedeta trene
og konkurrere for
verdenseneme.

. Legge til rette for livslang

frivillig deltagelse i
skiidretten pa alle nivaer
og i alle funksjoner.

10.

11.

s

12.

13.

W

n 2025-27, skal vedtas pd

Styrke samhandlingen om felles prioriteringer
og ekstem/intem kommunikasjon.

Sikre en ansvarlig gkonomistyring i alle ledd der
det prioriteres til det beste for organisasjonens
gkonomi med balanse mellom bredde og topp.

Utvikle, og ved behov omstille, var
organisasjons- og forretningsmodell i takt
med var gkonomi og samfunns-, markeds og
teknologiutvildingen for a sikre mest mulig
aktiviteti hele ski-Norge.

Kutte Kimautslipp og sikre ansvarlig natur-
og ressursbruk innen skisporten.

Bidra til at skisporten internasjonalt utvikler
seg pa en baerekraftig mate.
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TAKK FOR MOTET

Snart er det vinter!
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