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Agenda

• Opprop
• Innledning v/ FK-leder Øystein Tamburstuen
• Informasjon fra administrasjonen
• Sportslig status
• Økonomi/marked
• Utdanning
• Arrangement og bredde

• Fellessesjon og lunsj
• Innkomne saker



Opprop



Etternavn Fornavn Representerer Verv/funksjon

Fenstad Torger Oppland skikrets Kretsrepresentant, medlem av kretsstyret

Hasle Michelle Skiforbundet Ansatt NSF

Heggeli Matilde Skiforbundet Ansatt NSF

Kjæmperud Jarl Rune TD TD

Samnøy Geir Erik Akershus skikrets Medlem av grenkomite krets

Sandlie Stevje Oslo skikrets Klubb

Schach Christoffer Skiforbundet Ansatt NSF

Siwka Karolina Sør-Trøndelag skikrets Kretsrepresentant, medlem av kretsstyret

Tamburstuen Øystein Skiforbundet Skistyret



Innledning
v/ FK-leder Øystein Tamburstuen



Organisasjonsprosjektet
Opplevd status og påfølgende alvorlige konsekvenser for freeski



Toppidrett



Sesongen 2024/2025

• Ny trener 
• Even Schultz

• Resultater
• Enorm bredde i toppen
• VM St. Moritz
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Landslag 2025/2026

• Elitelandslaget
• Sandra Eie
• Birk Ruud
• Sebastian Schjerve
• Tormod Frostad
• Ulrik Samnøy

• Vebjørn Gråberg

• Rekruttlandslaget
• Ingrid Gullhagen
• Kristi Stølen
• William Bostadløkken
• Leo Landrø
• Bendik Horgen Rasmussen
• Oskar Gillebo

• Juniorlandslaget
• Ingvild Almås Hagland
• Nora Wold Lunner
• Aleksandra Jenssen
• Frank Wahlstrøm
• Samuel Haugeplass

• Jonas Larsen
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Sesongen 2025/2026

• OL 2026

• Junior VM Canada
• Også med rails
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Jentesatsning



Jentesatsning

• Sesongen 24/25
• 12 utøvere
• Uttakssamling + Fire samlinger
• Trenere: Johanne Killi og 
Marina Johansen 

• Egenandel på alle samlinger
• Ikke uttakssamling

• Aldri hatt flere jenter på 
landslag
• 5/17 utøvere sesongen 24/25

• Sesongen 25/26 er ikke spikret enda
• Økonomi 
• Mål å ha samme tilbud i år



Økonomi



Overordnet status

• Ingen hovedsponsor
• DNB-avtalen ferdig 30.04

• NSF generelt
• Lavere arrangementsoverskudd
• VM i Trondheim
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Marked



Markedsarbeid

• Generelt tøft og store utfordringer
• Omdømme
• Markedet

• Jobbes med NSF sentralt og NSF alpin
• Ola Keul og Espen Graff
• Alpint – felles muligheter?
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Markedsarbeid

• Generelt tøft og store utfordringer
• Omdømme
• Markedet

• Jobbes med NSF sentralt og NSF alpin
• Ola Keul og Espen Graff
• Alpint – felles muligheter?
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Utdanning



Tilskudd til utdanningsløft

• 75 000 kr/år
• Tilskuddet gjelder for 
2025-2027

• Trener 1 kurs
• Subsidiere skikretsene 
à få ned deltakeravgiften

• Årlig nasjonalt 
dommerkurs



Railpakke og kurs

• Ble delt ut 10 railpakker 
til klubber i vinter
• 3 rails + 2 shapespader
• Egenandel: 5000 kr + mva

• Kurs i bruk av utstyret
• Modul fra Trener 1: «Aktivitet 
snø»

• Samarbeid med skikretsene
• Søkt stiftelsen om 
videreføring av prosjektet



TDer og dommere

• Fem nye TDer i utdanningsløp 
hos FIS
• Et år lang utdanning

• 2 klinikker
• 2 praksiser

• Internasjonal dommerklinikk 
med FIS
• 03.-05. oktober
• For de som vil dømme NOR 
Freeski Cupen

• Første steg på veien mot å 
dømme EC og WC



Bredde- og rekruttering



Sesongens aktiviteter

• TBD
• Økonomi er en 
utfordring 

• Søkt legater om midler
• Lokal jentecamp
• Lokal NOR Freeski Camp

• Høst og vinter



Telenorkarusellen

• Felles Telenorkarusellen med 
alle grener 01.02.25 i 
Lillomarka Arena

• For alle skigrener
• Lavterskel 
• Eget arrangørmateriell

• Startnummervester
• Start- og målseil
• Arenaseil
• Arrangørvester
• Deltakerpremie
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Summersetup for rails

• Nærmer oss ferdigstillelse
• Kommer en «How to»-manual
• Plassert på Årvoll Skole
• Nærmiljøanlegg 
• Åpent for alle 



Hovedlandsrenn, NOR Freeski 
Cup og Norgesmesterskap



Sesongen 2024/2025

• Bra geografisk spredning
• Venteliste har fungert bra
• Slopestyle har vært fullt

• Utvidet Trysil til to dager 
for å få med alle

• Ingen fulle big air 
konkurranser

• Erfaring: slopestyle er 
tidkrevende 



Sesongen 2025/2026
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Dato Arrangør Sted Gren NC/NM/HL

17.01.2026 Trysil IL Trysil BA NOR Freeski Cup

31.01-01.02.2026 Freidig Freeski Vassfjellet SS, BA Hovedlandsrenn

07.-08.02.2026 Hovden Sportsklubb Hovden SS NOR Freeski Cup

14.-15.02.2026 Freidig Freeski Vassfjellet SS NOR Freeski Cup

28.02.-01.03.2026 Dombås IL Dombås SS NOR Freeski Cup

07.03.2026 Kongsberg Freestyleklubb Kongsberg BA NOR Freeski Cup

08.03.2026 Heming IL Wyller BA NOR Freeski Cup

12.-14.03.2026 Geilo IL Geilo SS, BA Norgesmesterskap



Ny ordning for FIS-lisens

• Kjøpes av hver enkelt selv i MinIdrett
• Både nye utøvere og de som har FIS-lisens fra før
• Innmelding/strykning og betaling går ikke via klubb/skikrets lenger 

• Frist 01. oktober
• Alle som ikke har kjøpt FIS-lisens innen denne datoen settes som 
inaktive og får 0 FIS-poeng på neste liste

• Merk: du får tilbake FIS-poengene dine om du reaktiverer FIS-
lisensen etter 01. oktober (om den har blitt satt som inaktiv), men 
da kommer ikke poengene med før på neste FIS-poengliste.

• Pris:
• Før 01.10: 550 kr
• Etter 01.10: 575 kr

• https://www.minidrett.no/lisens/d0iq1aht0002ea2eok1g 
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https://www.minidrett.no/lisens/d0iq1aht0002ea2eok1g


WhatsApp-gruppe

• En felles gruppe for NC/NM/HL
• Erstatter deltakere-poster
• All informasjon blir publisert her
• Deltakerinformasjon
• Program
• Link til løpermøte
• Påmeldingsfrister
• Påmeldte og venteliste
• Startlister og liveresultater
• M.m.



FIS-renn



FIS-renn

• To FIS-renn 2024/2025-sesongen:
• BA Skeikampen: 46 deltakere
• SS Junior Geilo: 57 deltakere

• FIS-renn som ikke inngår i NOR Freeski Cupen
• Administrasjonen foreslår at ansvaret for å arrangere FIS-renn som 
ikke inngår i NOR Freeski Cupen ligger hos kretsene. 
Administrasjonen er behjelpelige med å finne FIS-TDer og dommere, 
samt å søke FIS, men har ikke økonomi til å dekke kostnader ved 
flere renn.

• Ønskelig at FIS-rennene er åpne for junior og senior på bakgrunn av 
at konkurransene vi hadde i år ikke ble fulle 

• Pt. ikke kommet noen søknader om FIS-renn kommende sesong. 
Kontakt freeski@skiforbundet.no om dere ønsker å arrangere 
dette!

mailto:freeski@skiforbundet.no


Europacup Trysil



Europacup Trysil

• Historiens første EC i freeski i Norge
• 72 deltakere

• 60 menn 
• 12 kvinner

• 11 nasjoner deltok
• Gode tilbakemeldinger fra FIS!
• Ny EC i Trysil 06.-10. april 2026!

• Big air (07/08) og slopestyle (09/10)
• Steg på veien mot WC i fremtiden 



Innkomne saker



Videreføring av vedtak fra 2024/2025-
sesongen

• Friplass til arrangørklubb
• 2 plasser per kjønn (NC/NM)

• Friplass til vinner av kretscup i NC påfølgende 
sesong (ikke NM)
• Opp til hver enkelt krets om det er yngre junior eller junior 
plassen går til
• NSF må informeres om dette før høstmøtet

• Friplass til vinner av HL SS og BA i NC påfølgende 
sesong (ikke NM)

Enstemmig vedtatt å videreføre alle vedtakene.



Endre påmeldingsfrist NC/NM

Endre påmeldingsfristen til søndagen to uker før 
konkurransehelgen for å skape bedre forutsigbarhet 
for de som er på venteliste og usikre på om de får 
plass. Tilbakemelding fra de på venteliste er at 
det er utfordrende å planlegge da fristen er så 
tett opptil og at avbestillingsfrister etc. ofte 
har passert innen den tid.

Enstemmig vedtatt.



Etteranmeldinger

Det er mulig å etteranmelde fram til onsdag kl. 23:59 før første 
konkurransedag (for NM gjelder egne frister) dersom det er ledig 
plass på konkurransen. Ved etteranmelding gjelder førstemann-til-
mølla-prinsippet og ikke FIS-poeng. 

Merk: Dersom det er venteliste blant de som meldte seg på innen 
fristen får disse plass før eventuelle etteranmeldinger selv om 
de har færre FIS-poeng. 

Foreslår et etteranmeldingsgebyr som går direkte til klubben.

Enstemmig vedtatt å innføre ettanmeldinger. Etteranmeldinger 
vil ha et gebyr på 175 kr som går direkte til arrangørklubb.



Slopestyle over to dager

Foreslår å gjennomføre slopestyle over to dager, og 
tre slopestylerenn + NM, gitt at vi finner 
økonomiske løsninger på dette sammen med 
arrangørene for hver sesong. Dersom det ikke lar 
seg løse økonomisk vil vi måtte kutte en 
slopestylekonkurranse.

Enstemmig vedtatt.



Antall utøvere slopestyle

Foreslår å endre maks antall utøvere i slopestyle 
til 90 gutter + jenter dersom konkurransen går over 
to dager. 

Enstemmig vedtatt.



Stavpåbud

Administrasjonen foreslår at det tas en diskusjon 
rundt stavpåbud i NOR Freeski Cupen og NM. 
Vi har forespurt FIS om dette ligger under vårt eget 
regelverk eller FIS sitt siden det er nasjonale/FIS-
konkurranser. 
Ønsket er kommet fra landslagsledelsen da disse 
konkurransene brukes aktivt til uttak til konkurranser 
og landslag.

Enstemmig vedtatt at det tas en diskusjon på 
stavpåbud for NOR Freeski Cupen og NM dersom dette er 
noe vi kan innføre under eget reglement. 


