


Krets- og nasjonale konkurranser

9. Juni 2021



Agenda

KL. 17.00-18.15
Kretskonkurranser/-arrangementer
e Dagens tilbud
e  @nsket tilbud

* Hva kan vi fa til?
KL 18.15-18.30 — PAUSE

KL. 18.30-20.00

Nasjonale konkurranser

e Terminliste NOR Freeski Cup, Hovedlandsrennene og Norgesmesterskapene
* Evaluering av sesongen 20/21

* Eventuelle endringer fgr sesongen 21/22

* |nnkomne saker
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Krets- og klubb
arrangementer/konkurranser



Kretskonkurranser

* Bakgrunn * Dagens tilbud
e Korona-pandemien og restriksjoner e Buskerud Freeski Cup
e Behov for a knytte miljger sammen * Pipelife Show & Style
e Rekruttering til klubbene * Oppland Freeski Cup

* @nsket tilbud

e Et tilbud for utgvere i alle kretser
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Hva kan en konkurranse/arrangement vaere?

* Konkurransepreg e Jam-format

* Forslag til format: 3 runs, beste teller * Fokus pa lek, utfordre seg selv og ikke
minst mestring

* Fa med flest mulig, gjerne nye
 Sosialt preg
e Deltakerpremie til alle?
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Hvordan skal de avholdes?

* Kretser med mange utgvere * Kretser med fa utgvere
* Forslag 1: Samarbeide med klubber i * Forslag 1: Samarbeid med andre
samme krets kretser
* Forslag 2: Samarbeide med * Forslag 2: Konkurranser internt i
nabokretser klubben
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Nar skal de avholdes?

* Forslag 1: | helger e Kan det arrangeres jam og
konkurranser samtidig/samme

. , helg?
* Forslag 2: Pa hverdagen (kveldstid)

. * Kan det vaere en blanding av klubb-
* Forslag 3: | forbindelse med og kretskonkurranser?

nasjonale konkurranser
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Breakoutrooms

* Rom 1: Samngy, Sandlie, Varsi, Olsen,
Knudsen, Broch Aakre, Opsahl, Hasle

* Rom 2: Andreassen, Satagen, Halsay,
Hafnor, Abrahamsen, Staverlgkk, Schach

 Rom 3: Graberg, Bones, Mariplass,
Mglmen, Fenstad, Brusveen, Hunder,
Bjerkan, Gullgien, Gleditsch

* Rom 4: Tamburstuen, Bergan, Solberg,
Fjelstad, Kjzemperud, Saetergy, Grgnlie
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 Hva kan vi fa til sammen?

e Kan vi arrangere noe sammen?
e Evt. hva?

* Hvis ikke — hva kan vi lsere av hverandre?
* Er det andre kretser/klubber som vi

kan samarbeide med?
* Hvilke? Hvordan gar vi frem?
* Hva @gnsker vi @ arrangere?
* Hva er det behov for?
* Hva gnsker utgverne vare seg?
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Hva krever det av arranggr?

e Avtale med skisenteret

* Invitasjon/registrering i terminlisten for pamelding
 Skaffe frivillige

e Utarbeide et program med tilpasset tidsskjema
 Klargjgre bakken, tilpasset deltakernes niva

» Skaffe premier

e Utarbeide start- og resultatlister

 Kiosk/mat og drikke

= Arranggrveileder inspirert fra Buskerud
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Breakoutrooms

* Rom 1: Samngy, Sandlie, Varsi, Olsen,
Knudsen, Broch Aakre, Opsahl, Hasle

* Rom 2: Andreassen, Satagen, Halsay,
Hafnor, Abrahamsen, Staverlgkk,
Schach

 Rom 3: Graberg, Bones, Mariplass,
Mgalmen, Fenstad, Brusveen, Hunder,
Bjerkan, Gullgien, Gleditsch

* Rom 4: Tamburstuen, Bergan, Solberg,

Fjelstad, Kjemperud, Saetergy
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* Hvordan kan vi lage det mest

interessante konkurranse-
/arrangementstilbudet i krets og
klubb?
* Hvilke alternative konkurranse-
/arrangementsformer kan vi sta for?
* Hva gjennomfgres av klubb og krets i dag?

* Hva kan endres for a fa med enda flere
eller fa enda flere til a bli med neste
gang?

e Hvordan skape konkurranseformater uten
press?
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Oppfolging

e Hva kan NSF bidra med?

« Rammeverk/maler
 Digitale arrangementer/webinarer?

* Hpst 2021

* Mgter med krets (regionale omrader)?
* Webinar; hvordan lage en god freeski-konkurranse/arrangementer
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Nasjonale konkurranser



Terminliste 2021/2022

* Geilo SS - 29. januar

* Dombas SS — 12. februar

* Wyller BA—5. mars

* Kirkerudbakken BA — 6. mars

* Kongsberg BA—12. mars

* Vassfjellet SS —19. mars

* Trysil NM SS og BA — 8.-10. april

* HL SS og BA — Sgker fortsatt arrangegr
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Evaluering 2020/2021

e Hva fungerte?

* Hva kan gjgres bedre?
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Eventuelle endringer for sesongen 2021/2022

* Innspill?
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Kretskonkurranser samme helg som NOR Freeski Cup og
Hovedlandsrenn?

* En jam eller konkurranse for yngre utgvere?
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Veien videre

* Fagmote for freeski i morgen

* Nytt mate til hgsten
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